lJU EBB PRO-REITORIA DE POLITICAS AFIRMATIVAS E ASSUNTOS ESTUDANTIS

Reconcavo da Bahia

Cardapio Restaurante Universitario

Maio/2011
DIA/MES | DIA/SEM CAFE DAMANHA ENTRADA P. PRINCIPAL | ACOMPANHAMENTO SBREMESA BEBIDA JANTAR
01/05 Domingo Mingau de tapioca | Vagem cozida com Bife de Panela Arroz/Feijao Maca Suco de maracuja
250 ml milho verde 100g Gelatinizada.
02/05 Segunda Aipim Puré de batata Lombo com Arroz [feijdo Maméo Suco de Tamarindg  Panqueca de
linglica Frango
03/05 Terca | Bolo nutritivo de banana Chuchu ao vapor| Frango assado| Macarrdo ao alho e azeite Brigadeiro Suco de goiaba Almdéndega ao
com orégano. de oliva /Feijao molho
04/05 Quarta Inhame Farofa de beterraba Isca de figado ag Arroz/feijao Abacaxi- Suco de caja Sopa de legumg
Salada de cenoura molho de
azeitona e cebola
05/05 Quinta Ovo mexido com tomate Quibebe Peixe a doré Arroz/feijao Salada de frutag -- Jardineira de
carne
06/05 Sexta Lelé Legumes do cozidd Cozido Arroz branco Pudim de péo Suco de acerola Cachorro quente
Mingau de aveia
07/05 Sabado Batata doce Farofa de cenoura Quiabada Arroz/feijao Banana com Suco de graviola
calda de laranja
08/05 Domingo Mungunza Salada de batata Frango assado Arroz [feijao Tangerina Suco debgoia
com passas.
09/05 Segunda Bolo de chocolate Alface com tomate nsopado de | Arroz /feijdo Doce de leite Suco de cupuacu Lasanha

peixe com
legumes
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10/05 Terca Cuscuz de milho Salada de macarraoBolinho de Arroz /feijao Melancia Suco de acerola Escondidinh

parafuso com frango
cenoura e vagem

11/05 Quarta Banana da terra Salada ametistdife grelhado ao Arroz/feijao Mamé&o Suco abacaxi com Torta de frango
(repolho roxo, suco de maracuja horteld
passas e maga)

12/05 Quinta Sanduiche misto Vinagrete Brochete Arroz/feijao tropeiro Laranja Suco de umbu Caldabebora

(Churrasquinho com carne
misto)

13/05 Sexta Mingau de tapioca Salada de acelga Dobradinha Arroz Nego bom Suco de manga Salpiedfango
com pimentao

14/05 Sabado Hamburguer Puré de inhame Peixe dmmpl Arroz a grega/feijao Salada de frutas --

15/05 Domingo Farofa de banana| Carne do sol Arroz/feijao Tangerina Suco de goiaba

Biscoito amanteigado da terra

Aipim assado

16/05 Segunda Banana da terra Tomate com Frango ao molhg Arroz /feijdo Pé de moleque Suco de laranja Risoto de carn

pepino
17/05 Terca Batata doce Vagem c/ cenourra Estrogatef Arroz /feijao Meldo Suco de umbu Lasanha
carne
18/05 Quarta Arroz doce Tomate Peito de frango Arroz com ervilha/feijao Pudim de coca  Suco de graviola Figado ao molh

pizzaiolo

com calda
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19/05 Quinta Aipim Repolho com Bife cozido de Arroz/feijao Maca Suco manga Omelete de frangg
couve panela com
azeitona
Arroz doce Vatapa/Caruru Frango ensopado Arrozdaran Melancia Suco de tamarindg Jardineira de
20/05 Sexta legumes
Batata doce Alface Lombo recheado Arroz/feijao Pe de moleque Suco de acerol3
21/05 | Sébado com linguica
Inhame Repolho verde €] Frango assado Arroz/feijao Melancia Suco de manga
22/05 Domingo repolho roxo
Cuscuz de milho Beterraba c/ Bife acebolado Arroz/feijdo Doce de leite Suco de caja Cachorro
23/05 Segunda cenoura ralada quente/batata doc
Bolo de chocolate Chuchu ao vapar Frango assado ao Arroz com milho Mamao Suco de acerola Panqueca de ¢
24/05 Terca com orégano. | suco de maracuja verde/feijao
Cuscuz de Tapioca Alface Carne com Arroz/feijao Pudim de péo Suco de tamarindo Sopkeifho
25105 Quarta abobora aipim
Mingau de milho Batata ¢/ milho | Bolinho de peixe Arroz/feijao Goibada ¢/ Suco de maracuja Bife ao molho
26/05 Quinta verde e passas creme de leite
Munguzéa Acelga Dobradinha Arroz Laranja Suco dmuaegu Frango grellhadg
27/05 Sexta
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Hamburguer Repolho refogadp Frango a cacador Arroz/feijdo Cocada Suco de mprac
28/05 | Sébado com bacon
Biscoito amanteigado Salada de beterraambo recheadq Macarrao/feijao Melao Suco de acerola
29/05 Domingo com cenoura e
passas.
Vitamina de frutas | Maionese de Frango a Arroz/feijao Gelatina Suco de manga Alméndegas ao
30/05 Segunda (Iargnja, maméo, maca, legumes milanesa molho
leite e aveia/farinha
lactea)
Mingau de aveia com Vagem c/ ovos Peixe ao molhp Arroz/feijao fradinhd Nego bom Suco de goiaba Canja de galinha
31/05 Terca banana Inhame

* Cardapio sujeito a alteracdes
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