
Festas juninas chegando, trazendo
aquele clima danado de bom: alegria,

bandeirolas, comidas típicas e
animação que não acaba mais!

Ôh de casa,
povo da

Ufrb!

O NUGASST/PROGEP
TEM UM RECADO
IMPORTANTE PRA

VOCÊ! 👀



São João é tempo de diversão, encontros,
amigos/as, família, fogueira e muito forró!

Mas, o uso de álcool e/ou outras substâncias
psicoativas não cabe com:  

⚠ O USO CONSCIENTE
PODE EVITAR

CONSEQUÊNCIAS GRAVES
— PARA VOCÊ E PARA
QUEM ESTÁ AO SEU

REDOR.

 DIREÇÃO 

FOGOS &

  ASSÉDIO SEXUAL 



Animação sim, 
Direção alcoolizada, NÃO!

DIRIGIR SOB EFEITO DE ÁLCOOL E/OU
OUTRAS SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS É CRIME

E PÕE EM RISCO A SUA VIDA E A DOS
OUTROS.

 Elas alteram

seus reflexos,

percepção e

julgamento. 

🎶 DEPOIS DA FESTA, ESCOLHA VOLTAR EM SEGURANÇA.



 SE FOR USAR, USE-0S COM RESPONSABILIDADE  E
SEGURANÇA.

Fogos de artifício exigem
cuidado.

O USO COMBINADO

COMPROMETE O JULGAMENTO E

A COORDENAÇÃO MOTORA,

AUMENTANDO O RISCO DE

QUEIMADURAS, ACIDENTES E

ATÉ INCÊNDIOS.

MANUSEÁ-LOS SOB
EFEITO DE ÁLCOOL

E/OU OUTRAS
SUBSTÂNCIAS

PSICOATIVAS É
PERIGOSO E PODE

CAUSAR ACIDENTES
GRAVES.



Consentimento é indispensável, em qualquer situação.
Não é Não!

Ninguém perde o direito ao próprio
corpo ou à sua vontade por estar em

estado alterado de consciência.

NO SÃO JOÃO E A QUALQUER TEMPO, RESPEITO É LEI.

ASSÉDIO/VIOLÊNCIA SEXUAL É
CRIME.

O uso de álcool e/ou outras substâncias
psicoativas não é atenuante para

comportamentos abusivos.



BEBA ÁGUA E
INTERCALE O

CONSUMO PARA
EVITAR

DESIDRATAÇÃO E
INTOXICAÇÃO.

SE ALIMENTE
BEM PARA

DIMINUIR OS
EFEITOS

NOCIVOS DAS
SUBSTÂNCIAS NO

ORGANISMO.

CONHEÇA E
RESPEITE OS

LIMITES DO SEU
CORPO.

EVITE MISTURAR
DIFERENTES

SUBSTÂNCIAS. 

CASO CONSUMA: ORIENTAÇÕES PARA O
USO RESPONSÁVEL DE ÁLCOOL E/OU
OUTRAS SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS. 



NÃO DIRIJA! USE
TRANSPORTE
SEGURO OU
COMBINE

CARONAS COM
QUEM NÃO
CONSUMIU.

SE LIGUE!
 COM OU SEM USO

DE QUALQUER
SUBSTÂNCIA
RESPEITE OS
LIMITES DOS

OUTROS

ORIENTAÇÕES PARA O USO RESPONSÁVEL
DE ÁLCOOL E/OU OUTRAS SUBSTÂNCIAS

PSICOATIVAS.

EM CASO DE EMERGÊNCIA, PEÇA AJUDA IMEDIATAMENTE -
 PROCURE O SAMU (192) OU O SERVIÇO MÉDICO MAIS PRÓXIMO.

AO IDENTIFICAR
SITUAÇÃO DE

RISCO, SE
POSSÍVEL, BUSQUE
PROFISSIONAIS DE
SEGURANÇA E/OU

DA SAÚDE QUE
ESTEJAM NO LOCAL

OU PESSOAS DE
SUA CONFIANÇA



curta comente compartilhe salve

#CURTACOMSEGURANÇA #NUGASST #QUALIDADEDEVIDA
#CONSUMORESPONSÁVEL

GOSTOU DO CONTEÚDO?

“A FESTANÇA É BOA, MAS A
GENTE TEM QUE SE CUIDÁ,

VIU?
NO SÃO JOÃO, ALEGRIA COM

RESPONSABILIDADE É QUE FAZ
ARRAIÁ BOM!”


