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Em virtude da atualizacdo do Laudo de Avaliacdo wemtal, em 19/08/2010
iniciou-se no Centro de Artes, Humanidades e Let@&HL, situado no municipio de
Cachoeira- BAHIA, levantamento das condicfes anmaierdo trabalho identificando

0s agentes bioldgicos, fisicos e quimicos.

O Laudo de Avaliacdo Ambiental deve estar atadl sendo expedido por
Médico do Trabalho ou Engenheiro e Arquiteto commeemlizacdo em Seguranca do
Trabalho.

Atualizacdo do Laudo de Avaliacdo Ambiental peasacterizacdo dos possiveis
agentes bioldgicos, fisicos e quimicos, existenteambiente laboral da Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia no Centro de Artamadidades e Letras — CAHL,
para concessao dos adicionais de insalubridadeufwsidade, irradiagdo ionizante e
gratificacdo por trabalhos com Raios-X ou substEnciadioativas aos servidores,

guando estes fizerem jus.

e Lei n® 8.112, de 11 de dezembro de 1990 - Subsktaddos Adicionais de
Insalubridade, Periculosidade ou Atividades Penosat 68 a 72.
* Lei n° 8.270, de 19 de dezembro de 1991 - Art.- 18cisos | e Il e seus
Paragrafos;
e Lei n®6.514/77 que introduz alterac6es no capludo titulo Il da Consolidacao
das leis do Trabalho - CLT, relativo & Segurank#edicina do Trabalho;
e Portaria Ministerial n® 3.214/78, do Ministéri@m drabalho e Emprego, que
regulamenta a Lei n® 6.514/77, instituindo as NerRRegulamentadoras - NR’S:
* Norma Regulamentadora n® 6 — Equipamento de Rimiedividual;
* Norma Regulamentadora n° 15 - Atividades e Opesafiisalubres;
* Norma Regulamentadora n° 16 - Atividades e Opeaferigosas;
» Orientacdo Normativa n° 2 da Secretaria de Resuisomanos, de 19 de
Fevereiro de 2010.
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4. CONCEITOS

Higiene Ocupacional:E a ciéncia e arte dedicada a prevencéo, reconbatn,
avaliacdo e controle dos riscos existentes ouradyis nos locais de trabalho, os quais
podem prejudicar a saude e o bem-estar das peassdebalho, enquanto considera os
possiveis impactos sobre o meio ambiente em geral.

Risco: Identifica a probabilidade maior ou menor, ou mesminente, de ocorrer
um acidente ou uma doenca decorrente de condi¢bgituacdes do trabalho e também
danos ao patriménio empresarial.

Riscos Ambientais:S&o tipos diferentes de riscos a que estdo exqaso
trabalhadores ao realizarem as suas tarefas noserde® de trabalho — sendo
considerada a concentracdo ou intensidade, tempaiesicao e o potencial de danos

gue os agentes podem causar aos trabalhadores.

Para efeito da Portaria MTE n° 3214/78, consideranse riscos ambientais aos
agentes:

Agentes Fisicos:S&o diversas formas de energia a que possam eqiast@s 0s
trabalhadores, tais como ruido, vibragbes, pressdesmais, temperatura extremas,
radiacOes ionizantes, radiagcbes néo ionizadas, dmeno o infra-som e o ultra-som,
iluminacéo e umidade.

Agentes Quimicos:Sao as substancias, compostos ou produtos quimigmgpossam
penetrar no organismo pela via respiratoria, namde de poeiras, fumos, névoas,
neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natueeatividade e exposicao, possam ter
contato ou ser absorvidos pelo organismo atrav@eldaou por ingestéo.

Agentes Biologicas Sdo as exposicbes a acdo de fungos, virus, ladbarcilos,

protozoarios.

Norma Regulamentadora n° 15 (NR 15} Refere-se as Atividades e Operacdes
Insalubres, que estabelece os Limites de Tolerdeg#as para os agentes ambientais.
Norma Regulamentadora n°® 16 (NR 16) Refere-se as Atividades e Operacdes

Perigosas as constantes/ observadas nos anexds 1 e
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Limites de Tolerancia/LT — E a concentragcdo ou intensidade méaxima ou
minima, relacionada com a natureza e o tempo des&gp ao agente ambiental, que
nao causara dano a saude do trabalhador, durantedsulaboral.

GHE - Grupos Homogéneos de Exposicadsrupos de trabalhadores expostos
de forma semelhante a um determinado agente arabient

Art.189 da Consolidacéo das Leis do Trabalhe Ser&o consideradas atividades
ou operacgOes insalubres aquelas que, por sua raturendicbes ou meétodos de
trabalho, exponham os empregados a agentes nagigaside, acima dos limites de
tolerancia fixados em razdo da natureza da intadsiddo agente e do tempo de
exposicao aos seus efeitos.

Art. 5° da Orientacdo Normativa n°2, de 19 de Feveiro de 2010 Estabelece
orientacdo sobre a concesséao dos adicionais debnisade, periculosidade, irradiacéo
lonizante bem como a gratificacdo por trabalhos cRados-X ou substancias
radioativas, estabelecido na legislacéo vigente,feénas de remuneragcéo do risco a
saude dos trabalhadores e tem carater transigmmanto durar a exposicao.

§ 3° Considera-se exposi¢cdo habitual aquela eenogservidor submete-se a
circunstancias ou condi¢des insalubres e perigoma® atribuicdo legal do seu cargo
por tempo superior a metade da jornada de tralsalimanal.

§ 4° Considera-se exposi¢cdo permanente aquela gquastante, durante toda

jornada laboral e prescrita como principal ativieldd servidor.
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O Art. 10° da Orientacdo Normativa n°2, de 19 dedreiro de 2010, determina

que:
“O pagamento dos adicionais e da gratificacdo detmie@ esta Orientacédo
Normativa € suspenso quando cessar o risco owinaefor afastado do local
ou atividade que deu origem a concesséao.
Paragrafo Gnico: Cabe a unidade de recursos hunmdmasrgéo realizar a
atualizacdo permanente dos servidores que fazemagss adicionais no
respectivo médulo do SIAPENet, conforme movimerdagé pessoal, sendo
também, de sua responsabilidade, proceder a sa@spets pagamento,
mediante comunicacao oficial ao servidor interessad

Desta forma, a eliminacdo ou neutralizacédo daubs@ade determinara a cessacao

do pagamento do adicional de insalubridade (NRté&, 15.4).

A eliminacao ou neutralizacdo da insalubridéeleera ocorrer (NR 15 item 15.4.1):

a) com a adocgédo de medida de ordem geracguogerve o ambiente de trabalho

dentro dos limites de tolerancia.

b) com a utilizacdo de equipamento de protagdividual.

Este Laudo de Avaliacio Ambiental baseou-se avaliagdo qualitativa e
guantitativa dos agentes bioldgicos e fisicespectivamente, como tambéwaliacdo
gualitativa referente a agentes quimiqugsentes no Centro de Artes, Humanidades e
Letras - CAHL da Universidade Federal do Reconaev®ahia, situado no municipio
de Cachoeira- Bahia. Através de inspecdo “in loeo'descricdo das atividades
relacionadas em cada local de trabalho foi reatizadlevantamento dos agentes
ambientais do qual foram extraidasim®rmacdes para caracterizacdo daadi¢cdes

salubres ou insalubres presentes neste campus.
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7. CONSIDERACOES GERAIS
7.1 Identificacéo do Orgéo

RAZAO SOCIAL: Universidade Federal do Reconcavddhia
CNPJ: 07.777.800/0001-62

ENDERECO: Rua Maestro Irineu Sacramento, s/n.
MUNICIPIO: Cachoeira/Bahia. CEP: 44.300-000
N.° DE SERVIDORES: 132

CNAE : 85.33-3 — Educacéao superior — pos gaadla e extensao
GRAU DE RISCO: 02

7.2 Data e Local do Levantamento

No dia 19 de Agosto de 2010, foi iniciado o levamtato das condi¢gbes ambientais
no Centro de Artes, Humanidades e Letras - CAHLWdaersidade Federal do
Recodncavo da Bahia, situado no municipio de CacdnoBAHIA, na companhia do
servidor Sergio Luiz Lobo Holanda, tendo o respecsiervidor nos apresentado os
ambientes de trabalho, e prestando as informagliEsgpiadas para elaboracdo deste

Laudo Ambiental.

7.3 Avaliadores Responsaveis Pelo Levantamento

NOME: Alcyr Cesar Fernandes Junior SIAPE:1739121

TITULO PROFISSIONAL: Engenheiro de Seguranca ddalao

REGISTRO NO CONSELHO: CREA 41.044/D

ENDERECO: Rua Anfil6fio Lima de Oliveira, n°324

BAIRRO: Suzana MUNICIPIO: Cruz das Almas
ESTADO: BA CEP: 44380-000

FONE: (75) 3621 9815 (institucional)

NOME: Elias Liborio Pardo Casas Neto Junior SIARS2457

TITULO PROFISSIONAL: Técnico em Seguranca do Trhbal

REGISTRO NO CONSELHO: CREA 34.085/TD

ENDERECO: Rua B Caminho B 14, n°04

BAIRRO: Feira X MUNICIPIO: Feira de Santana
ESTADO: BA CEP: 44010-000

FONE: (75) 3621 9815 (institucional)
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O Centro de Artes, Humanidades e Letras - CAHLUdwersidade Federal do

Recbncavo da Bahia atua na area de Educacdo supqriis-graduacdo e extensao,
funcionando conforme carga horaria do campus eegradicular de cada curso, sendo

avaliados qualitativamente e quantitativamentesgsiiates locais de trabalho:

8.1 - Geréncia Técnica:

A area do setor é de aproximadamente 16 m2, cobegta laje, paredes em alvenaria
com divisérias em MDF, piso em granito, pé direite aproximadamente 6,0m,
ventilagdo natural, iluminacdo natural e artifi@amplementada com luminarias sobre

0s postos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Administradora.

Sao realizados preenchimentos de documentos érietatom auxilio do computador,
reunides, atendimentos telefénicos e personalizadosnunidade académica.

Risco das atividades exercidas neste local:
RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.

Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Ill fundamentado na
Orientagcédo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:
Em relacdo aos agentes fisicos, avaliar quantiaiante.
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Avaliacao Quantitativa - Ruido

Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacdo quatntd referente ao agente ruido.

Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portéatil, marca Instrutherm, modelo DEC — 460, ralio no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) atraveés do calibrador marca INSTRUTHERM modéAL — 3000,0perando no
circuito de compensacédo “A” e circuito de respdstda (SLOW). As leituras foram

feitas proximo ao ouvido do trabalhador.

TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicéo
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo
proveniente do transitp 68 1Hora/Dia Intermitente
de veiculos particulares
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA l1I- Limites de Tolerancia para Ruido Conttnau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Maxima Exposicao Diaria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Portaga4378 do MTE

CONCLUSAO - Apés andlise do resultado obtido referente ao ageuntdo
conforme tabela | na péagina 9 cujo valor maximo @ 68 dB (A) e na
observancia/comparacéo com tabela II- Limites derfiacia para Ruido Continuo ou

Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadot& da Portaria 3.214/78 do MTE,



UFRB

Universidade Fedoral da

memmemaann. LaUAO Técnico Ambiental setembro2011

constatou- se que nao foi ultrapassado o nivelud#or85 dB (A) de 08 Horas da
maxima exposicdo diaria permissivel, portanto osideres lotados neste lochlAO

fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.

Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizadas nos dias 10/11/2010 e 07/01/201lawaliacbes quantitativas

referentes ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agab foi o Medidor de Stress
Térmico Digital Portatil, marca INSTRUTHERM, modél&D — 200.

Descricdo das Atividades - Sao realizadas ativeladdministrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradaidcadémica, com carga horaria

diaria de 08hs, totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliagao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG -
interno
Data:10/11/2010 Pr6ximo ao 14:08hs as 26,2
Ponto 1 assento do 14:38hs
servidor
Data:07/01/2011 Pr6éximo ao 14:31hs as 26,8
Ponto 2 assento do 15:01hs
servidor

Fonte: Autor

10
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Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacdo de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM TIPO DE ATIVIDADE
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO
(por hora)
LEVE MODERAD PESADA

Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a 26,8 a
15 minutos descanso 30,5 28,0 251a259
30 minutos trabalho 30,7 a 28,1 a
30 minutos descanso 31,4 29,4 26,0a27,9
15 minutos trabalho 315a 295a
45 minutos descanso 32,2 31,1 28,02 30,0
N&o é permitido o trabalho, sem a adocao de acima de | acima de |acimade
medidas adequadas de controle 32,2 31,1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 d&aRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h)

MAXIMO IBUTG

175
200
250
300
350
400
450
500

30,5
30,0
28,5
27,5
26,5
26,0
25,5
25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta#ia4378 do MTE

11
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Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de anid

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h
SENTADO EM REPOUSO 100

TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bracos e troega 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemas 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehlmente com 150
0s bracos.
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commal 175
movimentagao.
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalguma 220
movimentagao.
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou erapu 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustargoesos (ex|: 440
remocao com pa).
Trabalho fatigante 550

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.

CONCLUSAO —Ap6s andlises dos resultados obtidos referenteasgaate calor,
conforme tabela lll, pagina 10, cujo valor maxinod de 26,8 IBUTG - interno, e na
observancia/comparacédo com o anexo 3 da Norma &wgotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE (Limites de Tolerancia para exp@sigo calor), constatou- se que no
quadro n°01, o tipo de atividade é leve, cujo kn@stabelecido é de até 30,0 IBUTG.
Conclui-se, portanto, que o IBUTG nao foi ultrapakspara esta atividade, portanto os

servidores lotados neste lotdAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor — Grau 0%.

12
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8.2 - Nucleo de Apoio Administrativo:

A area do setor é de aproximadamente 42 m2, cabeztn laje, paredes em MDF, piso
em granito, pé direito de aproximadamente 6,0mtilegdo natural, iluminacao natural

e artificial complementada com luminarias sobrpastos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Assistentes Administrativos.

Séo realizados preenchimentos de documentos érretatom auxilio do computador,

reunides, atendimentos telefénicos e personalizadosnunidade académica.

Risco das atividades exercidas neste local:
RiscosFisicos

Agentes: Ruido e Calor

Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Ill fundamentado na
Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relacédo aos agentes fisicos, avaliar quantitai@nte.

Avaliacao Quantitativa - Ruido

Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacdo quatntd referente ao agente ruido.

Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portéatil, marca Instrutherm, modelo DEC — 460, ralio no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) através do calibrador marca INSTRUTHERM, modéAL — 3000,operando
no circuito de compensacao “A” e circuito de respdsnta (SLOW). As leituras foram

feitas proximo ao ouvido do trabalhador.

13
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TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo
proveniente do transito 68 Hora/Dia Intermitente
de veiculos particulares
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA lI- Limites de Tolerancia para Ruido Conttnau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Maxima Exposicao Diaria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?i24378 do MTE

CONCLUSAO - Ap6s andlise do resultado obtido referente ao ageatdo,
conforme tabela | na péagina 14, cujo valor maxind de 68 dB (A) e na
observancia/comparagdo com tabela II- Limites dierfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadat& da Portaria 3.214/78 do MTE,
constatou- se que nao foi ultrapassado o nivelud#o r85 dB (A) de 08 Horas da
méaxima exposicdo diaria permissivel, portanto osideres lotados neste locBIAO

fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.

14
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Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizadas nos dias 27/10/2010 e 04/01/2Gllawaliagcbes quantitativas

referentes ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agab foi o Medidor de Stress
Térmico Digital Portatil, marca INSTRUTHERM, modél&D — 200.

Descricdo das atividades — Sao realizadas ativedaatdministrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradeidcadémica@om carga horéria

diaria de 08hs e totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliacao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG -
interno
Data: Préximo ao 14:03hs as
27/10/2010 assento do 14:33hs 27,2
Ponto 1 servidor
Data: Préximo ao 15:18hs as
04/01/2011 assento do 15:48hs 27,5
Ponto 2 servidor

Fonte: Autor

Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacao de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM TIPO DE ATIVIDADE

DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO

(por hora)
LEVE MODERADA | PESADA
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a
15 minutos descanso 30,5 2682280 251a259
30 minutos trabalho 30,7 a
30 minutos descanso 31,4 2812294 26,0a273

15
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15 minutos trabalho 315a

45 minutos descanso 32,2 2952311 280a30
N&o é permitido o trabalho, sem a adocéao de acimade |acimade |acimade
medidas adequadas de controle 32,2 31,1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 d&aRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho

intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?a4378 do MTE

Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de el

TIPO DE ATIVIDADE Kcallh

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bragos e troega | ( 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemas| ( 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehlmoente com 150
0s bracos.
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commalg 175
movimentagao.
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalguma 220
movimentagao.
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou erapu 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustarapesos (ex|: 440
remocao com pa). 550

Trabalho fatigante.

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.
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CONCLUSAO —Ap6s andlises dos resultados obtidos referentegaata calor
conforme tabela lll, na pagina 15 cujo valor méaxifmiode 27,5 IBUTG - interno, e na
observancia/comparacédo com o anexo 3 da Norma &wgotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exgsao calor, constatou-se que no
quadro n°01 o tipo de atividade é leve, cujo otknaistabelecido é de até 30,0 IBUTG,
conclui-se que o IBUTG ndo foi ultrapassado pata asvidade, portanto os servidores

lotados neste locAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.

8.3 — Direcao — Sala do Diretor:

A éarea do setor € de aproximadamente 25 m?, cobegtu laje, paredes em alvenaria
com divisorias em MDF, piso em granito, pé direite aproximadamente 6,0m,
ventilacdo natural, iluminagéo natural e artifictamplementada com luminéarias sobre

0s postos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Docente.

Séo realizados preenchimentos de documentos érretatom auxilio do computador,

reunides, atendimentos telefénicos e personalizadosnunidade académica.

Risco das atividades exercidas neste local:

RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.
Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Ill fundamentado na

Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relacdo aos agentes fisicos, avaliar quantitai@nte.
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Avaliacao Quantitativa - Ruido
Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacédo quathtdmente referente ao agente ruido.

Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portéatil, marca Instrutherm, modelo DEC — 460, ralio no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) atraveés do calibrador marca INSTRUTHERM, modeAL — 3000operando no
circuito de compensacédo “A” e circuito de respdstda (SLOW). As leituras foram

feitas proximo ao ouvido do trabalhador.

TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo 1 Hora/Dia
proveniente do transitop 68 Intermitente
de veiculos particulares
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA lI- Limites de Tolerancia para Ruido Conttnau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Méaxima Exposicao Didria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?i24378 do MTE

CONCLUSAO - Ap6s andlise do resultado obtido referente ao ageatdo,
conforme tabela | na péagina 18, cujo valor maxinod de 68 dB (A) e na
observancia/comparagdo com tabela II- Limites dierfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadot& da Portaria 3.214/78 do MTE,
constatou- se que nao foi ultrapassado o nivelud#o r85 dB (A) de 08 Horas da
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maxima exposicdo diaria permissivel, portansoservidores lotados neste loBEAO
fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.

Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizadas nos dias 10/11/2010 e 18/01/20 AV aiacdes quantitativas referente

ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agab foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portatil, marca INSTRUTHERM, moddi&D — 200.

Descricdo das atividades — Sao realizadas ativedagtdministrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradeidcadémica, com carga horaria

diaria de 08hs, totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliacao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG -
interno
Data:10/11/2010 Préximo ao 14:08hs as
Ponto 1 assento do 14:38hs — 26,2
servidor Similar ao da
Geréncia
Técnica por
analogia
Data:18/01/2011 Proximo ao 15:32hs as
Ponto 2 assento do 16:02hs 27,2
servidor

Fonte: Autor
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Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacdo de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM TIPO DE ATIVIDADE
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO
(por hora)
LEVE MODERADA PESADA

Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a
15 minutos descanso 30,5 26,8228,0 251a259
30 minutos trabalho 30,7 a
30 minutos descanso 31,4 2812294 26,02 27,9
15 minutos trabalho 315a
45 minutos descanso 32,2 29,5a3L.1 28,02 30,0
N&o é permitido o trabalho, sem a adocao de acima acima de 31.1 acima de
medidas adequadas de controle de 32,2 "1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 d&aRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposadaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG

175
200
250
300
350
400
450
500

30,5
30,0
28,5
27,5
26,5
26,0
25,5
25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE
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Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de anid

TIPO DE ATIVIDADE Kcallh

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bragos e troega | ( 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemas| ( 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehlmente com 150
0s bracos.

TRABALHO MODERADO

Sentado, movimentos vigorosos com bragos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commalg 175
movimentagao.
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalguma 220
movimentagao.
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou ermpu 300

TRABALHO PESADO

Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustarapesos (ex|: 440
remocao com pa).
Trabalho fatigante 550

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.

CONCLUSAO —Apé6s analises dos resultados obtidos referentegaata calor
conforme tabela Ill, na pagina 19 cujo valor méxiimiode 27,2 IBUTG - interno, e na
observancia/comparagédo com o anexo 3 da Norma &mwagotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exg@s ao calor, constatou- se que,
no quadro n°01 o tipo de atividade é leve, cujlinote estabelecido € de até 30,0
IBUTG, conclui-se que o IBUTG néao foi ultrapassaudwa esta atividade, portanto os

servidores lotados neste lotAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.
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8.4 - Colegiado de Servico Social e Museologia:

A area do setor é de aproximadamente 42 mz2, cobertn laje, paredes em MDF, piso
em granito, pé direito de aproximadamente 6,0mtilegéo natural, iluminacao natural

e artificial complementada com luminarias sobreastos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Assistente em Administracdo e Docentes.

Séo realizados preenchimentos de documentos érretatom auxilio do computador,

reunides, atendimentos telefénicos e personalizadosnunidade académica.

Risco das atividades exercidas neste local:

RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.

Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Il fundamentado na
Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relacédo aos agentes fisicos, avaliar quantitai@nte.

Avaliacdo Quantitativa - Ruido

Foi realizado no dia 10/11/2010 a avaliacdo quatntd referente ao agente ruido.

Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portatil, marca Instrutherm, modelo DEC — 460, rallo no dia 10/11/2010 em 94
dB(A) através do calibrador marca INSTRUTHERM, modéAL — 3000,operando
no circuito de compensacao “A” e circuito de respdsnta (SLOW). As leituras foram
feitas proximo ao ouvido do trabalhador.
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TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo 1Hora/dia —
proveniente do transitop 68 Intermitente
de veiculos particulares
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA l1I- Limites de Tolerancia para Ruido Contthau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Maxima Exposicao Diaria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Portaga4378 do MTE

CONCLUSAO - Apés andlise do resultado obtido referente ao ageatdo
conforme tabela | na péagina 23, cujo valor maxinod de 68 dB (A) e na
observancia/comparacéo com tabela II- Limites derfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadot& da Portaria 3.214/78 do MTE,
constatou- se que nao foi ultrapassado o nivelud#or85 dB (A) de 08 Horas da
maxima exposicdo diaria permissivel, portanto osideres lotados neste lochlAO

fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido - Grau 0%.
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Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizadas nos dias 10/11/2010 e 07/01/201lawaliacbes quantitativas

referentes ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agadlb foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portétil, marca INSTRUTHERM, modél&D — 200.

Descricdo das atividades — S&o realizadas ativedaatdministrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradeidcadémica@om carga horéria

diaria de 08hs, totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliagao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG -interno
Data:10/11/2010 Préximo ao 14:39hs as
Ponto 1 assento do 15:09hs —
servidor Similar ao do 26,2

Colegiados de
Ciéncias Sociais
e Historia por

analogia
Data:07/01/2011 Proximo ao 14:00hs as
Ponto 2 assento do 14:30hs — 26,4

servidor

Fonte: Autor

Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposadaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacdo de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM TIPO DE ATIVIDADE
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO
(por hora)
LEVE MODERADA PESADA
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a
15 minutos descanso 30,5 2682280 | 251a259
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30 minutos trabalho 30,7 a

30 minutos descanso 31,4 281a2941 260a27
15 minutos trabalho 315a

45 minutos descanso 32,2 295a31,11 280a30
N&o é permitido o trabalho, sem a adocéao de acima de | acima de acima de
medidas adequadas de controle 32,2 31,1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 d&aRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho

intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?a4378 do MTE

Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de el

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h
SENTADO EM REPOUSO 100

TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bragos e troega | ( 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemas| ( 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehlmente com 150
0s bracos.
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commalg 175
movimentagao.
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalguma
movimentagao. 220
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou erapu 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oussarapesos (ex|: 440
remocao com pa).
Trabalho fatigante 550

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.

25

9

0



UFRB

Universidade Fedoral da

mmeesans. LAUAO Técnico Ambiental setembrg2011

CONCLUSAO —Ap6s andlises dos resultados obtidos referentegaata calor
conforme tabela lll, na pagina 24 cujo valor maxiimiode 26,4 IBUTG - interno, e na
observancia/comparacédo com o anexo 3 da Norma &wgotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exgs ao calor, constatou- se que
no quadro n°01 o tipo de atividade é leve, cujlinite estabelecido é de até 30,0
IBUTG, conclui-se que o IBUTG néo foi ultrapassadoa esta atividade, portanto os

servidores lotados neste lotAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.

8.5 - Sala de Empréstimos e Patrimoénio:

A area do setor é de aproximadamente 80 m?, cabeztu laje, paredes em alvenaria,
piso em granito, pé direito de aproximadamente gntilacdo natural, iluminacéo

natural e artificial complementada com luminéarialsre os postos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Assistentes Administrativos.

Sao realizados preenchimentos de documentos érietatom auxilio do computador,

reunides, atendimentos telefénicos e personalizadosnunidade académica.
Risco das atividades exercidas neste local:

RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.

Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Ill fundamentado na
Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relacédo aos agentes fisicos, avaliar quantitai@nte.
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Avaliacao Quantitativa - Ruido

Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacdo quatité referente ao agente ruido.

Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portatil, marca instrutherm, modelo DEC — 460, lralilo no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) através do calibrador marca INSTRUTHERM, nmlodeéAL — 3000,operando
no circuito de compensacao “A” e circuito de respdsnta (SLOW). As leituras foram

feitas proximo ao ouvido do trabalhador.

TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo 1 Hora/dia Intermitente
proveniente do transito 68
de veiculos particulares
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA l1I- Limites de Tolerancia para Ruido Conttnau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Maxima Exposicéo Diaria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Portaga4378 do MTE

CONCLUSAO - Apos andlise do resultado obtido referente ao ageatdo,

conforme tabela | na pagina 27, cujo valor maxinod de 68 dB (A) e na
observancia/comparacéo com tabela II- Limites derfiacia para Ruido Continuo ou

Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadat& da Portaria 3.214/78 do MTE,
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constatou- se que nao foi ultrapassado o nivelud#or85 dB (A) de 08 Horas da
maxima exposicdo diaria permissivel, portanto osideres lotados neste lochlAO

fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.

Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizados nos dias 10/11/2010 e 04/01/28 Hvaiacdes quantitativas referente

ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agab foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portétil, marca INSTRUTHERM, modél&D — 200.

Descricdo das atividades — S&o realizadas ativedaatdministrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a catadaiacadémicaom carga horéaria

diaria de 08hs, totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliacao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG —
interno
Data;10/11/2010 Préximo ao 15:10hs as 26,2
Ponto 1 assento do 15:40hs
servidor
Data;04/01/2011 Prdximo ao 14:47hs as 27,6
Ponto 2 assento do 15:17hs
servidor

Fonte: Autor
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Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacdo de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO

TIPO DE ATIVIDADE

(&)

9

9

0

(por hora)

LEVE MODERADA PESADA
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,
45 minutos trabalho 30,1a
15 minutos descanso 30,5 26,8a28,0 251a25
30 minutos trabalho 30,7 a
30 minutos descanso 31,4 28,1a29,4 26,0a 27
15 minutos trabalho 315a
45 minutos descanso 32,2 295a3L1 28,0230
N&o é permitido o trabalho, sem a adocao de acima acima de 31.1 acima de
medidas adequadas de controle de 32,2 "1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 d&aRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposadaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG

175
200
250
300
350
400
450
500

30,5
30,0
28,5
27,5
26,5
26,0
25,5
25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE
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Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de anid

TIPO DE ATIVIDADE Kcallh

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bragos e troega 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemas 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehlmente com 150
0s bracos.
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commal 175
movimentagao.
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalguma 220
movimentagao.
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou erapu 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustarapesos (ex|: 440
remocao com pa). 550

Trabalho fatigante

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?a4378 do MTE.

CONCLUSAO —Apés analises dos resultados obtidos referentegaatea calor
conforme tabela Ill, na pagina 28 cujo valor méxiimiode 27,6 IBUTG - interno, e na
observancia/comparagédo com o anexo 3 da Norma &wagotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exg@sao calor, constatou-se que no
quadro n°01 o tipo de atividade € leve cujo otkneistabelecido € de até 30,0 IBUTG,
conclui-se que o IBUTG néo foi ultrapassado pata asvidade, portanto os servidores

lotados neste locAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.
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8.6 - Secretaria da Pos Graduacao:

A area do setor é de aproximadamente 15 m2, cabestn laje, paredes em MDF, piso
em granito, pé direito de aproximadamente 6,0mtilegéo natural, iluminacao natural

e artificial complementada com luminarias sobrpastos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Assistente Administrativo e Docente.

Séo realizados preenchimentos de documentos érretatom auxilio do computador,

reunides, atendimentos telefénicos e personalizadosnunidade académica.

Risco das atividades exercidas neste local:

RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.

Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Il fundamentado na
Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relacédo aos agentes fisicos, avaliar quantitai@nte.

Avaliacao Quantitativa - Ruido
Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacdo quetité referente ao agente ruido.
Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliagdo foi o Ddaibetro Digital
Portatil, marca Instrutherm, modelo DEC - 460, bralilo no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) através do calibrador marca INSTRUTHERM, nmlodeAL — 3000,operando

no circuito de compensacao “A” e circuito de respdsnta (SLOW). As leituras foram

feitas proximo ao ouvido do trabalhador.
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TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo
proveniente do transito 68 1 Hora/Dia
de veiculos particulares Intermitente
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA l1I- Limites de Tolerancia para Ruido Conttnau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Maxima Exposicao Diaria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Portaga4378 do MTE

CONCLUSAO —Apés andlises dos resultados obtidos referentegaata ruido,
conforme tabela | na pagina 31 cujo valor maximo de 68 dB (A) e, na
observancia/comparacéo com tabela II- Limites derfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadot& da Portaria 3.214/78 do MTE,
constatou- se que nao foi ultrapassado o nivelud#or85 dB (A) de 08 Horas da
maxima exposicdo diaria permissivel, portanto osideres lotados neste lochlAO

fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.
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Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizados nos dias 10/11/2010 e 25/01/28 Hvaiacdes quantitativas referente

ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agab foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portétil, marca INSTRUTHERM, modél&D — 200.

Descricdo das atividades — Sao realizadas ativedagtdministrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradeidcadémica@om carga horaria

diaria de 08hs e totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliacao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG —
interno
Data:10/11/2010 Préximo ao 15:10hs as
Ponto 1 assento do 15:40hs —
servidor Similar ao da
Sala de 26,2

Empréstimos e
Patrimbnio por
analogia

Data:25/01/2011 Préximo ao 13:20hs as
Ponto 2 assento do 13:50hs —
servidor Transferido para
0 anexo da 27,0
Fundacéo
HANSEN
BAHIA

Fonte: Autor
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Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacdo de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM TIPO DE ATIVIDADE
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO
(por hora)
LEVE . PESADA

Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a d
15 minutos descanso 30,5 26,8228,0 251225,
30 minutos trabalho 30,7 a d
30 minutos descanso 31,4 28,1229, 26,02 27,9
15 minutos trabalho 315a
45 minutos descanso 32,2 2952311 28,0 2 30,
N&o é permitido o trabalho, sem a adocéao de acima | acima de acima de
medidas adequadas de controle de 32,2 | 31,1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 déaRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE
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Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de anid

TIPO DE ATIVIDADE Kcallh

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bragos e troega 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemas 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehlmente com 150
0s bracos.
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commal 175
movimentagao.
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalguma 220
movimentagao.
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou erapu 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustargoesos (ex|: 440
remocao com pa).
Trabalho fatigante 550

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.

CONCLUSAO —Ap6s andlises dos resultados obtidos referentegaata calor

conforme tabela lll, na pagina 33 cujo valor maxifmiode 27,0 IBUTG - interno, e na

observancia/comparagédo com o anexo 3 da Norma &mwagotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exgs ao calor, constatou- se que
no quadro n°01 o tipo de atividade € leve cujonuté estabelecido € de até 30,0
IBUTG, conclui-se que o IBUTG néo foi ultrapassgdwa esta atividade, portanto, 0s

servidores lotados neste lodA\O fazem jus ao adicional solicitado

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.
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8.7 — Sala dos Gestores:

A area do setor é de aproximadamente 17 m2, cabestn laje, paredes em MDF, piso
em granito, pé direito de aproximadamente 6,0mtilegéo natural, iluminacao natural

e artificial complementada com luminarias sobrpastos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Assistentes Administrativos e Docentes.

Séo realizados preenchimentos de documentos érretatom auxilio do computador,

reunides, atendimentos telefénicos e personalizadosnunidade académica.

Risco das atividades exercidas neste local:

RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.

Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Ill fundamentado na
Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relacédo aos agentes fisicos, avaliar quantitai@nte.

Avaliacao Quantitativa - Ruido
Foi realizada no dia 27/10/2010 a avaliacdo quativét referente ao agente ruido.

Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portatil, marca Instrutherm, modelo DEC — 460, lrallo no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) através do calibrador marca INSTRUTHERM, modéAL — 3000,operando
no circuito de compensacao “A” e circuito de respdsnta (SLOW). As leituras foram
feitas proximo ao ouvido do trabalhador.
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TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo
proveniente do transitp 68 1 Hora/Dia
de veiculos particulares Intermitente
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA l1I- Limites de Tolerancia para Ruido Conttnau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Maxima Exposicao Diaria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Portaga4378 do MTE

CONCLUSAO - Ap6s andlise do resultado obtido referente ao ageatdo,
conforme tabela | acima cujo valor maximo foi de GHB (A) e na
observancia/comparagédo com tabela lI- Limites dierfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadaot& da Portaria 3.214/78 do MTE,
constatou- se que nao foi ultrapassado o nivelud#or85 dB (A) de 08 Horas da
méaxima exposicdo diaria permissivel, portanto osideres lotados neste locBIAO

fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.
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Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizadas nos dias 10/11/2010 e 06/01/201lawaliacbes quantitativas

referentes ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agab foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portétil, marca INSTRUTHERM, modél&D — 200.

Descricdo das atividades — Sao realizadas ativedaatdministrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradeidcadémica@om carga horéria

diaria de 08hs e totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliacao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG —
interno
Data:10/11/2010 Préximo ao 15:41hs as 26,2
Ponto 1 assento do 16:11hs
servidor
Data:06/01/2011 Prdximo ao 14:25hs as 26,4
Ponto 2 assento do 14:55hs
servidor

Fonte: Autor

Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho

intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacdo de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM

DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO

TIPO DE ATIVIDADE

(por hora)
LEVE MODERADA | PESADA
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a 26,8 a
15 minutos descanso 30,5 28,0 251a259
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30 minutos trabalho 30,7 a 28,1a

30 minutos descanso 31,4 29,4 26,0a27,9
15 minutos trabalho 315a 29,5a

45 minutos descanso 32,2 31,1 28,0a30,0
N&o é permitido o trabalho, sem a adocéao de acima de | acima de |acimade
medidas adequadas de controle 32,2 31,1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 d&aRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho

intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE

Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de adni&d

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bracos e troega| ( 125
datilografia). 150
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemas| (
dirigir). 150
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehlmente com
0s bragos
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bragos e pernas. i?g
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commalg
movimentagao. 220
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalguma
movimentagao. 300
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou erapu
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustarapesos (ex|: 440
remocao com pa). 550

Trabalho fatigante

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.
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CONCLUSAO —Apés analises dos resultados obtidos referentegeata calor,
conforme tabela Il na pagina 38, cujo valor méxiimiode 26,4 IBUTG - interno, e na
observancia/comparagédo com o anexo 3 da Norma &mwgotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exgsao calor, constatou- se que
no quadro n°01 o tipo de atividade € leve cujonmuté estabelecido € de até 30,0
IBUTG, conclui-se que o IBUTG néo foi ultrapassgdoa esta atividagd@ortanto, os
servidores lotados neste lotAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.

8.8 - Superintendéncia de Programas sobre CulturaBesenvolvimento
do Recbncavo da Bahia:

A area do setor é de aproximadamente 16 m2, cabestn laje, paredes em MDF, piso
em granito, pé direito de aproximadamente 6,0mtilegdo natural, iluminacéo natural

e artificial complementada com luminarias sobrpastos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Assistentes Administrativos e Docentes.

Séo realizados preenchimentos de documentos érretatom auxilio do computador,

reunides, atendimentos telefénicos e personalizadosnunidade académica.

Risco das atividades exercidas neste local:

RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.
Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Ill fundamentado na

Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relacédo aos agentes fisicos, avaliar quanttai@nte.
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Avaliacao Quantitativa - Ruido
Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacdo quatntd referente ao agente ruido.
Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portatil, marca Instrutherm, modelo DEC — 460, ralio no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) através do calibrador marca INSTRUTHERM, modéAL — 3000,operando

no circuito de compensacao “A” e circuito de respdsnta (SLOW). As leituras foram

feitas préximo do ouvido do trabalhador.

TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo
proveniente do transito 68 1 Hora/Dia
de veiculos particulares Intermitente
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA l1I- Limites de Tolerancia para Ruido Conttnau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Maxima Exposicéo Diaria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Portaga4378 do MTE

CONCLUSAO — Apés andlise do resultado obtido referente ao agentdo

conforme tabela |1 acima, cujo valor maximo foi d&8 &B (A) e, na
observancia/comparacéo com tabela II- Limites derfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadat& da Portaria 3.214/78 do MTE,

constatou-se que nao foi ultrapassado o nivel éor@5 dB (A) de 08 Horas da
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maxima exposicao diaria permissivel, portanto,essigores lotados neste loddAO
fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.

Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizadas nos dias 10/11/2010 e 25/01/28 AV aiacGes quantitativas referente
ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agalh foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portatil, marca INSTRUTHERM, moddi&D — 200.

Descricdo das atividades — Sao realizadas ativedagtdministrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradeidcadémica@om carga horaria

diaria de 08hs e totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliacao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG -
interno
Data:10/11/2010 Prdéximo ao 15:10hs as
Ponto 1 assento do 15:40hs —
servidor Similar ao da 26,2
Sala de

Empréstimos e
Patrimonio por

analogia
Data:25/01/2011 Proximo ao 13:52hs as
Ponto 2 assento do 14:22hs — 26,8
servidor Transferido para
0 anexo da
Fundacéo

HANSEN BAHIA

Fonte: Autor
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Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacdo de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO

TIPO DE ATIVIDADE

(&)

9

9

0

(por hora)

LEVE MODERADA PESADA
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,
45 minutos trabalho 30,1a
15 minutos descanso 30,5 26,8228,0 251a25
30 minutos trabalho 30,7 a
30 minutos descanso 31,4 2812294 26,0227
15 minutos trabalho 315a
45 minutos descanso 32,2 29,5a3L.1 28,0230
N&o é permitido o trabalho, sem a adocao de acima acima de 31.1 acima de
medidas adequadas de controle de 32,2 "1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 d&aRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposadaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG

175
200
250
300
350
400
450
500

30,5
30,0
28,5
27,5
26,5
26,0
25,5
25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE
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Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de anid

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h
SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bracos e troega 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemeas 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehmente com 150
0s bracos.
TRABALHO MODERADO
. . 180
Sentado, movimentos vigorosos com bragos e pernas. 175
De pé, trabalho leve em méaquina ou bancada, commal
movimentacao. 220
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalcpmma
movimentacao. 300
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou erapu
TRABALHO PESADO 440
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustarapesos (ex|:
remocao com pa). 550

Trabalho fatigante

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?a4378 do MTE.

CONCLUSAO —Ap6s andlises dos resultados obtidos referentegaata calor
conforme tabela Ill, na pagina 42 cujo valor méxiimiode 26,8 IBUTG - interno, e na
observancia/comparacédo com o anexo 3 da Norma &wgotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exg@sao calor, constatou-se que no
quadro n°01 o tipo de atividade € leve cujo otkneistabelecido é de até 30,0 IBUTG,
conclui-se que o IBUTG néo foi ultrapassado pata asvidade, portanto os servidores

lotados neste locAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.
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8.9 - Nucleo de Apoio Técnico Especifico - NUATE:

A area do setor é de aproximadamente 16 m2, cabeztn laje, paredes em MDF, piso
em granito, pé direito de aproximadamente 6,0mtilegdo natural, iluminacao natural

e artificial complementada com luminarias sobrpastos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Diretores de Programa e Diretor de Som.

Séo realizados preenchimentos de documentos érretatom auxilio do computador,
em apoio as atividades especificas ligadas ascpsatios Cursos de Comunicagéo e

Cinema.

Risco das atividades exercidas neste local:

RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.

Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Ill fundamentado na
Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relag@o aos agentes fisicos, avaliar quantiet@nte.

Avaliacdo Quantitativa - Ruido

Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacdo quatntd referente ao agente ruido.

Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portatil, marca instrutherm, modelo DEC — 460, kralio no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) atraves do calibrador marca INSTRUTHERM, modeAL — 3000operando no
circuito de compensacédo “A” e circuito de respdstda (SLOW). As leituras foram

feitas proximo ao ouvido do trabalhador.
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TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo 1 Hora/Dia
proveniente do transitop 68 Intermitente
de veiculos particulares
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA lI- Limites de Tolerancia para Ruido Conttnau Intermitente

Maxima Exposicao Diaria
Permissivel

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?i24378 do MTE

CONCLUSAO —Apés andlises dos resultados obtidos referentegaate ruido,
conforme tabela |1 acima, cujo valor maximo foi d&8 &B (A) e, na
observancia/comparagdo com tabela II- Limites dierfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadat& da Portaria 3.214/78 do MTE,
constatou-se que ndo foi ultrapassado o nivel o r@5 dB (A) de 08 Horas da
méaxima exposicao diaria permissivel, portanto,arsidores lotados neste lodsAO

fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.
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Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizadas nos dias 27/10/2010 e 25/01/20dlawaliacbes quantitativas

referentes ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agab foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portétil, marca INSTRUTHERM, modél&D — 200.

Descricdo das atividades Sao realizadas atividades administrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradeidcadémica@om carga horéria

diaria de 08hs e totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliagao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG -
interno
Data:27/10/2010 Pr6ximo ao 15:56hs as
Ponto 1 assento do 16:24hs 27,3
servidor
Data:25/01/2011 Pr6ximo ao 15:14hs as
Ponto 2 assento do 15:44hs - 26,8
servidor

Fonte: Autor

Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacao de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM TIPO DE ATIVIDADE
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO
(por hora)
LEVE MODERADA PESADA

Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a d
15 minutos descanso 30,5 26,8228,0 251225,
30 minutos trabalho 30,7 a d
30 minutos descanso 31,4 2812294 26,02 27,9
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15 minutos trabalho 315a

45 minutos descanso 32,2 2952311 28,0230,
N&o é permitido o trabalho, sem a adocéao de acima | acima de acima de
medidas adequadas de controle de 32,2 | 31,1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 déaRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho

intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?a4378 do MTE

Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de e

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bragos e troega 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bragos e pemas 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pahuente com 150
0s bracos.
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commal 175
movimentagao.
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalgpma 220
movimentagao.
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou ermpu 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar ouséargoesos (ex|: 440
remocao com pa).
Trabalho fatigante 550

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.
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CONCLUSAO —Apés analises dos resultados obtidos referentegeata calor,

conforme tabela Ill na pagina 47, cujo valor maxifmiode 27,3 IBUTG - interno, e na

observancia/comparacédo com o anexo 3 da Norma &wgotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exgsao calor, constatou-se que no
quadro n°01 o tipo de atividade € leve cujo otkneistabelecido é de até 30,0 IBUTG,
conclui-se que o IBUTG néo foi ultrapassado pata asvidade, portanto os servidores

lotados neste locAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.

8.10 — Extensao da Pro - Reitoria de Politicas Afinativas e Assuntos
Estudantis - PROPAAE:

A area do setor € de aproximadamente 18 m?, cabeztn laje, paredes em MDF, piso
em granito, pé direito de aproximadamente 6,0mtilegdo natural, iluminacao natural

e artificial complementada com luminarias sobreastos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Assistente Administrativo.

Sao realizados preenchimentos de documentos érietatom auxilio do computador,

reunides, atendimentos telefénicos e personaliaaammunidade académica.

Risco das atividades exercidas neste local:

RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.
Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexasll e Il fundamentado na

Orientagcédo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relag@o aos agentes fisicos, avaliar quantiiet@nte.
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Avaliacao Quantitativa - Ruido
Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacdo quatntd referente ao agente ruido.
Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portatil, marca Instrutherm, modelo DEC — 460, ralio no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) através do calibrador marca INSTRUTHERM, modéAL — 3000,operando

no circuito de compensacao “A” e circuito de respdsnta (SLOW). As leituras foram

feitas proximo ao ouvido do trabalhador.

TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo 1 Hora/Dia
proveniente do transitop 68 Intermitente
de veiculos particulares
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA lI- Limites de Tolerancia para Ruido Continau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Méaxima Exposicéo Diaria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Portaga4378 do MTE

CONCLUSAO - Ap6s andlise do resultado obtido referente ao ageatdo,
conforme tabela | acima, cujo valor maximo foi d& &B (A) e, na
observancia/comparagdo com tabela II- Limites dierfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadot& da Portaria 3.214/78 do MTE,

constatou-se que ndo foi ultrapassado o nivel o r@5 dB (A) de 08 Horas da
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maxima exposicdo diaria permissivel, portanto osideres lotados neste lochlAO
fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.

Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizadas nos dias 27/10/2010 e 18/01/20dlawaliacbes quantitativas

referentes ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agab foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portétil, marca INSTRUTHERM, modél&D — 200.

Descricdo das atividades Sao realizadas atividades administrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradeidcadémica@om carga horéria

diaria de 08hs, totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliacao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG -
interno
Data:27/10/2010 Pr6ximo ao 15:25hs as
Ponto 1 assento do 15:55hs 27,3
servidor
Data:18/01/2011 Proximo ao 13:59hs as
Ponto 2 assento do 14:29hs 27,4
servidor
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Fonte: Autor

Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacao de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM TIPO DE ATIVIDADE
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO
(por hora)
LEVE MODERADA PESADA

Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a d
15 minutos descanso 30,5 26,8228,0 25,1225,
30 minutos trabalho 30,7 a d
30 minutos descanso 31,4 28,1a29.4 26,0227,
15 minutos trabalho 315a
45 minutos descanso 32,2 295a3l.1 28,0230
N&o é permitido o trabalho, sem a adocéao de acima | acima de acima de
medidas adequadas de controle de 32,2 | 31,1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 d&aRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposadaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG

175
200
250
300
350
400
450
500

30,5
30,0
28,5
27,5
26,5
26,0
25,5
25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE
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Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de ek

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bragos e troega 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bragos e pemas 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehmente com 150
0S bragos.
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commalg 175
movimentagao.
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalgpma 220
movimentagao.
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou ermpu 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustarapesos (ex|: 440
remocao com pa).
Trabalho fatigante 550

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.

CONCLUSAO —Apés analises dos resultados obtidos referentegeata calor,
conforme tabela Il na pagina 51, cujo valor méxiimiode 27,4 IBUTG - interno, e na
observancia/comparagédo com o anexo 3 da Norma &wagotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exgsao calor, constatou-se que no
quadro n°01 o tipo de atividade é leve, cujo atérestabelecido € de até 30,0 IBUTG,

conclui-e que o IBUTG nao foi ultrapassado para asividade, portanto os servidores

lotados neste locAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.
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8.11 - Nucleo de Apoio Técnico Especifico — NUATBMuseologia:

A area do setor é de aproximadamente 40 m2, cabeztn laje, paredes em MDF, piso
em granito, pé direito de aproximadamente 6,0mtilegdo natural, iluminacao natural

e artificial complementada com luminarias sobrpastos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Musedlogos e Restaurador.

Sao realizadas elaboracdes de projetos em condervagocessamento técnico do

acervo do memorial agricola, supervisdo dos estagi@m museologia.

Risco das atividades exercidas neste local:

Riscas Fisicos — Agentes Ruido e Calor.

Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Il fundamentado na
Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relacédo aos agentes fisicos, avaliar quantitai@nte.

Avaliacao Quantitativa - Ruido
Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacdo quatité referente ao agente ruido.

Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portatil, marca instrutherm, modelo DEC — 460, lralilo no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) através do calibrador marca INSTRUTHERM, modeAL — 3000operando no
circuito de compensacéo “A” e circuito de respdstda (SLOW). As leituras foram
feitas proximo ao ouvido do trabalhador.
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TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo
proveniente do transito 68 1 Hora/Dia
de veiculos particulares Intermitente
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA l1I- Limites de Tolerancia para Ruido Conttnau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Méaxima Exposicao Diaria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Portaga4378 do TEM

CONCLUSAO - Ap6s andlise do resultado obtido referente ao ageatdo,
conforme tabela | acima, cujo valor maximo foi de& G&B (A) e na
observancia/comparacéo com tabela II- Limites derfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadaot& da Portaria 3.214/78 do MTE,
constatou-se que ndo foi ultrapassado o nivel o r@5 dB (A) de 08 Horas da
maxima exposicdo diaria permissivel, portanto osideres lotados neste lochlAO

fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.
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Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizadas nos dias 27/10/2010 e 04/01/28hVaiacGes quantitativas referente

ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agab foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portétil, marca INSTRUTHERM, modél&D — 200.

Descricdo das atividades Sao realizadas atividades administrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizado a comdeidaadémica, com carga horaria

diaria de 08hs, totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliacao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG -
interno
Data:27/10/2010 Pr6ximo ao 13:29hs as
Ponto 1 assento do 13:59hs 27,3
servidor
Data:04/01/2011 Pr6ximo ao 15:49hs as
Ponto 2 assento do 16:19hs 27,7
servidor

Fonte: Autor

Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposadaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacao de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO

TIPO DE ATIVIDADE

(por hora)
LEVE MODERADA | PESADA
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a
15 minutos descanso 30,5 2682280 251a259
30 minutos trabalho 30,7 a
30 minutos descanso 31,4 281a294 | 26,0a27)9
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15 minutos trabalho 315a

45 minutos descanso 32,2 295a3L11 280230
N&o é permitido o trabalho, sem a adocéao de acima de | acima de acima de
medidas adequadas de controle 32,2 31,1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 dtaRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho

intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?a4378 do MTE

Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de e

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bragos e troega | ( 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemas| ( 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehlmente com 150
0S bragos.
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commalg 175
movimentacao.
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalgpmma 220
movimentacao.
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou erapu 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustarapesos (ex|: 440
remocao com pa).
Trabalho fatigante 550

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.
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CONCLUSAO —Apés analises dos resultados obtidos referentegeata calor,
conforme tabela Ill na pagina 56 cujo valor maxifoiode 27,7 IBUTG - interno, e na
observancia/comparacédo com o anexo 3 da Norma &wgotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exgsao calor, constatou-se que no
quadro n°01 o tipo de atividade € leve cujo otkneistabelecido é de até 30,0 IBUTG,
conclui-se que o IBUTG néo foi ultrapassado pata asvidade, portanto os servidores

lotados neste locAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.

8.12 - Nucleo de Apoio Académico:

A area do setor € de aproximadamente 42 m?, cobeztn laje, paredes em MDF, piso
em granito, pé direito de aproximadamente 6,0mtilegdo natural, iluminacao natural

e artificial complementada com luminarias sobreastos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Assistentes Administrativos, Técnico de Assuntosdadionais e Redatora.

Sao realizados preenchimentos de documentos érietatom auxilio do computador,

reunides, atendimentos telefénicos e personalizadosnunidade académica.

Risco das atividades exercidas neste local:

RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.
Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Il fundamentado na

Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relag@o aos agentes fisicos, avaliar quantiiet@nte.
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Avaliacao Quantitativa - Ruido
Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacdo quatntd referente ao agente ruido.

Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portétil, marca instrutherm, modelo DEC — 460,ralio no dia 27/10/2010 em 94 dB
(A) através do calibrador marca INSTRUTHERM, mod€laL — 3000operando no
circuito de compensacédo “A” e circuito de respdstda (SLOW). As leituras foram

feitas proximo ao ouvido do trabalhador.

TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo 1 Hora/Dia
proveniente do transitop 68 Intermitente
de veiculos particulares
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA lI- Limites de Tolerancia para Ruido Continau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Méaxima Exposicéo Diaria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Portaga4378 do MTE

CONCLUSAO - Ap6s andlise do resultado obtido referente ao ageatdo,
conforme tabela | acima, cujo valor maximo foi de& &B (A) e na
observancia/comparagdo com tabela II- Limites dierfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadot& da Portaria 3.214/78 do MTE,

constatou- se que nao foi ultrapassado o nivelud#o r85 dB (A) de 08 Horas da
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maxima exposicdo diaria permissivel, portanto osideres lotados neste lochlAO
fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.

Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizadas nos dias 27/10/2010 e 18/01/2Gllawaliacbes quantitativas
referentes ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agadlh foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portatil, marca INSTRUTHERM, moddi&D — 200.

Descricdo das atividades S&o realizadas atividades administrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradeidcadémica@om carga horaria

diaria de 08hs e totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliagao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG -
interno
Data:27/10/2010 Pr6ximo ao 14:50hs as
Ponto 1 assento do 15:20hs 27,4
servidor
Data:18/01/2011 Pr6ximo ao 14:30hs as
Ponto 2 assento do 15:00hs 27,4
servidor

Fonte: Autor

60




UFRB

Universidade Fedoral da
Racdaean da Balia

Laudo Técnico Ambiental setembro2011

Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacdo de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM TIPO DE ATIVIDADE
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO
(por hora)
LEVE MODERADA PESADA

Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a d
15 minutos descanso 30,5 26,8228,0 2512259
30 minutos trabalho 30,7 a d
30 minutos descanso 31,4 2812294 26,02 27.9
15 minutos trabalho 315a
45 minutos descanso 32,2 29,5a3L.1 28,0230,
N&o é permitido o trabalho, sem a adocao de acima | acima de acima de
medidas adequadas de controle de 32,2 | 31,1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 dtaRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?a4378 do MTE

61



UFRB

Universidade Fedoral da

memmemaann. LaUAO Técnico Ambiental setembro2011

Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de anid

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h
SENTADO EM REPOUSO 100

TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bracos e troega 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemas 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehmente com 150
0s bracos.
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bragos e pernas. 132
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commal
movimentagao. 220
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalguma
movimentagao. 300
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou erapu
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustarapesos (ex|: 440
remocao com pa). 550

Trabalho fatigante

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.

CONCLUSAO - Ap6s analise do resultado obtido referente ao ageator,
conforme tabela Il na pagina 60, cujo valor méxiimiode 27,4 IBUTG - interno, e na
observancia/comparagédo com o anexo 3 da Norma &mwagotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exgsao calor, constatou- se que
no quadro n°01 o tipo de atividade € leve cujonmuté estabelecido € de até 30,0
IBUTG, conclui-se que o IBUTG néao foi ultrapassaudwa esta atividade, portanto os
servidores lotados neste lodAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.
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8.13 - Biblioteca Setorial:

O térreo e 0 1° andar possuem areas de aproximatzr2@0 m2, cobertura em laje,
paredes em alvenaria com divisérias em MDF, piso granito, pé direito de

aproximadamente 6,0m, ventilacdo natural compleagent por sistema de
condicionamento de ar, iluminag&o natural e arificomplementada com luminérias

sobre os postos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Bibliotecarias.

Sdo realizadas atividades de controle, conservagamanutencdo do acervo
bibliogréafico (leia-se livros, revistas, peridédicawcumentos, videos) e preenchimentos
de documentos, formularios e relatérios com auxiiio computador e atendimento

telefébnicos e aos discentes.

Cargos: Assistente Administrativo.

Sao realizados atendimentos a comunidade acadéeoiten, exemplo 0 empréstimo e

devolucéao de livros e apoio técnico com auxilicdmputadores.

Risco das atividades exercidas neste local:

Risco Biologico - Exposi¢do a fungos e acaros gmodi

Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexo IKundamentado na
Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Art. 6° Para fins de concessao do adicional delubsadade em decorréncia de
exposicdo permanente ou habitual a agentes biogdevem ser verificadas a
realizacdo das atividades e as condicOes estatetecio Anexo |, bem como

observados os anexos Il e lll.
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8 2° Nao caracteriza situacdo para pagamentos iderals ocupacionais para efeito
desta norma legal, o contato habitual ou eventwal dungos, acaros, bactérias e outros
microorganismos presentes em documentos, livras;epsos e similares, carpetes,
cortinas e similares, sistemas de condicionamendo ad; bactérias e outros

microorganismos presentes em instalagcfes sanitarias

Grau de insalubridade:
Grau 0%.

8.14 - Colegiado de Ciéncias Sociais e Historia:

A éarea do setor € de aproximadamente 25m2, cobeeturlaje, paredes em alvenaria
com divisorias em MDF, piso em granito, pé direite aproximadamente 6,0m,
ventilacdo natural, iluminacdo natural e artifidamplementada com luminarias sobre

0s postos de trabalho.

Atividades exercidas no cargo:

Cargos: Assistente Administrativo e Docentes.

Sao realizados preenchimentos de documentos érietatom auxilio do computador,
reunides, atendimentos telefénicos e personalizadosnunidade académica.

Risco das atividades exercidas neste local:

RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.
Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Il fundamentado na

Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relacédo aos agentes fisicos, avaliar quantitai@nte.
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Avaliacao Quantitativa - Ruido
Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacdo quatntd referente ao agente ruido.
Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portatil, marca Instrutherm, modelo DEC — 460, ralio no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) através do calibrador marca INSTRUTHERM, modéAL — 3000,operando

no circuito de compensacao “A” e circuito de respdsnta (SLOW). As leituras foram

feitas proximo ao ouvido do trabalhador.

TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo
proveniente do transito 68 1 Hora/Dia
de veiculos particulares Intermitente
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA l1I- Limites de Tolerancia para Ruido Conttnau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Méaxima Exposicao Diaria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?i24378 do MTE

CONCLUSAO - Ap6s andlise do resultado obtido referente ao ageatdo,

conforme tabela | acima, cujo valor maximo foi de& &B (A) e na
observancia/comparagdo com tabela lI- Limites dierfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadot& da Portaria 3.214/78 do MTE,
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constatou- se que nao foi ultrapassado o nivelud#or85 dB (A) de 08 Horas da
maxima exposicdo diaria permissivel, portanto osideres lotados neste lochlAO

fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.

Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizadas nos dias 10/11/2010 e 18/01/28hValiacGes quantitativas referente
ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agadlh foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portétil, marca INSTRUTHERM, modél&D — 200.

Descricdo das atividades — Sao realizadas ativedaatdministrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradeidcadémica@om carga horéria
diaria de 08hs, totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliagao quantitativa do agente calor

Pontos Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG -
interno
Data:10/11/2010 Pr6éximo ao 14:39hs as
Ponto 1 assento do 15:09hs 26,2
servidor
Data:18/01/2011 Pr6éximo ao 15:01hs as
Ponto 2 assento do 15:31hs 27,4
servidor

Fonte: Autor
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Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho

intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacdo de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM TIPO DE ATIVIDADE
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO
(por hora)
LEVE MODERADA | PESADA

Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a
15 minutos descanso 30,5 2682280 | 251a259
30 minutos trabalho 30,7 a
30 minutos descanso 31,4 281a294 | 26,0a279
15 minutos trabalho 315a
45 minutos descanso 32,2 29,5a3L,1| 2802300
N&o é permitido o trabalho, sem a adocao de acima de | acima de acima de
medidas adequadas de controle 32,2 31,1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 dtaRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta#ia4378 do MTE
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Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de anid

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bracos e troega 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemas 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehlmente com 150
0s bracos.
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commalg 175
movimentagao.
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalguma 220
movimentagao.
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou erapu 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustarapesos (ex|: 440
remocao com pa).
Trabalho fatigante 550

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.

CONCLUSAO —Apés analises dos resultados obtidos referentegeata calor,
conforme tabela Ill na pagina 66, cujo valor maxifmiode 27,4 IBUTG - interno, e na
observancia/comparagédo com o anexo 3 da Norma &mwgotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exgs ao calor, constatou- se que
no quadro n°01 o tipo de atividade € leve cujonmuté estabelecido € de até 30,0
IBUTG, conclui-se que o IBUTG néo foi ultrapassadoa esta atividade, portanto os

servidores lotados neste lotAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.
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8.15 - Colegiado de Comunicacdo e Cinema:

A area do setor é de aproximadamente 42 mz2, cobertn laje, paredes em MDF, piso
em granito, pé direito de aproximadamente 6,0mtilegéo natural, iluminacao natural

e artificial complementada com luminarias sobreastos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Assistente Administrativo e Docentes.

Séo realizados preenchimentos de documentos érretatom auxilio do computador,

reunides, atendimentos telefbnicos e personaliaagomunidade académica.

Risco das atividades exercidas neste local:

RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.

Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Il fundamentado na
Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relacédo aos agentes fisicos avaliar quantitagvde.

Avaliacao Quantitativa - Ruido

Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacdo quatntd referente ao agente ruido.

Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portéatil, marca instrutherm, modelo DEC — 460, bratio no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) atraveés do calibrador marca INSTRUTHERM, modeAL — 3000operando no
circuito de compensacédo “A” e circuito de respdstda (SLOW). As leituras foram

feitas proximo ao ouvido do trabalhador.
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TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo 1Hora/dia -
proveniente do transitop 70 Intermitente
de veiculos particulares
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA l1I- Limites de Tolerancia para Ruido Conttnau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Maxima Exposicao Diaria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Portaga4378 do MTE

CONCLUSAO - Ap6s andlise do resultado obtido referente ao ageatdo,
conforme tabela | acima, cujo valor maximo foi d& ®B (A) e na
observancia/comparagdo com tabela II- Limites dierfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadaot& da Portaria 3.214/78 do MTE,
constatou- se que nao foi ultrapassado o nivelud#o r85 dB (A) de 08 Horas da
maxima exposicdo diaria permissivel, portanto osideres lotados neste lochlAO

fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido - Grau 0%.
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Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizadas nos dias 10/11/2010%/1/2011 as avaliagdes quantitativas referente

ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agab foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portétil, marca INSTRUTHERM, modél&D — 200.

Descricdo das atividades — Sao realizadas ativedaatdministrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradeidcadémica@om carga horéria

diaria de 08hs e totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliagao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG -
interno
Data:10/11/2010 Préximo ao 14:39hs as
Ponto 1 assento do 15:09hs —
servidor Similar ao do 26,2

colegiados de
Ciéncias Sociais
e Historia por

analogia
Data:06/01/2010 Préximo ao 16:00hs as 26,5
Ponto 2 assento do 16:30hs

servidor

Fonte: Autor
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Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho

intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacdo de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM TIPO DE ATIVIDADE
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO
(por hora)
LEVE MODERADA | PESADA

Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a
15 minutos descanso 30,5 2682280 | 251a259
30 minutos trabalho 30,7 a
30 minutos descanso 31,4 281a294 | 26,0a279
15 minutos trabalho 315a
45 minutos descanso 32,2 29,5a3L,1| 2802300
N&o é permitido o trabalho, sem a adocao de acima de | acima de acima de
medidas adequadas de controle 32,2 31,1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 d&aRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?a4378 do MTE
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Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de anid

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h
SENTADO EM REPOUSO 100

TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bracos e troega 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemas 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehlmente com 150
0s bracos.
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bragos e pernas. 132
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commal
movimentagao. 220
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalguma
movimentagao. 300
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou erapu
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustarapesos (ex|: 440
remocao com pa). 550

Trabalho fatigante

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.

CONCLUSAO —Apés analises dos resultados obtidos referentegeata calor,
conforme tabela Ill na pagina 71, cujo valor maxifmiode 26,5 IBUTG - interno, e na
observancia/comparagédo com o anexo 3 da Norma &wgotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exgs ao calor, constatou- se que
no quadro n°01 o tipo de atividade € leve cujonmuté estabelecido € de até 30,0
IBUTG, conclui-se que o IBUTG néo foi ultrapassadoa esta atividade, portanto os

servidores lotados neste lotAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.
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8.16 - Colegiado do Curso de Artes Visuais e de G&as Publica:

A area do setor é de aproximadamente 42 mz2, coberin laje, paredes em MDF, piso
em granito, pé direito de aproximadamente 6,0mtilegéo natural, iluminacao natural

e artificial complementada com luminarias sobreastos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Assistente Administrativo e Docentes.

Séo realizados preenchimentos de documentos érretatom auxilio do computador,

reunides, atendimentos telefénicos e personalizadosnunidade académica.

Risco das atividades exercidas neste local:

RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.

Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Il fundamentado na
Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relacédo aos agentes fisicos, avaliar quantitai@nte.

Avaliacdo Quantitativa - Ruido
Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacdo quatntd referente ao agente ruido.

Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliacdo foi o Ddaibetro Digital
Portéatil, marca Instrutherm, modelo DEC — 460, ralio no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) através do calibrador marca INSTRUTHERM, modeAL — 3000operando no
circuito de compensacédo “A” e circuito de respdstda (SLOW). As leituras foram

feitas proximo ao ouvido do trabalhador.
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TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos Resultados do Nivel | Tempo de Exposicao
Avaliados de Ruido em dB(A)
Ruido Externo 1 Hora/Dia
proveniente do transitop 68 Intermitente
de veiculos particulares
e comerciais.

Fonte: Autor

TABELA l1I- Limites de Tolerancia para Ruido Contthau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Méaxima Exposicao Diaria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?i24378 do MTE

CONCLUSAO - Ap6s andlise do resultado obtido referente ao ageatdo,
conforme tabela | acima, cujo valor maximo foi de& &B (A) e na
observancia/comparacéo com tabela II- Limites derfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadot& da Portaria 3.214/78 do MTE,
constatou- se que nao foi ultrapassado o nivelud#or85 dB (A) de 08 Horas da
maxima exposicdo diaria permissivel, portanto osideres lotados neste lochlAO

fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.
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Avaliacao Quantitativa - Calor

Foram realizadas nos dias 10/11/2010 e 25/01/20dlawaliacbes quantitativas

referentes ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agab foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portétil, marca INSTRUTHERM, modél&D — 200.

Descricdo das atividades — Sao realizadas ativedaatdministrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradeidcadémica@om carga horéria

diaria de 08hs, totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliacao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG -
interno
Data:10/11/2010 Prdéximo ao 14:08hs as
Ponto 1 assento do 14:38hs — 26,2
servidor Similar ao da
Geréncia
Técnica por
analogia
Data:25/01/2011 Proximo ao 14:43hs as
Ponto 2 assento do 15:13hs 26,8
servidor

Fonte: Autor
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Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho

intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacdo de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM TIPO DE ATIVIDADE
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO
(por hora)
LEVE MODERADA | PESADA

Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a
15 minutos descanso 30,5 2682280 | 251a259
30 minutos trabalho 30,7 a
30 minutos descanso 31,4 281a294 | 26,0a279
15 minutos trabalho 315a
45 minutos descanso 32,2 29,5a3L,1| 2802300
N&o é permitido o trabalho, sem a adocao de acima de | acima de acima de
medidas adequadas de controle 32,2 31,1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 d&aRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?44378 do MTE
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Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de anid

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bracos e troega 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemas 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehmente com 150
0s bracos.
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commalg 175
movimentagao.
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalguma 220
movimentagao.
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou erapu 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustarapesos (ex|: 440
remocao com pa).
Trabalho fatigante 550

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.

CONCLUSAO —Apés analises dos resultados obtidos referentegeata calor,
conforme tabela lll, na pagina 76 cujo valor maxifmiode 26,8 IBUTG - interno, e na
observancia/comparacédo com o anexo 3 da Norma &wgotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exgs ao calor, constatou- se que
no quadro n°01 o tipo de atividade é leve cujonuté estabelecido € de até 30,0
IBUTG, conclui-se que o IBUTG néo foi ultrapassadoa esta atividade, portanto os

servidores lotados neste lotAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.

OBS: A atividade exercida neste local é consideradasalubre, mas o servidor,
para fazer jus ao adicional de insalubridade requedo, devera atender ao disposto

no Art. 5°, 83° e 84° da Orientacdo Normativa n°2je 19 de Fevereiro de 2010, que
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tratam de exposicaochabitual e permanenterespectivamente, informando a carga

horéaria da sua atividade quando do seu pedido.

8.17 — Sala de Aula:

A area do setor é de aproximadamente 42 mz2, cobestn laje, paredes em MDF, piso
em granito, pé direito de aproximadamente 6,0mtilegdo natural, iluminacéo natural

e artificial complementada com luminarias sobreastos de trabalho.

Atividades exercidas:

Cargos: Docentes.
Sao ministradas aulas tedricas e praticas aosntésce

Risco das atividades exercidas neste local:

RiscosFisicos — Agentes Ruido e Calor.

Caracterizacdo do agente insalubre conforme anexq Il e Il fundamentado na
Orientacdo Normativa n°02, de 19 de Fevereiro de 20:

Em relag@o aos agentes fisicos, avaliar quantiet@nte.

Avaliacdo Quantitativa - Ruido
Foi realizado no dia 27/10/2010 a avaliacédo quathtdmente referente ao agente ruido.

Agente — Ruide- O equipamento utilizado para avaliagdo foi o Ddaibetro Digital
Portatil, marca Instrutherm, modelo DEC — 460, ralio no dia 27/10/2010 em 94
dB(A) através do calibrador marca INSTRUTHERM, nmlodeéAL — 3000,operando
no circuito de compensacao “A” e circuito de respdsnta (SLOW). As leituras foram

feitas proximo ao ouvido do trabalhador.
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TABELA I- Avaliacdo Quantitativa do agente ruido

Equipamentos
Avaliados

Resultados do Nivel
de Ruido em dB(A)

Tempo de Exposicéo

Ruido Externo
proveniente do transit
de veiculos particulare

e comerciais.

68

1 Hora/Dia
Intermitente

Fonte: Autor

TABELA l1I- Limites de Tolerancia para Ruido Conttnau Intermitente

Nivel de Ruido em dB(A) Maxima Exposicao Didria
Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas

Fonte:ANEXO 1 da Norma Regulamentadora n°15 da Portaga4378 do MTE

CONCLUSAO - Ap6s andlise do resultado obtido referente ao ageatdo,

conforme tabela |

acima,

cujo valor

maximo foi

d8 6B (A) e na

observancia/comparagdo com tabela II- Limites dierfiacia para Ruido Continuo ou
Intermitente do anexo | da Norma Regulamentadat& da Portaria 3.214/78 do MTE,
constatou-se que ndo foi ultrapassado o nivel o r@5 dB (A) de 08 Horas da
méaxima exposicdo diaria permissivel, portanto osideres lotados neste locBIAO

fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Ruido — Grau 0%.
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Avaliacao Quantitativa - Calor

Foi realizado no dia 04/01/2011 a avaliagéo quatntd referente ao agente calor.

Agente — Calor — O equipamento utilizado para agalh foi o Medidor de Stress
térmico Digital Portétil, marca INSTRUTHERM, modél&D — 200.

Descricdo das atividades — Sao realizadas ativedaatdministrativas tais como
preenchimentos de documentos e relatérios comiaudd computador, reunides,
atendimentos telefénicos e personalizados a coradeidcadémica@om carga horéria

diaria de 08hs e totalizando 40hs semanais.

TABELA llI- Avaliacao quantitativa do agente calor

Ponto Local Horario Resultados em
Avaliado IBUTG - interno
Data;04/01/2011 Sala de Aula A3 13:45hs as 27.5
Ponto 1 Optativas do 14:15hs
Servico Social -
Térreo
Data;04/01/2011 Sala de Aula 10 14:16hs as 28.0
Ponto 2 do 1°e 2° 14:46hs
Semestre de
Comunicacéo no
1° Andar

Fonte: Autor
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Quadro n° 01 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no prépeal e prestacdo de servico.

REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM TIPO DE ATIVIDADE
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO
(por hora)
LEVE MODERADA PESADA

Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a d
15 minutos descanso 30,5 26,8228,0 2512259
30 minutos trabalho 30,7 a d
30 minutos descanso 31,4 2812294 26,02 27.9
15 minutos trabalho 315a
45 minutos descanso 32,2 29,5a3L.1 28,0230,
N&o é permitido o trabalho, sem a adocao de acima | acima de acima de
medidas adequadas de controle de 32,2 | 31,1 30,0

Fonte: ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 d&aRar3.214/78 do MTE

Quadro n °02 - Limites de Tolerancia para exposedaalor, em regime de trabalho
intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) | MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Porta?44378 do MTE
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Quadro n°03 Taxas de Metabolismo por tipo de anid

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bracos e troega 125
datilografia).
Sentado, movimentos moderados com bracos e pemas 150
dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, pehmente com 150
0s bracos.
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, commalg 175
movimentagao.
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancadaalguma 220
movimentagao.
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou erapu 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar oustarapesos (ex|: 440
remocao com pa).
Trabalho fatigante 550

Fonte:ANEXO 3 da Norma Regulamentadora n°15 da Portafia4378 do MTE.

CONCLUSAO — Ap6s analise do resultado obtido referente ao ageator,
conforme tabela Ill na pagina 81, cujo valor maxifmiode 28,0 IBUTG - interno, e na
observancia/comparagédo com o anexo 3 da Norma &wagotadora n°15 da Portaria
3.214/78 do MTE - Limites de Tolerancia para exg@s ao calor, constatou- se que
no quadro n°01 o tipo de atividade € leve cujonmuté estabelecido € de até 30,0
IBUTG, conclui-se que o IBUTG néo foi ultrapassadoa esta atividade, portanto os

servidores lotados neste lotAO fazem jus ao adicional solicitado.

Grau de insalubridade:
Fisicos — Agente Calor - Grau 0%.
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Os locais onde estdo sendo realizadas as atividdde€entro de Artes,
Humanidades e Letras - CAHL da Universidade FeddmalReconcavo da Bahia,
situado no municipio de Cachoeira- BAHIA, ora apréada, possui boa ventilacédo e

iluminacao, com niveis de temperatura amena emigiesinormais de trabalho.

1) O servidor que fizer jus aos adicionais dalinsridade e periculosidade devera
optar por um deles (Art.68 8 1° da Lei n° 8.11218lele dezembro de 1990).

2) O Equipamento de Protegao Individual — EPfatgicacido nacional ou importado
s6 podera ser posto a venda ou utilizado com adgdo do Certificado de Aprovacéao —
CA expedido pelo MTE (Norma Regulamentadora n° 6).

3) Utilizar os Equipamento de Protecdo IndividuBP{'s de forma adequada, conforme

risco de cada atividade.

4) Nao foi realizada avaliacdo quantitativa refezeans agentes quimicos, apenas uma
analise qualitativa com base do anexo 13 - Ager@smicos da Norma
Regulamentadora NR n°15 da Portaria n°3.214/78Mdd, na qual ndo foram
constatadas nenhuma atividade e/ou operacfes endolvos agentes quimicos,

conforme inspecodes realizadas no local de trabalho.

a) Contemplar acdes preventivas para LER/DORT, césies laborais, pausas no
trabalho e méveis ergonémicos adequados, no cantiexproporcionar um maximo de
conforto, seguranca e desempenho eficiente fundach@ma Norma Regulamentadora

n°17-Ergonomia.

b) Instalagéo imediata de Equipamentos de Prot€getiva - EPCs (como exemplos,
capelas de agentes quimicos, capelas de fluxo dmextintores, chuveiros de

84



UFRB

Universidade Fedoral da

memmemaann. LaUAO Técnico Ambiental setembro2011

emergéncia e exaustores), rota de fuga e o uscadegos Equipamentos de Protecao
individual — EPI's (como exemplos, luvas nitrilicamascaras com filtro de ar,

jalecos/aventais, sapato fechado, 6culos de pmteca

c) Recomendamos que a aquisi¢do dos EPI's a sdirados pelos servidores na

realizacdo de suas atividades esteja de acord@addRin® 6;

d) Recomendamos a realizacdo imediata das avadiagdantitativas referente aos

agentes quimicos no ambito da UFRB.

e) Delimitar um local de rotas de fuga fundamenta@d®orma Regulamentadora n° 23
Protecao Contra Incéndios, principalmente no sem 23.2 -Os locais de trabalho
deverdo dispor de saidas, em namero suficiente esdbstas de modo que aqueles
qgue se encontrem nesses locais possam abandonéctos rapidez e seguranga, em

caso de emergéncia.

Cachoeira, BA, 14 de Setembro de 2011.

Alcyr Cesar Fernandes Junior
Engenheiro de Seguranca do Trabalho
CREA: 41044/D
SIAPE: 1739121
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