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RESUMO

A educacéo freiriana é um processo de humanizacéo a partir do reconhecimento das vivéncias dos
sujeitos, sendo esta uma das bases da Educagdo do Campo, a qual tem seu conceito em construcdo e é
protagonizada pelos agricultores familiares. O encontro da Agricultura Familiar com a alimentacéo
escolar reduz o éxodo rural, fortalece a producdo de alimentos saudaveis, regionais e de qualidade
higiénico-sanitaria no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), além de
contribuir para a reducdo da seletividade alimentar e da obesidade infantil. Neste contexto, o presente
trabalho objetivou promover ac¢Ges de formacéo dialdgica no contexto da Educacdo do Campo
que contribuam com a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) das mulheres agricultoras
familiares da comunidade de Sapucaia em Santo Antonio de Jesus - BA. A pesquisa qualitativa
foi alicercada na Pesquisa-Acdo e seguiu as etapas das metodologias emancipatérias: descricdo da
realidade, diagndstico participativo e atividades formativas. As acbes foram desenvolvidas com o
Grupo denominado “Mulheres de Fibra”, o qual foi criado em 2017 com 15 agricultoras familiares, a
partir da discussdo sobre autonomia feminina na Associacdo de Agricultores da Comunidade da
Sapucaia (AACS), como estratégia para geracdo de renda. Na descricdo da realidade foi realizada
visita & comunidade com o objetivo de socializar a proposta de trabalho e realizar a escuta ativa para
levantamento das demandas acerca da producdo dos alimentos, bem como sobre as
dificuldades enfrentadas pelo grupo com a pandemia. No diagnéstico participativo foram
realizadas entrevistas guiadas por questiondrio semi-estruturado possibilitando a caracterizacdo
demogréfica e a verificacdo do conhecimento sobre as Boas Préaticas de Fabricacdo (BPF). No
momento do estudo, sete mulheres se encontravam ativas na AACS e participaram das entrevistas. A
idade meédia foi de 35 anos, todas sdo negras, possuem filhos, a maioria possui 0 ensino médio
completo e estudou em escolas da cidade a maior parte da vida escolar. Todas as mulheres possuem
renda familiar de até 3 salarios minimos. O companheiro é o responsavel pelo sustento da casa da
maioria, embora todas acumulem atividades domésticas com o trabalho no campo cumprindo jornadas
de trabalho extensas. Dentre as contribuigcdes para o crescimento individual citaram-se: incremento na
renda familiar, acesso a novos conhecimentos, melhora da relagdo com a comunidade. Apesar da
Bahia ter o maior nimero de agricultores familiares do Brasil, observou-se no diagnéstico que o
contexto de desigualdade de distribuicdo de terras em Santo Antbnio de Jesus é marcante na
comunidade da Sapucaia, onde a maioria das mulheres vive em minifindios. Na comunidade de
Sapucaia a SAN se agravou com a pandemia da COVID-19, havendo interrupcdo do fornecimento
para 0 PNAE e da construcdo da unidade de producdo da Associacdo. Como estratégia para
fortalecimento do grupo e a fim de promover a SAN, foram realizadas atividades formativas em BPF e
elaborados nove Procedimentos Operacionais Padroes (POPs) em didlogo com as mulheres. As
oficinas remotas tiveram menor adesdo em comparacdo com as presenciais. Os motivos relatados
foram: “falta de tempo”, “dificuldades com as ferramentas digitais” e “problemas pessoais”. Todas as
mulheres consideraram importante participar das oficinas em BPF e pretendem participar de proximas
formacdes. As mulheres trouxeram falas importantes sobre as BPF: “pratica de higiene”, “ter boa
higienizagdo no manuseio dos produtos”, “evitar contaminagdo”, “limpeza dos materiais e espagos”.
Nenhuma das mulheres conhecia os POPs. As principais dificuldades citadas para colocar em pratica
as condutas higiénico-sanitérias foram: a falta de suporte técnico e as dificuldades financeiras. Diante
do exposto, verificou-se que a pandemia da COVID-19 afetou negativamente a SAN do Grupo
“Mulheres de Fibra”, devido & interrupcéo do fornecimento para o PNAE e da construcéo da unidade
de producdo, além dos processos de adoecimento e luto na comunidade. Quanto a formacéo, observou-
se que as mulheres entendem sua importancia. Foi observado também que elas tém um papel
fundamental no trabalho na Associagéo, contribuindo com a renda das familias. Além disso, o trabalho
realizado em comunhdo com a comunidade, em espaco ndo formal e baseado na préxis freiriana,
foram estratégias eficazes na conducdo das atividades, e contribuiram para a aproximagdo da
pesquisadora com as mulheres, bem como para a identificacdo das necessidades que surgiram.

Palavras-chave: Educacdo do Campo; Seguranca Alimentar e Nutricional; Boas Préticas de
Fabricacdo; Agricultura Familiar; Alimentacdo Escolar.



ABSTRACT

Freirian education is a process of humanization based on the recognition of the experiences of the
subjects, which is one of the bases of Rural Education, which has its concept under construction and is
carried out by family farmers. The meeting of Family Farming with school feeding reduces rural
exodus, strengthens the production of healthy, regional and hygienic-sanitary quality food within the
scope of the Brazil School Feeding Program (PNAE), in addition to contributing to the reduction of
food selectivity and of childhood obesity. In this context, this study aimed to promote dialogic training
actions in the context of Rural Education that contribute to Food and Nutrition Security (FNS) of
women family farmers in the community of Sapucaia in Santo Antonio de Jesus — Bahia, Brazil.
Qualitative research was based on Action Research and followed the steps of emancipatory
methodologies: description of reality, participatory diagnosis and training activities. The actions were
developed with the Group called "Mulheres de Fibra", which was created in 2017 with 15 family
farmers, from the discussion on female autonomy in the Sapucaia Community Farmers Association
(AACS), as a strategy for income generation. In the description of the reality, a visit to the community
was carried out in order to socialize the work proposal and carry out active listening to survey the
demands about food production, as well as the difficulties faced by the group with the pandemic. In
the participatory diagnosis, interviews were conducted, guided by a semi-structured questionnaire,
enabling the demographic characterization and verification of knowledge about Good Manufacturing
Practices (GMP). At the time of the study, seven women were active in the AACS and participated in
the interviews. The average age was 35 years, all are black, have children, most have completed high
school and studied at a school in the city for most of their school life. All women have a family
income of up to 3 minimum wages. The partner is responsible for the maintenance of the house of the
majority, although all of them accumulate domestic activities with work in the field, fulfilling long
working hours. Among the contributions to individual growth, the following were cited: increase in
family income, access to new knowledge, improvement in the relationship with the community.
Although Bahia has the largest number of family farmers in Brazil, it was observed in the diagnosis
that the context of inequality in the distribution of land in Santo Ant6nio de Jesus is striking in the
community of Sapucaia, where most women live in smallholdings. In the community of Sapucaia,
FNS was aggravated by the COVID-19 pandemic, with an interruption in the supply to the PNAE and
the construction of the Association's production unit. As a strategy to strengthen the group and in order
to promote FNS, training activities in GMP were carried out and nine Standard Operating Procedures
(SOPs) were prepared in dialogue with women. The remote workshops had lower adherence compared
to the face-to-face ones. The reasons reported were: “lack of time”, “difficulties with digital tools” and
“personal problems”. All women considered it important to participate in the GMP workshops and
intend to participate in further training. The women gave important speeches about GMP: “hygiene
practice”, “have good hygiene in handling products”, “avoid contamination”, “cleaning of materials
and spaces”. None of the women knew about POPs. The main difficulties mentioned to put into
practice the hygienic-sanitary behavior were: the lack of technical support and financial difficulties.
Thus, it was found that the COVID-19 pandemic negatively affected the FNS of the “Mulheres de
Fibra” group, due to the interruption of supply to the PNAE and the construction of the production
unit, in addition to the illness and grief processes in the community. As for training, it was observed
that women understand its importance. It was also observed that they have a fundamental role in the
work of the Association, contributing to the families’ income. In addition, the work carried out
together with the community, in a non-formal space and based on Freirian praxis, were effective
strategies in conducting the activities, and contributed to bringing the researcher closer to women, as
well as to identifying the needs that arose.

Keywords: Rural Education; Food and Nutrition Security; Good Manufacturing Practices; Family
Farming; School Feeding.
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INTRODUCAO

E preciso estar consciente que “ninguém educa ninguém, como tampouco ninguém se
educa a si mesmo: os homens se educam em comunhao, mediatizados pelo mundo” (FREIRE,
1987, p.79). A educacdo para Freire, segundo Zitkoski (2006, p.28) é um processo de
humanizacgéo, ou seja, “[...] deve ser trabalhada intencionalmente para humanizar o mundo
por meio de uma formagdo cultural e da praxis transformadora de todos os cidadéaos,
auténticos sujeitos da sua historia [...]".

Em acréscimo, na Pedagogia do Oprimido dialoga-se sobre a importancia do
reconhecimento das experiéncias sociais, humanas, laborais, das vivéncias e resisténcias na
formacdo dos conceitos, das teorias e dos valores, para que haja significado histérico, forca
pedagogica e politica. Ela torna possivel o reconhecimento de que “[...] todo conhecimento ¢é
inseparavel dos sujeitos historicos, dessas experiéncias produtoras de conhecimentos, de
valores, de cultura e de emancipagdo” (ARROYO, 2012b, p.556).

A Educacdo do Campo tem seu conceito em construcdo e € protagonizada pelos
agricultores familiares e suas organizagdes, envolvendo “as questdes do trabalho, da cultura,
do conhecimento e das lutas sociais dos camponeses e ao embate (de classe) entre projetos de
campo e entre logicas de agricultura”, que traduzem as concepgOes de politica publica, de
educacdo e de formacdo humana a partir do projeto de pais e de sociedade (CALDART, 2012,
p. 260).

Embora tratada como educacdo rural na legislagédo brasileira e na concepgédo do
capitalismo agrério, a Educa¢do do Campo “tem um significado que incorpora os espagos da
floresta, da pecuaria, das minas e da agricultura, mas os ultrapassa ao acolher em si 0s espagos
pesqueiros, caigaras, ribeirinhos e extrativistas” (BRASIL, 2019) no contexto da questio
agraria. O campo deixa de ser um perimetro ndo-urbano, para ser um campo de possibilidades
onde ocorrem as relacbes humanas tdo valorizadas nos trabalhos de Paulo Freire, um dos
autores norteadores do presente trabalho, assim como Fernandes e Molina (2004) que
dialogam sobre o paradigma da Educagdo do Campo, o qual se consolida como uma
construcdo tedrica transformada em um projeto de desenvolvimento territorial como um
“territorio de vida”.

Segundo Bourdieu (1989), o campo faz parte do espaco social, onde ocorrem praticas

especificas, com historias proprias, relativamente autbnomo; caracterizado por um espaco de
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possiveis, com tendéncia a orientar a busca dos agentes, definindo problemas, referéncias e
marcas intelectuais. Em resumo, o que caracteriza um campo sdo as posicdes, as lutas
concorrenciais e os interesses (BOURDIEU, 1996).

O campo é um organismo Vivo que integra saberes, préticas e relagdes de poder. E,
portanto, interdisciplinar, na medida em que inclui ndo apenas o saber técnico, mas as culturas
e todas as relagbes que envolvem o sentido e as praticas alimentares. No que tange a
interdisciplinaridade, segundo Freitas, Minayo e Fontes (2011, p. 36) o pesquisador
“enriquece sua praxis social, no processo hermenéutico, ao decifrar e analisar a comunicacéao
com o0s sujeitos”. Este trabalho desafia, portanto, os pesquisadores a aproximarem a
alimentacdo e a nutricdo numa abordagem interdisciplinar que ndo desvincule o saber técnico
do contexto humano, subjetivo, cultural e historico.

E neste caminho da interdisciplinaridade que se orienta este trabalho que também ¢é
transversal, na medida em que suas categorias principais se encontram e convergem entre si,
sendo elas: a Educacdo do Campo, a Agricultura Familiar, a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e a Alimentacdo Escolar, num momento em que o Brasil vivencia intensa
instabilidade nutricional, no que concerne aos aspectos econdmicos, bioldgicos, politicos e
culturais, culminando na inseguranca alimentar e nutricional da populacdo. O mesmo surgiu
de uma inquietacdo da pesquisadora em seu local de trabalho quanto a possibilidade de
contribuir como o fortalecimento da Agricultura Familiar, para além do cumprimento da
aquisicdo de géneros alimenticios com 30% do total dos recursos financeiros repassados para
as instituicbes de ensino. A partir das leituras de Paulo Freire houve a percepcdo de que o
caminho estava na formacdo dos sujeitos voltada para a emancipagdo, que s6 pode ocorrer
havendo uma mudanca na mentalidade dos oprimidos (FREIRE, 1980).

No contexto da Educacdo do Campo este trabalho teve como desafio ultrapassar as
barreiras do tecnicismo e ser mais um canal de fortalecimento para a Associacao e de resgate
das vivéncias, histérias e saberes das mulheres, contribuindo para o emponderamento das
mesmas. A partir de uma relacdo dialdgica, o intuito foi valer-se do espaco ndo formal da
educacéo para desenvolver a¢cdes em comunhdo com a comunidade.

O capitalismo agrario no campo brasileiro segue a dindmica de incorporacao de técnicas
da concepcdo urbana-industrial baseada em uma politica de créditos facilitados e com uso
crescente de tecnologia mecanica assistida, que mudou profundamente a configuracdo da

cidade e do campo, proporcionando o monumental éxodo rural (GONCALVES NETO, 1997).
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Neste contexto, Fernandes (2005a, p. 7) afirma que a educag@o ¢ uma “forma de insergdo no
modelo de desenvolvimento predominante, no caso: o agronegdcio”, que ¢ a base do
paradigma do capitalismo agrario.

Segundo Abramovay (1998, p.146), a agricultura familiar é “aquela em que a gestao, a
propriedade e a maior parte do trabalho, vém de individuos que mantém entre si lagos de
sangue ou de casamento”. Ja Schneider (2003) afirma que a expressdo “agricultura familiar”
surgiu a partir de meados da década de 1990 e apresenta a relacdo entre a mesma e a
pluriatividade, que segundo o mesmo, se tornou uma “estratégia de sobrevivéncia”.
Schneider (2003, p.112) aborda que a agricultura familiar ¢ “um fenomeno através do qual
membros das familias que habitam no meio rural optam pelo exercicio de diferentes
atividades”, mas que exercem atividades agricolas e, ou ndo-agricolas, porém mantém a
residéncia no campo, em que existe a ligacdo entre a agricultura e a vida no espaco rural.

A partir da década de 1990 o debate de temas como: desenvolvimento sustentavel;
seguranca alimentar e nutricional; geracdo de renda e trabalho; desenvolvimento local;
desenvolvimento territorial, culminou na propulsdo da agricultura familiar e da sua
importancia para as politicas publicas que comecaram a ser implantadas (GUANZIROLI e
CARDIM, 2000).

A institucionalizagdo do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(PRONAF) no Brasil, em 1996 (BUAINAIN, 2006) e, posteriormente, a promulgagéo da Lei
n°. 11.326, em 2006, conhecida como Lei da Agricultura Familiar, propiciaram a criagdo
dessas politicas publicas para a agricultura familiar, o que permitiu uma posicdo de destaque
do pais entre o conjunto de paises do Mercado Comum do Sul - MERCOSUL (PAZ; DE
DIOS; GUTIERREZ, 2014).

Dentre as principais politicas publicas pode-se citar o Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), enquanto politicas
publicas de garantia de acesso da agricultura familiar ao mercado institucional. O PAA foi
criado pelo art. 19 da Lei n® 10.696, de julho de 2003 e tem como objetivos basicos: promover
0 acesso a alimentacdo e incentivar a agricultura familiar. O PNAE, por sua vez, foi criado a
partir da Lei n° 11.947/2009 e viabiliza a compra simplificada de produtos alimenticios da
agricultura familiar visando incentivar a formacao de “[...] hdbitos alimentares sauddveis,
contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar [...]” (BRASIL, 2009).
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O encontro da agricultura familiar com a alimentacdo escolar tem promovido uma
transformacdo muatua, na medida em que reduz o éxodo rural e fortalece a producdo de
alimentos saudaveis e regionais, possibilitando o consumo pelos alunos da rede publica de
todo o Brasil vinculado ao contexto da promogdo do desenvolvimento territorial
(LOURENZANI, 2006; TRICHES e SCHNEIDER, 2010).

Este encontro oportuniza ainda o respeito aos habitos e tradi¢bes regionais, sendo este
mais um fator que contribui para o direito a alimentacdo adequada e saudavel. Preservando os
habitos alimentares dos estudantes € possivel resgatar suas vivéncias e incentivar a familia a
construir hortas caseiras, escolher os alimentos habituais adequados para sua alimentacéo,
além de, respeitando-se os habitos locais, diversificar a utilizagdo dos produtos, com formas
inovadoras de preparo e consumo, 0 que em muito contribui para a reversao da seletividade
alimentar, tdo comum nessa fase da vida (PEIXINHO, 2011; SAMPAIO et al., 2013).

Além disso, através de acdes de educacdo nutricional, 0 ambiente escolar se torna um
campo aliado na prevencdo e reducdo da obesidade infantil (VIVEIROS DE CASTRO, LIMA
e ARAUJO, 2021), que aumentou nas ultimas décadas e se agravou com a pandemia da
Covid-19 em decorréncia do impacto negativo na alimentacdo das criancas e adolescentes,
além do aumento do sedentarismo causado pela necessidade de isolamento social. Estima-se
que 6,4 milhdes de criangas tenham excesso de peso no Brasil e 3,1 milhdes ja evoluiram para
obesidade (BRASIL, 2021).

Velloso (2016) ressalta que principalmente apds os anos 1990 surgiram muitas
organizacgOes coletivas no Brasil, e este movimento ocorreu, em maior propor¢do, devido a
necessidade dos proprios agricultores familiares em gerar trabalho e renda alternativos perante
a crise vivida no pais. As organizacdes coletivas, representadas principalmente por
cooperativas e associacdes, sdo capazes de organizar a atividade produtiva, potencializando os
beneficios da agricultura familiar e revitalizando os territérios (PIRES, 2010).

Andrade (2019, p. 6) em seu relatério de pesquisa traz a reflexdo que “a agricultura
familiar enquanto modo de vida é compreendida como espacos de fortalecimento da educacao
para a cooperacao e implantacdo da proposta de economia solidaria nos grupos produtivos”,
em que a Educacdo do Campo e a organizacdo das mulheres rurais se constituem elementos
contributivos no processo de cooperagdo no contexto da agricultura familiar.

Com o advento de projetos de extensdo de universidades publicas e sua relacéo
indissociavel com o ensino e a pesquisa na Educacdo do Campo, o tempo comunidade na
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Pedagogia da Alternancia se torna possivel propiciar trocas de conhecimentos voltados para a
realidade do campo, como forma de contribuir com processos formativos tanto para a
comunidade como para a universidade, especialmente no campo da Agricultura Familiar. Essa
relacdo € o que Fernandes e Molina (2004, p. 7) defendem como praticas e reflexdes tedricas
produzidas “na perspectiva de criar condi¢Ges reais de desenvolver este territorio, de
desenvolver o espagco do campo a partir do desenvolvimento das potencialidades de seus
sujeitos”.

Caldart (2012, p. 263) afirma que a “Educa¢do do Campo projeta futuro quando
recupera o vinculo essencial entre formag¢do humana e producdo material da existéncia”, em
que o principio educativo inclui o trabalho e as dimensbes da formacdo dos sujeitos nos
processos que relacionam a cultura e a participacdo nas lutas sociais. Caldart (2004, p. 26)
ainda aborda que ¢ “uma educagdo que seja no e do campo; no: o povo tem direito a ser
educado no lugar onde vive; do: o povo tem direito a uma educacéo pensada desde o seu lugar
€ com sua participagdo vinculada a sua cultura e as suas necessidades humanas e sociais”.

Sendo assim, essa educacao perpassa tanto pelo espago escolar (denominado também
como formal), quanto pelo ndo escolar (ndo formal), sendo estes espacos distintos e
integrados na construcdo de conhecimentos que deve considerar diferentes saberes (GOHN,
2012). Trindade (2009, p. 24) aborda ainda que o educar e o organizar para a luta, junto as
organizagdes comunitarias, “revelam forg¢a educativa e politica na tarefa e transformacao dos
humanos e da sociedade”. Assim, o espaco ndo escolar se desenvolve no exercicio de
participacao frequentemente “nas organizacfes sociais, nos movimentos, nos programas de
formacdo sobre direitos humanos, cidadania, praticas identitarias, lutas contra desigualdades e
exclusoes sociais” (GOHN, 2009, p. 31).

Os espacos ndo escolares da Educacdo do Campo se constituem importantes no
contexto da agricultura familiar para possibilitar o acesso aos programas de politicas publicas,
especialmente o acesso aos mercados institucionais. Fragotti (2017, p. 34) afirma que na
realidade rural, “as associa¢des surgem como um meio facilitador para obtencdo de créditos
agricolas, canais de comercializacdo e de organizacdo das demandas diante das instancias
governamentais”, em que se constituem em espacos ndo escolares da educacdo que
possibilitam fortalecer a a¢éo social coletiva.

Gohn (2012) considera ainda que esses espacos ndo escolares da educagéo sdo baseados
e orientados por fins e valores de participacdo, em que buscam melhores condigfes de acesso
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as politicas publicas para melhoria das suas condi¢des de vida. Dentre as politicas publicas da
agricultura familiar, destacam-se as que envolvem 0 acesso ao mercado institucional.
Bergamasco; Borsatto e Souza-Esquerdo (2013) afirmam que o PAA e o PNAE,
respetivamente aliam a politica agricola a redugdo da inseguranca alimentar e nutricional dos
segmentos em situacdo de vulnerabilidade social e escolar, ao passo que relacionam a
comercializagdo voltada para geracdo de trabalho e renda para a agricultura familiar, com a
promocdo do desenvolvimento territorial e da SAN.

Este contexto de articulagdo da agricultura familiar com a alimentagéo escolar, a partir
da constituicio do Grupo “Mulheres de Fibra”* na AACS, na relacdo com a Licenciatura da
Educacdo do Campo da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), em que a
producdo, em sua grande maioria, € destinada ao mercado institucional no ambito do PNAE
no municipio de Santo Antonio de Jesus, se constitui a base deste trabalho. E importante
ressaltar que no ano de 2019, houve uma diversificagdo da producéo para atender ao programa
que contribuiu para o aumento das vendas da Associagédo, correspondendo a cerca de 22%
destas. O trabalho coletivo que a AACS realiza é importante para reduzir a situacdo de
vulnerabilidade social e econdmica que essas mulheres rurais enfrentam, ao mesmo tempo em
gue oportunizam o abastecimento no ambiente escolar de alimentos saudaveis no contexto da
SAN (INCUBA/UFRB, 2020).

Portanto, a AACS como espaco nao escolar da Educacdo do Campo tem a SAN como
condicdo da soberania alimentar e de desenvolvimento territorial. O conceito de SAN foi
construido socialmente e formalizado na Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN), como:

A Seguranca Alimentar e Nutricional é a realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais tendo
como base préticas promotoras da saude que respeitem a diversidade cultural
e que sejam social, econbmica e ambientalmente sustentaveis (Lei
11.346/2006).

Nesse processo de promocdo da alimentacdo adequada e saudavel de individuos e
coletividades, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira se constitui em uma das

' Grupo constituido por 15 mulheres agricultoras familiares da Associagdo de Agricultores da Comunidade da
Sapucaia (AACS) que teve inicio a partir da entrada de algumas mulheres da comunidade no curso de
Licenciatura em Educacdo do Campo da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB), em 2017, com
quem foi realizado este trabalho de forma dial6gica.
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importantes estratégias para implementac8o, de forma integrada com a Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo (PNAN). Trazendo principios que vado além da ingestao de nutrientes,
e que perpassam sobre a importancia da sustentabilidade, da autonomia das escolhas e dos
diferentes saberes que contribuem para a definicdo das recomendagdes sobre alimentacao,
bem como consideram o cenario e as condi¢des de saude da populacdo, o Guia é também
essencial para subsidiar politicas, programas e agdes que visem o0 incentivo, 0 apoio, a
protecdo e a promocao de salde e da SAN da populacdo (BRASIL, 2014).

Sendo assim, o trabalho teve como objetivo geral, promover acdes de formacéo
dialégica no contexto da Educacdo do Campo que contribuam com a SAN das mulheres
agricultoras familiares da comunidade de Sapucaia em Santo Antonio de Jesus - BA. Para
tanto, foi necessario caracterizar o Grupo “Mulheres de Fibra” da AACS sob a otica da
Educacdo do Campo, bem como trazer os contrastes no que tange ao Territorio, em meio a
pandemia da COVID-19. Foi realizada a construcdo de forma dialégica com as mulheres, dos
Procedimentos Operacionais Padrdes (POPs) e das oficinas em Boas Préaticas de Fabricacéo
(BPF) como forma de contribuir com promoc¢éo da SAN no contexto da Educacdo do Campo.

Assim, a proposicdo deste trabalho surgiu de uma inquietacdo da pesquisadora em seu
local de trabalho quanto a possibilidade de contribuir com o fortalecimento da Agricultura
Familiar, para além do cumprimento da aquisicdo de géneros alimenticios com no minimo
30% do total dos recursos financeiros repassados para as instituicdes de ensino para as
aquisicoes de produtos da agricultura familiar. Por um lado, compreende-se o papel das
instituicbes de ensino na promoc¢do do desenvolvimento territorial, a0 passo que garante a
oferta de alimentos saudaveis aos estudantes contribuindo com a promogdo da SAN; e por
outro, percebe-se a necessidade de interagir com as organizacgdes da agricultura familiar, no
processo de formacdo da educacdo do campo. A partir das leituras de Paulo Freire houve a
percepcao de que o caminho estava na formacao dos sujeitos voltada para a emancipagéo, que
sO pode ocorrer havendo uma mudanca na mentalidade dos oprimidos (FREIRE, 1980).

No contexto da Educacdo do Campo este trabalho tem como desafio ultrapassar as
barreiras do tecnicismo arreigado na concepcdo da educacdo rural do capitalismo agrario, e
ser mais um canal de fortalecimento para a Associacao e de resgate das vivéncias, historias e
saberes das mulheres, contribuindo para o empoderamento das mesmas na concep¢do da
questdo agraria. A partir de uma relagdo dialdgica o intuito € valer-se do espaco nao escolar

da educacéo para desenvolver a¢cdes em comunh&o com a comunidade.
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A finalidade é que as mulheres rurais se reconhecam como construtoras de
conhecimento e sujeitos capazes de produzir e oferecer alimentos seguros e nutritivos. Além
disso, enquanto universidade publica, buscar sua relagcdo integrada com saberes de exercicio
de seu compromisso social que tem a educacdo como um direito, em uma perspectiva
emancipadora e critica, objetivo este corroborado por Freire (2019), que aborda a educacao
como pratica da liberdade, em que os préprios oprimidos construam 0s caminhos para sua
libertacéo.

Assim, entende-se que as formacdes em BPF e a elaboragdo dos POPs como produtos
apresentados neste trabalho, construidos em conjunto com as mulheres agricultoras do Grupo
“Mulheres de Fibra” da AACS, traz a relagdo indissociavel entre ensino, pesquisa, extensao e
acdes afirmativas, bem como a articulacdo com as politicas publicas da agricultura familiar
sendo ferramentas importantes para o fortalecimento da associacdo e para a incluséo
socioprodutiva da mulheres rurais, segmento invisibilizado e expropriado ao longo da historia

do pais.

Caminho Metodologico

Este trabalho interdisciplinar deriva de uma articulacdo com o projeto de extensdo
intitulado: “Fortalecimento de grupos produtivos da agricultura familiar do estado da Bahia”.
Ele segue os principios éticos da Resolucdo n° 510 de 07 de abril de 2016 que dispde sobre as
normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. O trabalho foi desenvolvido
em conjunto com as mulheres do Grupo “Mulheres de Fibra” da Associacdo de Agricultores
da Comunidade da Sapucaia (AACS), integrante do Territdrio de Identidade do Recéncavo e
inserido no Mercado Institucional no &mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE).

A pesquisa contribuiu para uma aproximacdo e um entendimento da realidade
investigada, como um processo constantemente inacabado que ocorreu através de
aproximacoes sucessivas da realidade, possibilitando uma intervencdo real (FONSECA,
2002). Portanto, entende-se que a abordagem metodologica escolhida para esta pesquisa de
natureza aplicada foi a qualitativa, devido a preocupag@o com aspectos da realidade que nao
podem ser simplesmente quantificados, centrando-se na compreensao e explicacdo da

dindmica das relacdes sociais. Para Oliveira (2011, p. 24), “o uso da descricdo qualitativa
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procura captar ndo s6 a aparéncia do fendmeno como também suas esséncias, procurando
explicar sua origem, relacdes e mudangas, e tentando intuir as consequéncias”.

No que concerne a técnica/método, este trabalho pode ser classificado como Pesquisa-
Acdo. Segundo Thiollent (2011), é um tipo de pesquisa em que hd o envolvimento dos
participantes de forma cooperativa com a pesquisadora. Assim, optou-se por esse método por
além de possibilitar essa aproximacdo, agregar varios métodos ou técnicas de pesquisa social,
em que “[...] a pesquisa ndo ¢ limitada aos aspectos praticos. Nao se trata da a¢do pela acdo. A
mediagdo teorico-conceitual permanece operando em todas as fases de desenvolvimento do
projeto” (THIOLLENT, 2011, p. 61).

Neste contexto, o percurso metodologico deste trabalho seguiu as seguintes etapas das
metodologias emancipatérias descritas por Freitas et al. (2018): descrig¢do da realidade;

diagnostico participativo e atividades formativas (Figura 1).

Figura 1. Organograma das etapas das metodologias emancipatdrias seguidas com o Grupo

“Mulheres de Fibra” da Associagdo de Agricultores da Comunidade da Sapucaia (AACS).

Descricdo da - Escuta ativa em
realidade Oficina

Diagndstico « Aplicacdo de Questionario
participativo Semi-estruturado

« Abordagem quanto as
BPF de formas variadas
+ Elaboracgéo dos POPs do
Grupo “Mulheres de
Fibra”

Atividades

formativas

Fonte: Propria autora (2021)

Descricao da realidade

Primeiramente, foi realizada uma visita presencial, em formato de oficina, no dia 25 de

fevereiro de 2021 a comunidade de Sapucaia, em Santo Antonio de Jesus (Figura 2), seguindo
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todos os protocolos de biosseguranca, estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), em razdo da pandemia pelo novo coronavirus, nomeado Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus (SARS-CoV-2), buscando resguardar as vidas das pessoas da
comunidade e das que integram este grupo de pesquisa.

O objetivo desta visita em formato de oficina foi socializar a proposta de trabalho,
integrada ao trabalho em desenvolvimento, a partir do Diagndstico Operacional Participativo
(DOP), do Estudo de Viabilidade Econémica (EVE) e do diagnostico higiénico-sanitario da
produgdo de alimentos realizados pela Incubadora de Empreendimentos Solidérios da
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (INCUBA/UFRB) 2. Portanto, houve pesquisa
documental através dos relatorios construidos em oficinas no ambito do projeto
“Fortalecimento de grupos produtivos da agricultura familiar do estado da Bahia”, financiado
pelo Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA).

Nesta ocasido foi realizada uma escuta ativa com as mulheres associadas e com a
diretoria da AACS sobre quais eram as demandas acerca da producdo dos alimentos, bem
como sobre as dificuldades enfrentadas com a pandemia. Essa escuta ativa foi integrada aos
resultados que foram construidos em oficinas.

A escuta ativa, segundo Moura e Giannella (2016), € uma técnica de comunicagdo que
exige: atencdo constante, sensibilidade e percepcdo agucadas, a fim de compreender
totalmente a mensagem transmitida. Freitas et al. (2018) acrescentam ainda que a escuta ativa
contribui no estabelecimento do vinculo com a comunidade.

Assim, as conversas foram transcritas, sendo priorizado o ouvir e em paralelo a
realizacdo de anotagcbes pontuais, topicos e expressdes chave, conforme preconizado por
Freitas et al. (2018). A fim de preservar a identidade dos associados, codinomes com palavras
que traduzem sentimentos positivos foram dados como: “Esperancga”, “Fé”, “Determinacao”.
Esta foi uma forma que a pesquisadora encontrou de encorajar as mulheres a persistirem em
resistir em meio a uma pandemia sem precedentes.

Tendo em vista as limitagbes para a realizacdo das atividades presenciais que

aglomerem ou que se tenha deslocamento de pessoas de outras localidades, algumas

2 E uma incubadora universitéaria, constituida na UFRB em 2007. Ela tem como miss&o contribuir na promogéo e
no fortalecimento de empreendimentos solidarios, valorizando a diversificacdo da produgdo, através das
tecnologias sociais associadas as politicas publicas territoriais sustentaveis, a fim de promover a melhoria da
qualidade de vida com atividades voltadas para a geracdo de trabalho, renda e cidadania, a partir da
indissociabilidade de ensino, extensdo e pesquisa universitaria.
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atividades subsequentes foram realizadas virtualmente através da plataforma “Google Meet”.
Porém, a presenga da bolsista Maria Antdnia Peixoto, do referido projeto que reside na
comunidade em muito contribuiu para a realizacao deste trabalho, em que desempenhou acdes
de mobilizacdo e de organizacdo das atividades, além de acompanhamentos pontuais que
foram realizados durante a pesquisa.

Figura 2. Primeira visita em formato de oficina a comunidade de Sapucaia com as associadas
do Grupo “Mulheres de Fibra”, em Santo Ant6nio de Jesus, BA — fevereiro de 2021.

Foto: Vieira (2021)

Diagnostico participativo

Nesta etapa, devido a impossibilidade de realizagdo de encontros presenciais devido a
pandemia pelo SARS-CoV-2, foi realizada uma entrevista com aplicacdo de questionario
semi-estruturado: “Questionario de Pesquisa com a AACS e o grupo produtivo Mulheres de
Fibra” (Apéndice A). O questionario foi construido pela pesquisadora, em conjunto com as
orientadoras do trabalho. Questdes referentes a idade, escolaridade, tamanho da propriedade,
caracteristicas socioeconémicas e sobre BPF foram abordadas para a caracterizacdo
demografica do grupo de trabalho.

As entrevistas estruturadas guiadas por questionario semi-estruturado foram realizadas
pela bolsista residente na comunidade previamente capacitada, no periodo de 21 a 30 de junho
de 2021, de forma presencial e/ou remota com as associadas, a fim de coletar dados para fazer

a caracterizacdo da comunidade e para verificar as potencialidades e as limitacfes para a
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realizacdo das condutas higiénico-sanitarias no cotidiano da producdo. Essas entrevistas
complementaram as informacGes do documento de diagndstico higiénico-sanitario da
producéo de alimentos, realizado pela INCUBA/UFRB.

Vale ressaltar que, a fim de melhor expressar os dados tabulados dos questionarios,
sempre que a pesquisadora considerar necessario demonstrar a quantidade exata de mulheres
a que o texto se refere, o nimero de elementos serd dado entre parénteses com a letra “n”,
seguida do sinal “=" e do nimero de mulheres correspondente.

De acordo com Gil (2008), a entrevista estruturada decorre a partir de uma relagéo fixa
de questbes, cuja ordem e redacdo permanece invariavel para todos os entrevistados, e
possibilita o tratamento quantitativo dos dados. Freitas et al. (2018) ressalta também a
importancia de intercalar questdes mais objetivas e direcionadas com argumentacGes mais

subjetivas.

Atividades formativas

Esta etapa ocorreu de forma concomitante com a etapa anterior e apresentou duas
vertentes: elaboragdao e execu¢do de oficinas formativas; ¢ elaboracdo de material didatico e
dos Procedimentos Operacionais Padroes (POPs) junto com o Grupo de Mulheres da
Associacdo. No que concerne a selecdo dos conteudos, foi realizada a escolha partindo do
conhecimento da equipe sobre as inconformidades no diagndstico higi€nico-sanitario da
produgdo, realizado previamente pela equipe do Projeto. As mulheres estavam de acordo
quanto a urgéncia da necessidade de adequa-las.

Os conteudos das oficinas foram debatidos em reunides remotas, realizadas entre a
pesquisadora, a coorientadora deste trabalho e as bolsistas de extensdo que sdo estudantes do
ultimo periodo do curso de Nutricdo da UFRB: Camila Reis, Emily Porto, Jéssica Santos,
Karine Rezende e Larissa Oliveira. A partir do levantamento de dados bibliograficos, foram
elaborados os contetudos, considerando a ordem de prioridade dos temas a serem abordados,
assim como assuntos importantes e que ja se fizeram presentes nos encontros com a
comunidade, definidos em didlogo com as associadas.

Apds a definicdo dos temas (Quadro 1), foi realizada a andlise das possibilidades
metodoldgicas para exploracdo e compartilhamento das informagdes. Como materiais foram

utilizados diferentes formatos para favorecer o didlogo: videoconferéncia, podcast, folder,
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apresentagio em Power Point ¢ quiz. E importante ressaltar que a linguagem e design dos
materiais foram adequados e atrativos para garantir a efetividade na troca de conhecimento
com a comunidade.

Outra atividade realizada foi a elaboragdo dos POPs, que também foram utilizados
como material didatico para as oficinas. Esta etapa teve inicio em meados de junho de 2021 e
foi finalizada no inicio de agosto de 2021. Considerando que a unidade de producao estd em
fase de implantacdo, foi dada preferéncia a elabora¢do dos POPs que ndo se limitam a uma
determinada estrutura fisica e podem ser adaptados a unidade de beneficiamento quando
estiver pronta. Os POPs foram discutidos em uma oficina presencial e em duas remotas
(Quadro 1). A decisdo do formato de encontro foi tomada em conjunto entre a equipe de
trabalho e as mulheres, sempre de acordo com a situagdo epidemioldgica do Brasil e do
municipio com relacdo a pandemia da COVID-19. A periodicidade, dias e horarios foram

acordados com as associadas, a partir da disponibilidade das mesmas.

Quadro 1. Relacdo dos temas das oficinas em Boas Praticas de Fabricacdo (BPF) realizadas
com o Grupo “Mulheres de Fibra” da Associacdo de Agricultores da Comunidade da Sapucaia
(AACS).

Tema da Oficina Data de Realizacéo Modalidade

“Perigos e¢ Fontes de Contaminagdo” com o | 07 de maio de 2021 Remota
Grupo “Mulheres de Fibra” da AACS

Procedimentos Operacionais Padrdes (POPs): | 10 de agosto de 2021 | Presencial
apresentacéo e discusséo do POP 4- Controle de
salde clinico, higiénico e comportamental das

associadas e do POP 5- Higienizacao das méaos.

Procedimentos Operacionais Padrdes (POPSs): | 25 de agosto de 2021 | Remota
didlogo sobre POP 6- Higienizacdo das
instalacbes; POP  7- Higienizacdo  dos
equipamentos e mdveis; POP 8- Higienizacéo
dos utensilios e POP 9- Utilizacdo e

higienizacdo dos panos de chdo

Fonte: Propria autora
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A ultima oficina presencial ocorreu neste formato, devido a condi¢do epidemioldgica
do municipio de Santo Antonio de Jesus quanto a pandemia pelo SARS-CoV-2 estar mais
controlada e também em virtude do avango da vacinagdo. Nesta oportunidade a equipe de
trabalho optou dialogar sobre os POPs que mais necessitavam de um encontro presencial para
entendimento. Uma copia de cada documento foi entregue as associadas, em seguida foi
realizada uma leitura com exemplos do cotidiano para cada topico abordado, intercalada com
provocagdes as mulheres para exemplificarem também situagdes vividas por elas, bem como
opinides e sugestoes de modificacdes, a fim de otimizar a participacao das mesmas.

Vale ressaltar que em todos os encontros presenciais foram seguidos os protocolos de
saude estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) para controle da
disseminagao da COVID-19.
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CAPITULO I- EDUCACAO DO CAMPO E TERRITORIO: CARACTERIZANDO O
GRUPO “MULHERES DE FIBRA” DA ASSOCIACAO DE AGRICULTORES DA
COMUNIDADE DA SAPUCAIA (AACS) EM TEMPOS PANDEMICOS.

A palavra “territorio” segundo Fernandes (2021) é majoritariamente compreendida
como espaco de governanga, porém, segundo o autor, ha varias formas de conflitualidades
que ndo se relacionam necessariamente com 0s espagos de governanca. Portanto, o autor
defende a existéncia de duas formas, trés ordens e trés tipos de territdrio. Ele ressalta que “oS
territrios materiais e imateriais estdo representados em primeiro, segundo e terceiro
territérios (fixos e fluxos), entendendo os territérios como espacos de governanga, como
propriedades e como espaco relacional” (FERNANDES, 2021, p. 21).

Os territérios materiais sdo fixos e fluxos, sdo o0s espacos de governanca, as
propriedades privadas e 0s espacos relacionais, que tornam possivel a distin¢do dos territorios
do Estado, os publicos e os particulares, cujas relagcdes sociais 0s constituem. Ja o territorio
imaterial dialoga com o controle, o processo de constru¢do do conhecimento e suas
interpretagdes, incluindo a teoria, conceito, método, metodologia, ideologia etc. A disputa
territorial € intrinseca ao processo de construcdo do conhecimento (FERNANDES, 2021).

O Territério do Recéncavo é predominante de municipios rurais, baseados numa
economia terciaria (GIRARDI, 2008). Por outro lado, o processo de urbanizacdo no
Recbncavo que ocorreu ao longo dos anos 2000, provocou uma reducédo da populacdo rural
em ndmeros absolutos de 178.000 em 2000 a 170.000 em 2010 (IBGE, 2000; 2010). Apesar
desta reducdo apontada pelo IBGE (2000; 2010), é importante considerar o que Veiga (2002)
aponta: a metodologia de caracterizacdo da populacéo rural e urbana ndo pode ser identificada
apenas pelo que se delimita o0 que é perimetro urbano dos municipios brasileiros ou que se
referem as atividades exclusivamente agropecuarias.

Entretanto, sabe-se que o éxodo rural é uma realidade na regido Nordeste e este
processo vem ocorrendo pela busca de melhores condi¢des de vida nas cidades, sobretudo dos
mais jovens, especialmente a partir da década de 1960 com a implementacdo de um modelo
de desenvolvimento do capitalismo agrario (CASAGRANDE; SOUZA, 2012).

Apesar desta realidade, o IBGE (2017) apresenta que no Brasil, 3,9 milhdes de

estabelecimentos agropecuarios pertencem a agricultura familiar, que representa 77% do total
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de estabelecimentos existentes, mas que ocupa apenas 23% da area total dos estabelecimentos
rurais.

A populacéo rural da Bahia é de 3.914.430 pessoas, correspondendo a 27,9% do total da
populacdo. Ainda segundo o IBGE (2017), a Bahia é o estado com maior nimero de
agricultores familiares do Brasil, com 762.620 estabelecimentos (15% dos estabelecimentos
do Brasil). No estado da Bahia 77,8% das unidades produtivas sdo da agricultura familiar,
dispondo de 32,2% das areas dos estabelecimentos rurais. Os estabelecimentos com extensdes
de terra maiores que 500 hectares detém cerca de 50% da area rural total na Bahia. Em
paralelo, ao analisar os dados, é possivel observar que a area ndo ocupada com lavouras,
pastagens, matas e/ou florestas, corresponde a cerca de 32% da area total (IBGE, 2017).

Em Santo Antonio de Jesus, municipio do estado da Bahia no Territorio de Identidade
do Recéncavo, localizado a 192,9 km da capital, Salvador, com populacdo estimada, em 2020,
de 102.380 pessoas (IBGE, 2021) este panorama nao é diferente. Segundo o IBGE (2017), em
Santo Anténio de Jesus hd 3 cooperativas e 140 associagdes/movimentos da agricultura
familiar. Entre as associagcOes, a Associacdo de Agricultores da Comunidade da Sapucaia
(AACS) exerce grande importancia para o fortalecimento do campo, sobretudo, para o
empoderamento feminino da comunidade e de acesso as politicas publicas da agricultura
familiar, que contribuem para a superacao e a resisténcia a esse panorama da questdo agraria.

Na questdo fundiaria, apenas 148 estabelecimentos concentravam mais de 50% dos
hectares de terra para plantio no municipio de Santo Anténio de Jesus (IBGE, 2006). Estes
dados revelam um importante problema no que concerne a posse e uso da terra, uma vez que
demonstra a concentracdo de grandes extensdes de terra, e por outro lado, a predominéncia de
imoveis com tamanho inferior ao modulo fiscal. O médulo fiscal é a medicdo de terras em
hectares estabelecida pelo Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA)
para cada municipio, que é determinado pelas condi¢Ges edafoclimaticas e suficientes para
que uma familia possa ter seu sustento.

Portanto, os estabelecimentos com areas inferiores a um madulo fiscal sdo classificados
como minifandios. No artigo 4°, da Lei 4.504 de 1964 do Estatuto da Terra, entende-se por
minifandio, “o imovel rural de area e possibilidades inferiores as da propriedade familiar”, ou
seja, apresenta moédulo fiscal inferior ao estabelecido pela area determinada para cada
municipio, 0 que a torna invidvel para as dimensdes sociais, econdmicas e ambientais das

familias que residem e cultivam na propriedade (BRASIL, 1964).
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Esse contexto da questdo agraria existente em Santo Antbnio de Jesus reflete o que
Stédile (2012) aborda sobre as situacdes de conflitos, em dois pontos de vista com relacdo ao
campo: 0 primeiro, em que no contexto do capitalismo agrario defendido por um segmento
que enxerga a agricultura em desenvolvimento, com boa produtividade, e com apropriacao de
uma grande parcela de terra, de outros recursos da natureza e do poder econdmico e politico; e
0 segundo, que apresenta a organizacdo do uso e da posse de propriedade rurais por familias
de agricultores que historicamente foram aleijados de direitos as condicdes de vida e de
respeito a sua cultura do modo de produzir e de viver.

Portanto, o contexto de desigualdade de distribuicdo de terras no municipio de Santo
Antonio de Jesus, assim como das condi¢cOes adequadas para o desenvolvimento da
agricultura familiar, € marcante na comunidade da Sapucaia. A comunidade da Sapucaia, cujo
nome deriva de uma arvore nativa da localidade, pertence ao municipio de Santo Antonio de
Jesus e possui cerca de 691 moradores, com um total de 240 familias, a maioria sustentada

pelo trabalho dentro da agricultura familiar, e organizada a partir da AACS.

1.1. Aspectos Socioeconémicos, Questdes de Género e Raca: um Panorama do Grupo
“Mulheres de Fibra”.

A AACS foi fundada em 1989, e em 2017, foi fomentada a criagdo do grupo de
mulheres da AACS, com a denominagdo de “Mulheres de Fibra” que buscaram a geragdo de
renda, a partir da discussdo da autonomia feminina por 15 agricultoras familiares. A
organizacdo da agricultura familiar em Sapucaia em uma associacdo e em um grupo
comunitario formado por mulheres rurais ttm como referéncia o contexto da questdo agraria
na compreensdo do paradigma da Educacdo do Campo, que explicita a defesa e a luta por um
“territorio de vida” (FERNANDES; MOLINA, 2004).

O associativismo é compreendido como uma iniciativa formal, que agrega um grupo
de sujeitos, e nesse caso, agricultores familiares com o objetivo de superar dificuldades e
gerar beneficios com finalidades comuns. Portanto, a AACS é um espaco ndo escolar de
educac&o coletiva voltada para formacédo de sujeitos criticos, definida por Gohn (2006, p. 28)
como uma educagcdo “que se aprende ‘no mundo da vida’, via os processos de
compartilhamento de experiéncias, principalmente em espagos e agdes coletivas cotidianas”.

Esse espaco promove a aprendizagem e exercicio de praticas que formam e fomentam o0s
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sujeitos a se organizarem com objetivos comunitarios, voltados para a solugdo de problemas
coletivos e cotidianos (GOHN, 2009).

A formacédo do Grupo “Mulheres de Fibra” teve inicio a partir da entrada de algumas
mulheres da comunidade no curso de Licenciatura em Educacdo do Campo da Universidade
Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB), em 2017, enquanto um espaco escolar da educacéo
no ensino superior. Este curso possui um curriculo que abrange o tempo comunidade e 0
tempo universidade, no contexto da Pedagogia da Alternancia, que se caracterizam por
tempos/ espacos formativos e que articula diferentes experiéncias formativas com a finalidade
de promover uma formacéo integral com referéncias na questao agraria, em que possibilita o
encontro de saberes que firmam compromissos por processos de rupturas histéricas da relacao
de subordinacdo e de exploracdo, em que a transformacdo é exercida pelos préprios sujeitos
do campo.

Assim, para além do ingresso no ensino superior como direito, a partir da
interiorizacdo e da expansdo ocorrida no inicio do século XXI no Brasil, se centraliza uma
educacdo com concepcdo libertaria. E o que Freire (2019) aborda: uma educacdo critica e
emancipadora promove a tomada de consciéncia sobre a realidade dos sujeitos, a0 mesmo
tempo em que constréi o comprometimento em transforma-la. Essa perspectiva entre 0s
tempos formativos — tempo universidade e tempo comunidade — oportunizaram que as
discentes das Licenciaturas em Educacdo do Campo da UFRB vivenciassem na relagdo
formativa presencial no tempo comunidade, a integracdo de projetos de extenséo.

Essa dindmica busca contribuir com o processo formativo entre os saberes, com
implicacdo em transformar as condi¢des de desigualdade existente no contexto agrario. Entre
as atividades de extenséo que permearam a relacdo da UFRB com a comunidade, tem o
Programa de Extensdo da Incubadora de Empreendimentos Solidarios da UFRB
(INCUBA/UFRB) que atua na dinamica do desenvolvimento territorial e o projeto “Mulheres
de Fibra: formagdo em agroecologia para mulheres rurais do estado da Bahia”.

O desenvolvimento das agOes de extensdo foi integrado com o envolvimento de
docentes no acompanhamento no tempo comunidade de forma que propiciasse 0 processo
formativo tanto para a comunidade académica envolvida, como para a comunidade da
Sapucaia, na relacdo indissociavel entre ensino, pesquisa e extensdo para as discentes das

Licenciaturas em Educacdo do Campo, com incluséo das discentes do curso de Nutrigéo.
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E importante destacar que o grupo de mulheres se denomina de “Mulheres de Fibra”,
como forma de reconhecimento deste espaco formativo na relacdo com a UFRB, mas
principalmente do potencial das mulheres no processo de organizacdo para a producdo de
alimentos no contexto da geracdo de renda e da promocdo da seguranga alimentar e
nutricional. O desenvolvimento das acgbes foi voltado, por um lado, para a promocao
formativa de mulheres em Agroecologia, com o fortalecimento de grupos produtivos de
mulheres rurais da agricultura familiar, visando a autonomia, a seguranca alimentar e
nutricional e a conservacdo da biodiversidade; e por outro, a INCUBA/UFRB, busca integrar
as acOes produtivas voltadas para a geracdo de trabalho, renda e cidadania, na articulagdo de
acOes académicas a partir da relagdo com as politicas puablicas, na promocdo da SAN,
especialmente para as mulheres rurais.

As acles da INCUBA/UFRB foram integradas com o processo de implantacdo da
unidade de beneficiamento da AACS, em 2019, através do Programa Bahia Produtivo da
Companhia de Desenvolvimento e Agdo Regional (CAR) da Secretaria de Desenvolvimento
Rural (SDR) do Governo do Estado. Essa implantagdo vem no sentido de buscar o
beneficiamento de alimentos produzidos pela comunidade, através do Grupo de Mulheres
“Mulheres de Fibra”, considerando a diversidade produtiva da agricultura familiar, cuja
predominéncia € das culturas da banana, cacau, cana-de-aglcar, fumo, laranja e mandioca,
com o processamento dos derivados da mandioca, produzindo a farinha, o beiju, a tapioca e a
puba (INCUBA/UFRB, 2020).

E importante ressaltar que a Agroecologia é uma pratica social que contrapde o
capitalismo agrario, com bases cientificas para o processo de transicdo e de manejo dos
agroecossistemas que visa preservar a soberania alimentar. Na visdo de Caporal e Costabeber
(2004, p. 13), quando se fala de agroecologia, esta se tratando de uma orientacdo cujas
contribuicbes vao muito alem de aspectos meramente tecnoldgicos ou agrondémicos da
producdo, incorporando dimensBes mais amplas e complexas, que incluem tanto varidveis
econdmicas, sociais e ambientais, como varidveis culturais, politicas e éticas da
sustentabilidade.

Essa perspectiva é a mesma de Altieri (2004, p. 23), com a afirmacao de que:

a agroecologia fornece uma estrutura metodolégica de trabalho para a
compreensdo mais profunda tanto da natureza dos agroecossistemas como
dos principios segundo os quais eles funcionam. Trata-se de uma nova
abordagem que integra 0s principios agrondmicos, ecoldgicos e
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socioecondmicos & compreensao e avaliacdo do efeito das tecnologias sobre
0s sistemas agricolas e a sociedade como um todo.

Esse é, portanto, o diferencial do trabalho do grupo “Mulheres de Fibra” em conjunto
com as ac¢les da INCUBA/UFRB, enquanto classe, quando comparado a logica de producéo
capitalista, do agroneg6cio. A agroecologia ndo é um nicho de mercado, ndo é troca de
insumos, nem tampouco uma agricultura organica simplesmente (porque isso, o capital é
capaz de fazer, e faz). Ela é uma ferramenta de enfrentamento ao agronegécio em sua
esséncia.

Portanto, os autores apresentam o conceito amplo da agroecologia, mas com bases
epistemoldgicas fundadas na questdo agraria como ferramenta de contraposicdo do
capitalismo agrario. A Agroecologia se caracteriza como um dos principios da Educacdo do
Campo em que as relagdes entre seres humanos e natureza precisam de equilibrio na l6gica da
reproducéo social e ndo da apropriacao e das relacdes de subordinacgéo frente ao capital.

No que concerne as relacdes de género, a Agroecologia atua como promotora de
equidade. As mulheres rurais ttm um vinculo mais intenso com a mesma, por reconhecer 0s
saberes e as relagfes dos sujeitos do campo, bem como suas préaticas ancestrais do modo de
vida ndo capitalista. E o que Hadich (2016, p. 7) afirma, a cooperac&o é uma necessidade para
a agroecologia e para a emancipacdo das mulheres e dos povos do campo, porque
historicamente o cultivo das sementes e plantacGes, bem como do conhecimento tradicional
tem a referéncia da atribuicao feminina enquanto “guardias da vida” e da biodiversidade.

Desta forma, cabe discorrer de forma mais aprofundada sobre quem séo as “Mulheres
de Fibra” da AACS, e para isso foi realizada a caracterizacdo das mulheres do Grupo. A
caracterizagcdo permitiu conhecer as vivéncias, as dificuldades enfrentadas, principalmente em
tempos pandémicos, a importancia do Grupo sob a ética das mesmas, o conhecimento sobre
as Boas Praticas de Fabricacdo (BPF), os temas que interessam as mulheres.

O uso do questionario como ferramenta de coleta de dados foi essencial, uma vez que
foi possivel ter acesso a informagfes que nos encontros presenciais ou remotos ndo seria
possivel devido ao tempo e também a timidez que fazia com que as mulheres fizessem falas
mais curtas. Além disso, a escolha da bolsista do Projeto que faz parte da comunidade para
aplicar o instrumento foi acertada, pois facilitou a coleta de informagdes com veracidade

devido ao vinculo que ja existe entre elas.
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Sete mulheres do Grupo “Mulheres de Fibra” da AACS foram entrevistadas, sendo que
até o momento da escrita deste relatorio apenas estas estavam ativas e participantes nas
atividades do grupo. A idade média das mulheres associadas foi de 35 anos, todas se
consideram pretas ou pardas, ou seja, todas sdo negras e possuem filhos. Com relacdo a
escolaridade, a maioria possui 0 ensino médio completo e estudou em escola localizada na
cidade a maior parte da vida escolar, apenas duas referiram ter estudado no campo a maior
parte do tempo.

Quando se observa que a maioria das mulheres estudou na cidade, percebe-se mais uma
vez a importancia do trabalho que elas desenvolvem no grupo, por contribuir com o
fortalecimento e a permanéncia delas do campo. Menezes (2015) ressalta que as mulheres
guando ainda solteiras se encontram subordinadas as regras e a vigilancia do pai e,
posteriormente, quando casadas as regras do marido. Portanto, € comum que as jovens do
campo vislumbrem na saida do campo para a cidade para estudar, uma forma de se
desvencilhar de tal processo. A fim de buscar melhores condicGes de vida e financeiras para a
familia, as mulheres jovens representam uma posicdo de destaque nos numeros referentes ao
éxodo rural de jovens do campo para a cidade (CASTRO et al., 2009).

Com relacdo as caracteristicas socioecondmicas, todas as associadas residem em casa
propria e a maioria refere residir na comunidade desde o nascimento (n=4). O nimero médio
de residentes por domicilio € trés. No tocante a renda mensal, todas as mulheres possuem
renda familiar de até 3 salarios minimos, sendo que duas referiram renda familiar de até meio
saladrio minimo, valor inferior ao rendimento nominal mensal domiciliar per capita da
populacdo residente da Bahia (R$ 965,00) segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua (PNAD Continua) (BRASIL, 2021).

Quando questionadas sobre a renda principal, apenas duas mulheres referiram que esta é
proveniente do trabalho no grupo de mulheres, sendo que para uma delas é o trabalho na
AACS que garante o sustento da familia. O companheiro é o principal responsavel pelo
sustento da casa da maioria das mulheres. As mulheres, embora trabalhem praticamente em
todas as atividades na unidade familiar, muitas vezes sdo excluidas das decisdes sobre 0 uso
da terra e dos recursos, ficando por vezes sem a renda gerada pelo seu trabalho. Essa questdo
afeta a autoestima, a autonomia e a vida financeira das mulheres que lideram as estatisticas
oficiais, quando se trata de “membros ndo remunerados” da familia (SILIPRANDI;
CINTRAO, 2011).
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No presente estudo foi possivel observar que todas as mulheres entrevistadas,
acumulavam diversas atividades, além do envolvimento com o grupo de mulheres, entre elas:
trabalho informal em casa, trabalhos domésticos, atividades na agricultura (plantio, colheita).
As mulheres rurais sempre foram invisiveis desde a formacdo na histéria e na politica na
sociedade brasileira, especialmente as negras. Além de assumir as atividades acumuladas que
abrangem o espaco doméstico, elas enfrentam o ndo reconhecimento e a ilegitimidade do seu
trabalho na agricultura. Esse contexto esta sob o dominio social, centralizado nos homens, a
partir do patriarcado como forma de organizacdo social em que as mulheres sé&o
hierarquicamente subordinadas e que a diferenciacdo dos papéis sociais sdo baseadas nas
questbes de género.

Portanto, a presenca das mulheres rurais na agricultura familiar € uma realidade. Elas
ocupam terras, plantam, colhem, e possuem o desejo de ter uma terra livre e usufrui-la com
seu trabalho, apesar da invisibilidade que muitas vezes se faz presente (SALES, 2007).

Isso também foi observado por Marion e Bona (2016) que ressaltaram que as mulheres
desempenham um papel central, no contexto da producéo familiar, por incorporarem diversas
atividades para o auxilio da renda familiar. Outro fator citado pelos autores é a extensdo da
jornada de trabalho em industrias, trabalhos doméstico e agricola, artesanato doméstico e
comércio local. Neste trabalho também foi observado que a maioria das mulheres (n=4) tem
uma jornada de trabalho superior a 40 horas diarias. Além disso, todas comecaram a trabalhar
quando ainda eram criangas, sendo que quatro delas iniciaram antes dos 14 anos de idade.

Andrade (2019) aborda que o trabalho das mulheres rurais é notado como resisténcia
as limitacbes que a sociedade patriarcal implantou historicamente como papel da mulher.
Assim, a autora afirma ainda que a mulher rural busca constantemente atuar na vida
comunitaria, mesmo tendo que enfrentar os homens de sua familia e comunidade, para que
possa atuar em espago publico, e a0 mesmo tempo contribuir efetivamente para o
fortalecimento da agricultura familiar.

Portanto, o trabalho de base coletiva e participativa do grupo de “Mulheres de Fibra”
para além da geracdo de renda na agricultura familiar, busca construir processos
emancipatorios e acesso as politicas publicas que fortalecam seu papel na agricultura familiar.
Segundo Ramos (2014), a valorizagdo das atividades produtivas como reprodutivas

desempenhadas pelas mulheres rurais é intrinseca ao trabalho na agricultura familiar, mas
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coletivamente as mulheres rurais lutam para garantir visibilidade e autonomia nas estruturas
associativas e comunitérias.

Siqueira (2014) enfatiza que o despertar da consciéncia a discriminacdo de género e as
desigualdades entre homens e mulheres deve ser reconhecido no cotidiano das mulheres rurais
para que possam buscar a transformagdo destas relagdes. A autora afirma que “o
empoderamento € um processo que precisa ser desencadeado por fatores ou forgas externas,
podendo ser uma pessoa, um grupo, um projeto ou uma instituicdo, de forma que, com este
apoio, as mulheres possam reconhecer as estruturas que as oprimem e desenvolver uma
consciéncia critica” (SIQUEIRA, 2014, p. 40).

A participacdo das mulheres rurais em grupos comunitarios e associativos favorece a
inclusdo em espacos decisorios e contribui para 0 empoderamento, uma vez que as mesmas se
apropriam e participam de tomadas de decisdo (SIQUEIRA, 2014). O empoderamento &
importante para as rupturas do processo de exclusdo e de invisibilidade das mulheres rurais
negras. A maioria das mulheres entrevistadas relatou fazer parte do grupo “Mulheres de
Fibra” ha 3 anos (n=6), o grupo existe ha quatro anos. Com relagdo as contribui¢cdes que o
grupo trouxe para o crescimento individual das mulheres foram citados na seguinte ordem de
importancia: incremento na renda familiar, acesso a novos conhecimentos, melhora da relagdo
com a comunidade.

Segundo Siliprandi e Cintrdo (2011), pesquisas corroboram o achado deste trabalho, por
apontarem que a participagdo das mulheres produtoras rurais em atividades de
comercializacdo, além de contribuir com a melhora na renda familiar, aumentam a
sociabilidade, porque as mulheres passam a interagir para além do espaco doméstico;
incrementam a autoestima; e oportunizam o aprendizado de novas tecnologias e a vivéncia de
novas experiéncias tais como viagens e participacdo em feiras.

Fica claro o quanto é imprescindivel discutir neste estudo as questdes de raca e género
ao se observar estudos como o realizado pelo IPEA (2013), que constatou que o Brasil tinha
uma populacdo de 59,4 milhdes de mulheres negras, correspondendo a 51,8% da populacédo
feminina e 27,7% da populacdo brasileira total, onde “as mulheres negras representam o
principal grupo em situagdo de pobreza. Somente 26,3% das mulheres negras viviam entre 0s
‘ndo pobres’, enquanto que 52,5% das mulheres brancas e 52,8% dos homens brancos

estavam na mesma condi¢ao”.
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Outro estudo realizado pelo IBGE (2019) constatou que as mulheres receberam 22,3%
menos que os homens pelo seu trabalho. Quando estratificado por cor/raca, constatou-se que
as pessoas brancas apresentaram rendimentos 29,9% superiores a média nacional, enquanto as
pardas e pretas receberam rendimentos 25,5% e 27,5%, respectivamente, inferiores a essa
média em 2019 (BRASIL, 2020).

Com relacéo a posse da terra o0 panorama ndo € diferente. A maioria das mulheres deste
estudo referiu possuir menos de uma tarefa na sua propriedade. Uma tarefa de terra equivale a
aproximadamente 0,44 hectares, enquanto no municipio de Santo Antdnio de Jesus o modulo
fiscal tem a medida de 30 hectares (LANDAU et al., 2012). Ou seja, todas as mulheres rurais
vivem em minifundios na comunidade da Sapucaia, em situacdo precaria na sua estrutura
fundiaria, e buscam coletivamente atividades nao agricolas para sua inclusao social, produtiva
e politica.

E importante discutir este dado também a luz das diferencas de género que se fazem
presentes no meio rural. Segundo Deere e Léon (2003), os dados sobre a disparidade entre os
géneros com relagdo a propriedade, principalmente com relagdo a terra sdo escassos. Eles
referem que 0s censos agricolas apenas pressupdem, implicitamente, que o dono de um
estabelecimento agricola deve ser o “cabeca” da familia ou seu agricultor principal.

E importante ressaltar que o norte da Educacéo do Campo provém na/da luta pela terra,
pelos direitos a uma vida com dignidade, pela igualdade entre homens e mulheres, pela
distribuicdo igualitaria da renda e dos bens produzidos pela sociedade (MOLINA;
ANTUNES-ROCHA, 2014). Molina (2010, p.189) afirma ainda que “[...] Educag¢do do
Campo ¢ indissociavel da luta pela terra, da luta pela Reforma Agraria. Democratizacdo da
terra, com a democratiza¢ao do acesso ao conhecimento”.

E o que Fernandes (2005a) considera na questio agraria que a superacdo do
desenvolvimento desigual do campo deve romper com o capitalismo agrario, em que pese a
construcdo da Educacdo do Campo pelos povos do campo. Essa educacdo segue 0 principio
da autonomia e da tomada de consciéncia de classe para transformacéao das condi¢Ges em que
foram submetidos historicamente.

Fernandes e Molina (2004, p. 4) abordam que a luta pela Educagdo do Campo busca

rupturas do paradigma do capitalismo agrario em que se exclui

a légica do mundo rural, saberes e praticas alternativas. Trabalhadores e suas
técnicas sdo vistos como improdutivos, excluidos, seus territérios ndo existem,
exatamente porque o paradigma ndo entende o campo como territorio de vida. E
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preciso deter-se nessa questdo, porque o paradigma ndo existe em si; s6 0 vemos em
suas manifestac@es.

Portanto, na questdo agraria tem-se a luta pela reforma agraria, e € importante ressaltar
que no Brasil as mulheres rurais, comegaram a participar em numero crescente de sindicatos
rurais e do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) nascente, bem como
comecaram a formar suas préprias organizacGes autbnomas no comeco da década de 1980.
Porém, é notorio que a parcela de beneficiarias é relativamente baixa ao comparar-se com
outros paises latino-americanos (DEERE e LEON, 1999). Em seu trabalho de revisdo sobre a
questdo de género e dos direitos a terra dentro dos movimentos sociais rurais brasileiros,
Deere (2004, p.194) fez uma concluséo relevante para este debate:

a conquista do direito formal a terra na Constituicdo de 1988 deve-se
sobretudo a coalizdo de mulheres dentro do Estado e dos partidos politicos,
trabalhando junto com um movimento unificado de mulheres rurais e
urbanas, lutando pela expansdo dos direitos das mulheres na Constituicéo.
Os direitos formais das mulheres a terra na reforma agraria foram alcangados
como um subproduto do esforgo em acabar com a discriminacdo contra as

mulheres em todas as suas dimensoes.

1.2. Impactos da Pandemia da COVID-19 no Grupo “Mulheres de Fibra”

Esse contexto das mulheres rurais tem desafios aprofundados a partir de marco de 2020,
guando a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) decretou situacdo de emergéncia de salude
internacional em virtude da propagacdo do novo coronavirus, nomeado Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus (SARS-CoV-2), com epicentro de propulséo na China e
rapida expansao por mais de 20 paises, com uma centena de mortos e milhares de doentes, a
época. O SARS-CoV-2 chamado de modo breve como COVID-19 é transmitido de humano a
humano através de goticulas ou contato direto e causa a Coronavirus disease 2019. Esta
doenga se instalou de forma pandémica e perdura até os dias de hoje (LAI et al., 2020).

Até o momento o Brasil soma aproximadamente 20.650.000 casos confirmados e
577.500 obitos, configurando uma taxa de letalidade de 2,8% e de mortalidade de
aproximadamente 275/100 mil habitantes (BRASIL, 2021). No municipio de Santo Anténio

de Jesus 0s nimeros também sdo alarmantes, com um numero aproximado de 13.000 casos
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confirmados e 158 ¢bitos, segundo boletim epidemioldgico do dia 05 de setembro de 2021
(BAHIA, 2021).

Na comunidade de Sapucaia a pandemia também deixou marcas e dores. As mulheres
associadas viveram processos sucessivos de adoecimento e perda de familiares e amigos
durante o periodo de execugdo deste trabalho. Além dessas questdes emocionais diante do
luto e do adoecimento, as mulheres relataram dificuldade em acessar o Mercado Institucional,
0 que foi um dos fatores que contribuiu para a interrupcdo da producdo, impactando
diretamente na renda das mulheres e suas familias. Ribeiro-Silva et al. (2020) ressaltam que
durante a pandemia diversos agricultores viram os canais de comercializagdo serem fechados,
dentre eles a paralisacdo das aquisi¢cdes pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE).

O acesso aos Mercados Institucionais contribui para a aproximagdo dos agricultores
familiares dos consumidores seja na esfera municipal, estadual ou federal em todas as suas
operagdes de compra de alimentos. A producdo para atender ao PNAE e ao Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA) é vista como uma possibilidade de auxilio social, nutricional e
econdmico no enfrentamento das problematicas referentes ao consumo e a producdo de
alimentos (PAULA; KAMIMURA e SILVA, 2014). Uma vez que estas portas sdo fechadas
num momento critico de uma crise sanitaria, o risco de inseguranca alimentar e nutricional
entre as proprias associadas se torna iminente.

Ribeiro-Silva et al. (2020) destacam que a pandemia COVID-19 impactou diretamente
os niveis de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) do pais em duas dimensdes bem
definidas: a alimentar, que diz respeito a producdo, comercializacao e acesso ao alimento; e a
nutricional, que corresponde a escolha, ao preparo e ao consumo alimentar e sua relacdo com
a saude e com a utilizacdo bioldgica do alimento. Por outro lado, inovages referentes a SAN
nas ultimas décadas no Brasil, trouxeram reflexdes quanto a importancia social da produgéo
de alimentos pelos agricultores familiares, em destaque, a capacidade produtiva; a
contribuicdo majoritaria para o mercado consumidor interno (mesmo com menor acesso a
terra, em comparacao ao agronegocio, e com dificuldade em obter credito); a preservacdo dos
saberes tradicionais e da cultura local; e o potencial para o desenvolvimento sustentavel e
equitativo (MALUF, 2000; BURLANDY e CARVALHOSA, 2017).

Além disso, observa-se também nesse periodo a crescente organizacédo e formalizacéo

do processamento de alimentos por familias rurais, com um importante deslocamento das
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atividades de processamento das cozinhas domesticas, para uma agroindustria (GAZOLLA,
2013; CRUZ, 2020).

Este movimento acontece também na AACS, porem, as mulheres associadas relataram
que o outro motivo que culminou na paralisacdo da producéo, foi a interrupcdo da obra da
unidade de producdo cujo edital foi contemplado pela Companhia de Desenvolvimento e
Acdo Regional (CAR). Logo, a paralisacdo da construcdo foi outro fator que contribuiu na
reducdo da renda das mulheres e de suas familias conforme relato das associadas durante as
visitas presenciais realizadas na comunidade de Sapucaia, agravado pelo contexto de
pandemia, em que familias apresentam maior vulnerabilidade a COVID-19.

Sobre estes relatos algumas falas chamaram a atencdo. Uma das mulheres associadas, a
quem foi dado o codinome “Esperanga” relatou durante a primeira oficina realizada na
comunidade o seguinte: “além das dificuldades financeiras que estamos enfrentando, ndo
sabemos ao certo o que fazer diante da doengca [COVID-19]. Ndo temos orientagéo por parte
de ninguém quando adoecemos, ndo sabemos se é gripe, ndo sabemos se devemos procurar
atendimento ou ficar em casa. Temos receio de ndo procurar atendimento e o quadro se
agravar”. Outra pessoa que compdem a diretoria, cujo codinome foi definido como “Fé&”
relatou que: “eu preciso ‘pegar’ a pessoa doente, colocar no meu carro e levar para o
atendimento na cidade. Como eu ja tive COVID-19 acredito que o risco € menor. Ndo posso
deixar as pessoas da comunidade sem atendimento, e como ficaria minha consciéncia? Nao
tem como respeitar o isolamento social nessas horas. Aqui nem agente de salde estamos
tendo, temos que ir para a cidade”.

A angustia dos associados quanto ao impacto da COVID-19 na comunidade, bem como
todas as duvidas que comecgaram a surgir durante o encontro, fizeram com que a pesquisadora
percebesse a necessidade de continuar a oficina com foco em orientar os presentes quanto as
medidas necessarias ao controle da dissemina¢do da COVID-19, bem como quanto aos
sintomas que indicassem a necessidade de pronto atendimento, e o que fazer para minimizar o
risco de transmissdo no momento de prestar socorro. Esta acdo foi subsidiada pela perspectiva
freiriana que discursa sobre saber escutar sem prescricdo. Segundo Paulo Freire “ensinar
exige saber escutar” € nesse processo:

ndo é falando aos outros, de cima para baixo, sobretudo, como se fossemos
os portadores da verdade a ser transmitida aos demais, que aprendemos a
escutar, mas é escutando que aprendemos a falar com eles. Somente quem
escuta paciente e criticamente o outro, fala com ele. (FREIRE, 2019, p.111).
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CAPITULO 1I- CONSTRUCAO DIALOGICA NA RELACAO COM A EDUCACAO
DO CAMPO E A PROMOCAO DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
(SAN): OS PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADROES (POPs) E AS OFICINAS
EM BOAS PRATICAS DE FABRICACAO (BPF).

Dentre as demandas levantadas pelas mulheres associadas do Grupo “Mulheres de
Fibra” da Associagdo de Agricultores da Comunidade da Sapucaia (AACS), na primeira visita
a comunidade de Sapucaia, foram ressaltadas a necessidade de elaboragcdo do Manual de Boas
Praticas (MBP) e dos Procedimentos Operacionais Padrdes (POPs) da unidade de producao
que estd em construgdo. Logo, foi verificado que as demandas da Associagdo convergiam com
as descritas no Diagnostico Operacional Participativo (DOP), no Estudo de Viabilidade
Econdmica (EVE) e no diagndstico higiénico-sanitario da produgao.

A garantia da qualidade sanitaria dos alimentos é facilitada por meio das Boas Préticas
de Fabricacdo (BPF), que sdo uma das mais importantes ferramentas para o alcance de niveis
adequados de seguranca alimentar (NASCIMENTO NETO, 2006). Porém, a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) é um conceito mais abrangente que nao versa apenas sobre a
qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos, mas dialoga dentre outros aspectos, sobre a
necessidade de acesso regular e permanente aos alimentos, sobre a qualidade e suficiéncia dos
mesmos, bem como sobre a manutencdo das demais necessidades essenciais sem
comprometimento (BRASIL, 2006).

Este conceito integrado se trata de uma inovagdo brasileira que envolve as diferentes
dimensdes de organizacdo de um sistema agroalimentar social e ambientalmente justo, que
dialoga com o sistema de producdo, abastecimento, comercializacdo de alimentos e com o
consumo alimentar. Diferentes temas séo abordados neste conceito de forma articulada, dentre
eles: a soberania alimentar, a reforma agraria, agroecologia, biodiversidade, educacéo, salde,
nutricdo, as questdes de género e étnicas (CONSEA, 2015; FAO, 2014).

Até 2013, pesquisas mostravam regressdo da fome no Brasil. Porém segundo dados da
pesquisa “Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da
COVID-19 no Brasil”, elaborada pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN), o Brasil voltou a ter a fome como problema

estrutural. Ou seja, a inseguranca alimentar no pais se agravou enquanto a sociedade
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enfrentava as adversidades impostas pela disseminagdo da COVID-19, que sdo ainda mais
crueis no meio rural.

Segundo este inquérito, nos trés meses anteriores a coleta de dados, mais da metade dos
domicilios brasileiros (55,2%) tinha seus moradores em Inseguranca Alimentar; 9%
conviviam com a fome, ou seja, estavam em situagdo de Inseguranga Alimentar grave, sendo
pior essa condicdo nos domicilios de area rural (12%).

Foi constatado também que do total de 211,7 milhdes brasileiros, 43,4 milhdes ndo
tinham alimentos em quantidade suficiente e 19 milhdes enfrentavam a fome. Observou-se
que a Inseguranca Alimentar grave nos domicilios duplica na zona rural do pais,
principalmente quando ndo ha disponibilidade adequada de agua para producdo de alimentos
e para 0 manejo dos animais.

Porém é importante ressaltar que a inseguranca alimentar identificada pelo inquérito
realizado pela Rede PENSSAN em 2021, ndo se deve apenas a pandemia da COVID-19, mas
também a precarizacdo de mecanismos de protecdo social por decisfes politicas, bem como
de privatizacOes de empresas e instituicdes publicas, e de um controle fiscal que tem limitado
recursos de programas sociais, dentre eles o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) (PAULA e ZIMMERMANN, 2021).

Essa crise politica e social, em que o consumismo desenfreado é estimulado nas
relacGes sociais, é também apontada como um dos pilares que sustentam o estado de Sindemia
Global, que é uma sinergia de pandemias que coexistem no tempo e no espago e interagem
entre si. Segundo documento lancado em 2019 pela The Lancet, trés pandemias coexiste
atualmente: obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas. A Sindemia Global afeta, portanto,
a maioria das pessoas em todos os paises e regiGes do mundo. Os sistemas alimentares, por
sua vez, além de impulsionarem as pandemias de obesidade e desnutri¢do, contribuem para
25-30% das emissdes de gases do efeito estufa (a producéo de gado é responsavel por mais da
metade dessas emissdes). Além disso, a populacdo, com 0 uso prioritario de carros como
meios de transporte, mantém o estilo de vida sedentario e contribui para o efeito estufa
(IDEC, 2019).

Este panorama revela um cenario globalizado de insalubridade alimentar e nutricional e
a precariedade das sociedades, que afeta com mais severidade os segmentos em condicédo de
extrema pobreza. Por outro lado, uma das dimensbes da SAN €é a seguranca dos produtos,

neste ponto vale ressaltar que o processamento tradicional dos alimentos ndo apresenta
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padrdes consensuais de qualidade e seguranca dos mesmos, como € possivel observar no caso
das agroindustrias familiares (CRUZ, 2020). Importante destacar que as agroindustrias da
agricultura familiar foram impulsionadas a partir de 2009, com a promulgacdo da Lei n°
11.947 que determina a utilizacdo minima de 30% do valor repassado a estados, municipios e
Distrito Federal pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) para o
PNAE para a compra de produtos da agricultura familiar.

O PNAE que é um dos maiores e mais abrangentes programas do mundo que versa
sobre o atendimento universal aos escolares e a garantia do direito humano a alimentacao
adequada e saudavel, além de ser o mais antigo programa do Brasil na area de alimentacéo
escolar e de SAN, recomenda a adocdo das boas praticas sanitarias e de higiene, bem como
sinaliza que a tarefa de garantir a qualidade da alimentacdo deve ser coletiva, envolvendo
todos os integrantes da comunidade escolar (AMARAL et al., 2020; BRASIL, 2009).

Os agricultores familiares fazem parte da comunidade escolar na medida em que uma
parte consideravel de sua producdo é destinada ao Mercado Institucional. Porém, na realidade
0 que se observa € que os povos do campo, negros, quilombolas, indigenas, trabalhadores
vivem uma segregacdo historica radical na medida em que sdo declarados incapazes de

produzir conhecimento reconhecivel, sendo este reduzido ao misticismo (ARROYO, 2012a).

2.1. Procedimentos Operacionais Padroes (POPs) do Grupo “Mulheres de Fibra” como
instrumentos das Boas Praticas de Fabricacédo para atendimento ao Programa Nacional
de Alimentacéo e Escolar (PNAE).

Percebe-se a importancia da qualidade nutricional e higiénico sanitaria como base de
conhecimento que deve ser integrada aos saberes da agricultura familiar, a fim de garantir
alimentos saudaveis para o abastecimento interno do pais, e especificamente para a
alimentacédo escolar (BRASIL, 2006). A partir da adocdo das BPF este processo é facilitado,
uma vez que estas representam uma importante ferramenta para atingir niveis adequados de
seguranga dos alimentos, cuja eficécia e efetividade devem ser medidas por meio de inspecdo
e/ou investigacdo (BRASIL, 2004).

Segundo a Resolucdo n° 216, de 15 de Setembro de 2004 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) o Manual de Boas Praticas (MBP) é o documento que
descreve as operacgdes realizadas pelo estabelecimento, incluindo, no minimo, os requisitos

higiénico-sanitarios dos edificios, a manutencdo e higienizacdo das instalacbes, dos



45

equipamentos e dos utensilios, o controle da dgua de abastecimento, o controle integrado de
vetores e pragas urbanas, a capacitacdo profissional, o controle da higiene e salde dos
manipuladores, o manejo de residuos e o controle e garantia de qualidade do alimento
preparado. J& os Procedimentos Operacionais Padrfes (POPs) sdo documentos estabelecidos
pela Resolucdo 275/2002 da ANVISA, que devem conter as instrugcdes sequenciais das
operacOes e a frequéncia de execucdo, especificando o nome, o cargo e/ou a funcdo dos
responsaveis pelas atividades. Estes documentos devem ser aprovados, datados e assinados
pelo responsavel da associacdo (BRASIL, 2004).

Frequentemente se torna desafiador para os agricultores familiares e as organizacGes de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER), implantar as orientagdes das legislacGes
sanitarias vigentes, sem onerar 0s custos. Porém, com trabalho de formacdo através do
envolvimento de organizaces coletivas e compromissos tanto dos agricultores familiares
quanto das organizacGes de ATER e das politicas publicas, é possivel o alcance de niveis
elevados de qualidade e seguranca para os produtos da agricultura familiar (NASCIMENTO
NETO, 2006).

Assim, objetivando a melhoria do processo produtivo para garantir a qualidade e a
seguranca higiénico-sanitaria dos produtos da agricultura familiar do Grupo ‘“Mulheres de
Fibra”, foram construidos nove POPs. Ressalta-se que estes documentos sdo passiveis de
ajustes conforme sua implementacao na unidade produtiva.

A fim de atender aos requisitos do controle de potabilidade da agua, foram elaborados
trés POPs: POP 1- Suprimento e estocagem da agua (Apéndice C); POP 2- Higienizacao das
caixas d’agua (Apéndice D); e POP 3- Coleta de amostra da agua (Apéndice E).

E imprescindivel o uso de 4gua potavel para a manipulacio de alimentos. Esta deve
apresentar os parametros de qualidade em conformidade com o anexo XX da Portaria de
Consolidagdo (PRC) n.° 05/2017 do Ministério da Saude (MS), onde estdo relacionados os
aspectos fisicos (cor, turbidez, odor e sabor); quimicos (dureza, acidez, alcalinidade e outros)
e microbioldgicos (bactérias heterotroficas, coliformes totais, coliformes fecais). A
potabilidade da agua deve ser controlada, sendo necessaria a coleta de amostras de forma
frequente em pontos selecionados para realizacdo das analises, de acordo com os padrdes
estabelecidos por lei.

No que concerne as dificuldades para a execucdo dos procedimentos higiénico-

sanitarios adequados na manipulacdo de alimentos pelo grupo “Mulheres de Fibra”, o
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primeiro fator limitante encontrado foi a auséncia de controles de qualidade da agua utilizada
para a producdo. Este achado foi identificado por meio de diagnostico de potabilidade da agua
realizado em etapas anteriores ao inicio deste trabalho pela equipe que compde o Projeto:
“Fortalecimento de Grupos Produtivos da Agricultura Familiar”.

Em estudo realizado por Porto; Sales e Rezende (2019) com o objetivo de interpretar as
condi¢des de saneamento basico, no contexto de domicilios onde residem familias ligadas a
agricultura familiar, foi observada elevada resisténcia a cloracdo da agua por diversos
motivos: as pessoas consideram que a agua fica com gosto ruim; crenca de que ndo €
necessaria a cloragdo (“a 4gua € purinha”); e onde a 4gua € corrente, € ndo ha armazenamento,
hé alegacdo de que “ndo dé pra colocar o cloro”. As associadas estavam de acordo quanto a
necessidade de adequar a &gua que deveria ser propria para consumo conforme recomendacéo
do Ministério da Saude (MS).

A higienizacdo e inspec¢do dos reservatorios sdo outras formas importantes de controle e
prevencdo da potabilidade da dgua, que devem ser registradas assim como as a¢des corretivas
que porventura vierem a ser feitas. Todas essas informacdes foram descritas nos POPs
supracitados e discutidas com as mulheres associadas.

Além destes POPs foram elaborados um Podcast (programa de audio sob demanda, que
0 ouvinte pode escutar quando quiser) sobre a importancia da qualidade da agua no preparo
dos produtos alimenticios da ACCS e um folder sobre a “Higienizagdo da caixa d’agua”
(Apéndice B) no qual foram inseridos os procedimentos necessarios para higienizagdo
adequada do reservatorio de agua, de forma ludica, com figuras e linguagem adequada. A
divulgacdo foi realizada no grupo do aplicativo de mensagens “Whatsapp”, a fim de que
pudesse ser ouvido por todas as mulheres. Essa estratégia foi importante uma vez que o
material ficou permanente para consulta das associadas.

Essas acOes tém fundamento na Educagdo do Campo, no processo de apropriacdo dos
conhecimentos, em que Fernandes (2005a) problematiza que é uma Educacdo que tem
vinculacdo direta com o seu desenvolvimento, com o entendimento como um territorio.
Assim, as acOes realizadas trazem a concepcdo do territdrio da agricultura familiar em disputa
enquanto paradigma da Questdo Agréria, vinculada a luta por transformacdo das relacoes
conservadoras que foram impostas ao modo de vida familiar.

A concepcdo da formacéo foi realizada na relacéo entre acéo e reflexdo, em que Freire

(1980) afirma que mulheres e homens sdo seres humanos porque se fizeram historicamente



47

seres da praxis, se tornaram capazes de, transformando o mundo, dar significado a ele, em que
sdo capazes de mudar-lhe a significacdo por meio de acao propria.

Essas reflexdes visam contribuir com o entendimento das préprias mulheres para a
garantia da padronizacdo das préaticas e condutas higiénicas, de forma a evitar contaminacdes
provenientes das manipuladoras e a atender a obrigatoriedade da RDC n° 216/2004 de
implementacdo de POP sobre Higiene e saude dos manipuladores, sendo por isso elaborados o
POP 4 (Apéndice F) e 0 POP 5 (Apéndice G).

No POP 4- Controle de saude clinico, higiénico e comportamental das associadas, estao
descritos 0s procedimentos higiénicos e comportamentais necessarios para evitar a
contaminacdo dos alimentos tais como: manter a higiene das vestimentas, cuidar da higiene
corporal, observar as condutas higiénicas adequadas para evitar a contaminacao dos alimentos
no momento da producdo (ndo tocar em dinheiro, ndo se cocar, ndo fumar na area de
producéo).

Segundo Freitas et al. (2018) a preocupacdo com a saude e o bem-estar das mulheres no
processo produtivo, bem como a prevencgéo de acidentes em todo o processo sdo aspectos que
também permeiam a percep¢do da qualidade do produto. A importancia do bem-estar dos
povos pode ser observada no Estatuto da Terra, uma vez que o mesmo ressalta a funcdo social
da terra quando, dentre outros fatores integrados: “favorecia o bem- estar dos proprietarios e
dos trabalhadores que nela labutavam, assim como de suas familias” (MEDEIROS, 2012,
p.449). A propria Constituicdo Federal versa sobre a essencialidade do bem-estar dos
trabalhadores da terra. No artigo 186 e incisos, € visto que a fun¢do social é cumprida quando
alguns requisitos sdo atendidos na propriedade rural de forma simultanea, como: prezar pelo
“aproveitamento racional e adequado”, utilizar adequadamente 0s recursos naturais
disponiveis e preservar o0 meio ambiente, observar “as disposigdes que regulam as relacdes de
trabalho” e explorar de forma que favoreca o bem-estar dos proprietéarios e dos trabalhadores
(BRASIL, 1988).

Na prética, € notorio que o bem-estar dos povos do campo integra o paradigma da
Educacdo do Campo, numa proposta contra-hegemonica, uma vez que esta ndo € uma
prioridade para a ldgica do capital, que tem como principal objetivo a producédo, a despeito
das relagdes sociais. O bem-estar dos povos do campo também ndo pauta a educagdo rural.

Vale ressaltar que mesmo quando foram formuladas politicas e acfes para a educacdo do
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meio rural, estas sequiram o modelo de educacédo da cidade; logo, uma educacdo que garanta
0 bem-estar coletivo dos povos do campo néo foi planejada (VIERO; MEDEIRQOS, 2018).

Portanto, discursar sobre a Educacdo do Campo representa um ato de afirmacao
identitaria, quando declara sua “permanente associa¢do com as questdes do desenvolvimento
e do territorio no qual ela [a educagdo] se enraiza” (MOLINA, 2006, p. 10); um ato de
afirmacédo politica, no momento em que dialoga sobre uma educacao libertadora, voltada a
totalidade do ser humano; e, um ato de afirmacéao de poder, na medida em que se contrapde ao
processo hegemonico do capital (CHAMON, 2016).

A Educacdo do Campo contesta o discurso vigente, instrumentalizado e bancério, na
expressao de Paulo Freire, e propde a construcdo dialdgica do conhecimento entre educador e
educando, partindo de um saber ingénuo que extrapola sua prépria ingenuidade. Logo,
rejeitando uma educacdo instrumental, bancéria, pensada pelo capital para a exploracdo do
homem e da natureza, a Educacdo do Campo se direciona para o conhecimento e a
transformacéo da natureza para a liberdade e o bem-estar do ser humano (FREIRE, 2019).

Exatamente por pensar no bem-estar e na salde da comunidade em tempos pandémicos,
foram incluidas também as medidas de prevencdo, de acordo com a Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS), da COVID-19 no POP 4. Dentre as medidas, a etiqueta respiratoria esta
incluida e consiste em a¢les que sdo importantes para o controle da disseminacdo do Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus (SARS-CoV-2) (BRASIL, 2021) e também para o
controle higiénico-sanitario dos produtos. Algumas ac¢des sdo as seguintes: cobrir nariz e boca
com lengo de papel ou com o antebrago ao tossir ou espirrar; utilizar méscara, incluindo as de
tecido e trocar a cada duas horas ou quando estiver molhada; evitar tocar olhos, nariz e boca
com as maos ndo lavadas; ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas,
pratos e copos; evitar aglomeragdes, principalmente em espacos fechados e manter os
ambientes limpos e bem ventilados (BRASIL, 2021).

Outra medida importante € a higienizacdo das maos, que ¢ a atitude isolada mais efetiva
na reducdo da disseminacdo de doengas de transmissdo respiratdria segundo o Ministério da
Saude (BRASIL, 2021). O virus é transmitido em maior propor¢do pelas goticulas
respiratorias, porém a transmissdo ocorre também por contato, segundo evidéncias atuais.

Portanto, a equipe de trabalho decidiu elaborar um POP exclusivo sobre higienizacdo de

mé&os (POP 5), devido aos contaminantes que podem ser veiculados pelas méos higienizadas
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incorretamente, principalmente no contexto de pandemia vivido, a fim de reforcar a
importancia deste procedimento.

Essa construcdo partiu em decorréncia da demanda das mulheres associadas, quando
ainda na primeira oficina presencial manifestavam duvidas sobre os meios de contaminagéo
da COVID-19. Essa dimensdo foi acolhida com o entendimento no que Freire (1983) afirma
de que ndo é possivel promover transformacdes em direcdo a uma vida digna para as mulheres
rurais, com a realizacdo de um trabalho puramente técnico. O entendimento é que toda técnica
tem uma intencionalidade de contribuir para um projeto da sociedade, ou seja, tem uma
dimensao politica.

Os seres humanos sdo potenciais veiculadores de patdgenos, como bactérias, virus e
parasitos, que podem conferir grave risco a saude, por isso, as nogdes de conduta pessoal séo
tdo importantes para os manipuladores quando se trata da seguranca dos alimentos (CDC,
2019). A falta ou precariedade de conhecimento sobre essas nogdes de conduta pessoal muitas
vezes sao decorrentes da inadequacdo dos métodos utilizados nos processos de educacgdo, que
sdo muitas vezes rapidos, esporadicos e com linguagem inadequada ao publico-alvo conforme
relatado por Pereira e Trancoso (2011) e Miranda e Neta (2012).

Por fim, foram elaborados o POP 6- Higienizacdo das instalagdes (Apéndice H), o POP
7- Higienizacdo dos equipamentos e moveis (Apéndice 1), o POP 8- Higienizacdo dos
utensilios (Apéndice J) e o POP 9- Utilizacéo e higienizacdo dos panos de chdo (Apéndice K),
que sdo complementares entre si. Eles tratam sobre os procedimentos higiénico-sanitarios
necessarios para realizar a limpeza e desinfeccdo e assim reduzir o risco de contaminagdo dos
alimentos.

A higiene das instalacGes e as condi¢cbes ambientais da unidade de producdo podem
contribuir decisivamente para a manutencdo da qualidade dos produtos, podendo atuar como
fonte de contaminantes e/ou condi¢des que facilitam o processo de contaminagdo e
deterioracdo dos alimentos (MAISTRO, HIRAYAMA e MARTINELLI, 2005).

Desta forma, a realizacdo dos procedimentos de higienizacdo e de condutas higiénicas
adequadas auxiliam na implementagédo das BPF e, consequentemente, na producéo segura dos
alimentos alcangando novos mercados. Uma forma de valorizar os conhecimentos e vivéncias
dos educandos é escuta-los, por isso, a metodologia de construcdo dos POPs neste trabalho
envolveu o didlogo constante com as associadas, seja por meio de encontros remotos, seja

presencialmente.
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De acordo com Tozoni-Reis (2006), o dinamismo nas a¢des que envolvem a educacao
critica e transformadora é crucial. Os conhecimentos ndo podem ser transmitidos de forma
hierarquizada, e sim construidos coletivamente, democraticamente, cooperativamente,
continuamente, e de forma interdisciplinar e participativa, a fim de contribuir para o processo
de conscientizacdo dos sujeitos para uma préatica social emancipatoria.

E importante esclarecer que o MBP n&o foi elaborado, pois a construcio da unidade ndo
finalizou até 0 momento da escrita deste relatdrio. As associadas também néo estavam em uso
de unidade proviséria. O MBP deve ser elaborado de forma adaptada a estrutura fisica da
unidade de produgdo e certamente serd construido em etapas posteriores do Projeto macro

deste trabalho.

2.2. Oficinas sobre Boas Praticas de Fabricacdo (BPF) na relacdo com a Educacéo do
Campo como forma de contribuir com a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN):
formacoes dialégicas com o “Grupo Mulheres de Fibra”.

A primeira oficina que introduziu o tema das Boas Préaticas de Fabricacdo (BPF) as
mulheres do Grupo “Mulheres de Fibra” teve como tema: “Perigos e Fontes de
Contaminagdo” e foi realizada, no dia 07 de maio de 2021, de forma remota (Figura 3), a
partir de metodologias que favoreceram a interagéo entre as participantes e a troca de saberes,
numa logica dialdgica entre os saberes das mulheres rurais e da comunidade académica, a
partir da abordagem freireana. Esta formacdo contou com a presenca de apenas duas

associadas.



51

Figura 3. Oficina sobre “Perigos e Fontes de Contamina¢do” com o Grupo “Mulheres de

Fibra” da AACS.
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Fonte: Rezende (2021)

E necessario discorrer sobre a oficina realizada presencialmente no dia 10 de agosto de
2021 na Escola Municipal Maximo Aquino Peixoto na Comunidade de Sapucaia (Figura 4),
antes de adentrar na discussdo sobre a baixa adesdo a primeira oficina remota para fins de
melhor entendimento. Nesta oficina com a temadtica “Manipulador de Alimentos” foram
reforgados o conceito, a importancia e a aplicagdo dos POPs, e dialogadas as praticas de
manipulagdao adequadas com as mulheres rurais do Grupo “Mulheres de Fibra”, por meio da
apresentacao e discussdo do POP 4- Controle de saude clinico, higiénico e comportamental

das associadas e do POP 5- Higieniza¢ao das maos.
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Figura 4. Oficina presencial sobre Procedimentos Operacionais Padrdes (POPs) com o Grupo
“Mulheres de Fibra” da AACS: apresentacéo e discussdo do POP 4 e do POP 5.
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Fonte: Peixoto (2021)

Nas entrevistas estruturadas, a equipe de trabalho buscou compreender os motivos para
a baixa adesdo a primeira oficina remota. A maioria das mulheres, mesmo considerando
importantes as oficinas em BPF, referiu ndo ter participado desta oficina, sendo que duas
delas referiram ndo ter participado de nenhuma oficina com esta temética até entdo. Os
motivos para 0 ndo comparecimento a oficina remota foram: “falta de tempo” (n=2),
“dificuldades com as ferramentas digitais” (n=2) e “problemas pessoais” (n=1). E importante

ressaltar que as duas associadas que participaram da oficina remota a avaliaram como:

“Otima/excelente”.

A pesquisadora suspeitou que 0s meios remotos estivessem sendo empecilhos deste
processo, mesmo que a resposta “dificuldades com as ferramentas digitais” no questionario
aplicado tenha sido apontada por apenas duas mulheres. Logo, posteriormente, na oficina
realizada presencialmente, confirmou a hip6tese em conversa informal com as associadas. A
pesquisadora, ao convoca-las para a ultima oficina sobre os POPs que seria realizada
novamente de forma remota, a fim de reduzir as possibilidades de contagio pelo SARSCOV -

2, indagou sobre a opinido das mulheres sobre os formatos de encontros. Entdo, uma das
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mulheres que foi chamada pelo codinome “Superagdo” exclamou veementemente: “com
certeza pessoalmente é muito melhor, outra coisa!”.

Em analise realizada por Alves (2020) em seu trabalho: “Educag¢do Remota: entre a
[lusdo e a Realidade” € possivel concluir que promover o engajamento dos estudantes neste
momento de confuséo e incerteza em virtude da pandemia pela COVID-19, ndo se limita ao
uso de uma plataforma como o “Google Meet”. Ele ressalta a importancia de desafiar os
educandos a “criar, se autorizar, participar e interagir com seus professores ¢ pares, pensando
e discutindo o momento que estdo vivendo, escutando-os” (ALVES, 2020).

Aciolli (2008) ressalta também que ao realizar praticas educativas a partir dos interesses
e necessidades levantados pela comunidade, qualquer proposta sugerida so serd incorporada
como atividade, se for priorizada pelo grupo. Segundo o autor, facilitadores e participantes
sdo sujeitos do processo educativo, 0 que pressupde um planejamento flexivel, ndo definido
apenas pela equipe do projeto. Ele ressalta ainda que o planejamento de atividades educativas
com a participagdo dos trabalhadores do campo ndo é uma tarefa facil e demanda que haja
motivagdo do grupo para planejar coletivamente.

A equipe de trabalho se reuniu diversas vezes a fim de discutir metodologias de trabalho
e meios de contribuir com a motivacdo das mulheres sem desrespeitar os momentos dificeis
que vivenciaram e ainda vivenciam. Pausas na comunicacdo foram dadas e o contato
retomado quando oportuno. A presenca da bolsista do Projeto que integra a comunidade foi
crucial na elaboracdo do plano de trabalho que se manteve dindmico durante todo o processo.

E importante reconhecer, porém, que encontros presenciais oportunizam momentos
unicos como a visita informal que foi realizada a unidade de producdo em construgao na
comunidade, ao fim da oficina presencial sobre “Manipulador de Alimentos”. Os registros da
visita podem ser observados nas Figuras 5 ¢ 6. A previsdo de entrega da unidade de produgao,
segundo uma das integrantes da diretoria ¢ em outubro deste ano. Ficou acordado, portanto,
que os POPs serdo oficialmente entregues impressos nesta oportunidade, ocasido em que
também serdo assinados pelo representante da diretoria, pela pesquisadora e pelas

orientadoras do trabalho.
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Figura 5. Visita a unidade de produgdo do Grupo “Mulheres de Fibra” em fase de construgao.

Fonte: Peixoto (2021)

Figura 6. Unidade de produgdo do Grupo “Mulheres de Fibra” em fase de construgao.

Fonte: Propria autora (2021)
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Ainda como resposta ao questionario aplicado pela bolsista, quando perguntadas se
sabiam do que se tratavam as BPF apenas uma associada referiu desconhecer. Além disso,
todas as mulheres consideraram importante participar das oficinas de BPF. Achado
semelhante foi encontrado por Costa et al. (2012) em seu estudo sobre oficinas de BPF com
pescadores artesanais. Segundo os resultados obtidos neste estudo, as pescadoras percebem as
BPF como sinénimo de higiene e de poder entregar um produto sem reclamacdes por parte
dos clientes, porém, os autores atentam para uma questdo importante: eles verificaram que as
mesmas ndo tém nogao dos procedimentos de BPF na sua atividade.

Neste trabalho, ao discorrer com as préprias palavras sobre o significado das BPF as
mulheres trouxeram algumas falas importantes como: “pratica de higiene”, “ter boa
higienizacdo no manuseio dos produtos”, “evitar contaminacao”, “limpeza dos materiais e
espacgos”, “espago adequado para produgdo”, “adgua de boa qualidade”, “total higiene e
cuidado com os alimentos”, “fabricar os produtos com mais qualidade”. Porém quando
questionadas na oficina presencial sobre o conhecimento dos POPs, bem como sua
importancia, nenhuma das mulheres respondeu estar ciente.

Percebe-se, portanto, que as mulheres tém nocbes sobre as BPF, porém ha fatores que as
impedem de coloca-las em prética, reforcando a necessidade das atividades formativas.
Nascimento Neto (2006) dialoga que os meios de assegurar a producdo com qualidade e
seguranca sdo frequentemente um mito entre os agricultores familiares.

De acordo com Bosi (1989, p.28) a utilizagdo dos nutrientes em seu sentido bioldgico
“constitui o objeto central, quase exclusivo, do estudo da Nutricdo como discurso cientifico”,
quando na realidade, o estado nutricional, ¢ o resultado biologico das “relagdes sociais de
produ¢do num modo de produgao especifico” (BOSI, 1989, p. 31). Portanto, os seres humanos
se relacionam com os alimentos de formas diversas, complexas e culturais, que impactam
diretamente nas ac¢des educativas relacionadas as préaticas alimentares. Diante deste cenario,
evidencia-se a necessidade de implementar acdes de educagdo nutricional, em que ha a
“preocupacdo com as representacdes sobre o comer e a comida, com o conhecimento, as
atitudes e a valoracdo da alimentacdo para a saude, além da mudanca de praticas alimentares”
(BOOG, 1997, p. 16).

Vale a pena ressaltar, que a tradicdo no processamento de alimentos faz parte das
praticas de producdo e preparacdo de alimentos com modos de fazer rituais, conduzidos por

produtores que detém conhecimento e reputacdo necessarios para manter a producéo,
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conforme observado por Giddens (1997) apud Cruz (2020). Silveira e Heinz (2005)
acrescentam que a producdo artesanal envolve a arte e ndo apenas a técnica, o que torna cada
produto unico.

Os sujeitos do campo sdo carregados de historias e saberes, muitas vezes desprezados.
No que concerne ao modo de producdo da agricultura familiar, Finatto e Salamoni (2008)
destacam que este em geral segue uma ldgica sustentavel em que os valores construidos na
unidade produtiva sdo baseados numa “simbiose entre o ecossistema e o agricultor que
trabalha diretamente na terra”. O meio influencia as tradigdes culturais que sdo passadas como
heranca as novas geragdes, a exemplo das técnicas tradicionais de manejo da terra, sem uso de
agrotoxicos permitindo a entrega a sociedade de um produto mais saudavel e seguro.

Apesar de terem ciéncia da importancia das tradi¢fes culturais no processo produtivo,
as mulheres entendem também a essencialidade das formacdes, e com unanimidade
responderam que pretendem participar de proximas oficinas de BPF. E importante que os
manipuladores de alimentos recebam treinamentos constantemente quanto aos processos de
producdo, transporte, armazenamento e distribuicdo dos alimentos (STEFANELLO; LINN e
MESQUITA, 2009).

Com relacdo ao tema sugerido para as proximas oficinas, a maior demanda foi por um
assunto que extrapola as BPF: “Como trabalhar em grupo”. Este tema tem sido trabalhado por
outros académicos do Projeto que tem competéncia para aborda-lo com profundidade, porém
na ultima oficina remota realizada a pesquisadora trouxe em sua fala algumas orientacdes
gerais sobre o trabalho em equipe. Outras sugestfes de temas foram: “Doengas causadas por
alimentos infectados, por alimentos mal manipulados”, “Manipulacio de Alimentos” e
“Maneiras de Boas Praticas” que foram tratados na primeira oficina remota realizada.

Quando questionadas quanto as principais dificuldades enfrentadas para colocar em
pratica as condutas higiénico-sanitarias as mais citadas foram: a falta de suporte técnico (n=3)
e as dificuldades financeiras (n=3). A caréncia de suporte técnico e a dificuldade de obtencéo
de conhecimentos técnico-operacionais constantes das BPF por parte dos manipuladores de
alimentos, principalmente para as pequenas agroindustrias, tem facilitado as ocorréncias de
ndo-conformidades na rotina de trabalho realizada pelos organismos de vigilancia sanitaria,
que podem proporcionar a ocorréncia de perigos fisicos, quimicos e biolégicos nos alimentos
processados para os consumidores (NASCIMENTO NETO, 2006). Além disso, 0s processos
dependem de investimento financeiro para a aquisi¢do de produtos de higienizacdo, compra
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de utensilios adequados e em quantidade suficiente a fim de evitar a contaminacdo cruzada,
analise de amostras de agua, dentre outros.

E notério que os agricultores familiares, sobretudo, as mulheres rurais, enfrentam
inimeras dificuldades e resistem a cada dia, competindo com o agronegdcio. No contexto do
campo, no que tange a emancipacao, as lutas pelas terras no Brasil fazem parte da histéria do
campesinato em que ocorre o conflito entre a territorialidade capitalista e a territorialidade
camponesa (MARQUES, 2004). Segundo Fernandes (2005a) a conflitualidade é produzida e
alimentada cotidianamente pelo desenvolvimento desigual do capitalismo.

Fernandes e Molina (2004, p. 1) analisam o territorio como “espac¢o politico por
exceléncia, campo de acdo e de poder, onde se realizam determinadas relagdes sociais”, como
conceito fundamental para compreender os enfrentamentos entre a agricultura familiar e o
agronegocio, com distintos paradigmas. Portanto, & importante compreender se a agricultura
familiar é parte do agronegdcio como Unico territério ou é outro territorio, que seja capaz de
expressar a identidade politica de um contexto da questdo agraria enquanto “territorio de
vida” (FERNANDES, 2005a). Sobre essa questdo Fernandes e Molina (2004, p. 8) abordam
que:

ter o seu territério implica em um modo de pensar a realidade. Para garantir
a identidade territorial, a autonomia e organizag&o politica é preciso pensar a
realidade desde seu territorio, de sua comunidade, de seu municipio, de seu
pais, do mundo. Ndo se pensa 0 préprio territério a partir do territério do
outro. Isso é alienacdo (FERNANDES; MOLINA, 2004, p. 8).

Por fim, a ultima oficina presencial foi realizada de forma remota no dia 25 de agosto
de 2021 (Figura 7), com o objetivo de dialogar sobre os seguintes documentos: POP 6-
Higienizagdo das instalagdes; POP 7- Higienizacdo dos equipamentos e moveis; POP 8-

Higienizagdo dos utensilios e POP 9- Utilizacdo e higieniza¢do dos panos de chao.
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Figura 7. Oficina remota sobre POPs com o Grupo “Mulheres de Fibra” da AACS: didlogo
sobre 0 POP 6; POP 7; POP 8 e POP 9.

Fonte: Rezende (2021)

Nesta oficina foi observada uma maior adesdo, quatro mulheres estiveram presentes e
os POPs foram discutidos com exemplos praticos do cotidiano. A pesquisadora percebeu que
a metodologia utilizada atingiu as expectativas de contribuir com o envolvimento das
mulheres que demonstraram ainda desconhecer o termo POP e sua importancia.

Segundo Freire (2019), quando aprendemos a escutar paciente e criticamente,
aprendemos a falar com os educandos, uma vez que o sonho de educar é democratico e
solidario. Falar impositivamente, de cima para baixo, sobretudo, no lugar de portadores da
verdade nunca foi uma opc¢éo neste trabalho.

Costa et al. (2012) em seu estudo com pescadores artesanais concluiram que as oficinas
de BPF sdo alternativas positivas, faceis, criativas, de baixo custo e eficazes, que podem ser
aplicadas a fim de atender as exigéncias da legislacdo sanitaria e de BPF, em conformidade
com a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Eles ressaltam a importancia do debate com
os trabalhadores dos empreendimentos e conclui que o processo formativo faz parte de uma
das estratégias para o fortalecimento de grupos produtivos, com enfoque na seguranca
alimentar.

Além disso, € importante ressaltar a relevancia da educacdo no espaco ndo formal, que
complementa a educagdo escolar, conforme enfatizado por Gohn (2010). Segundo Gohn
(2006, p. 29) a educacdo ndo-formal “é aquela que se aprende ‘no mundo da vida’, via os
processos de compartilhamento de experiéncias, principalmente em espacos e a¢6es coletivos

cotidianas”. Educacgdo esta que contribui de forma fundamental com a formacao de sujeitos
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autdnomos e emancipados. No contexto da educagdao ndo formal, Gohn (2010) apud Zucchetti
(2012, p.137) discute ainda a “tese da intencionalidade, o aprendizado espontidneo e a
instrumentalidade presente na figura do educador social, além de critérios de solidariedade e
identificacdao de interesses comuns”.

Neste sentido, Caldart (2004) acrescenta que o dialogo é necessario a fim de permitir
gue cada ator envolvido no processo tenha consciéncia dos seus saberes, possam amplia-los e
diversifica-los, sem hierarquiza-los. Esta troca de informacdes, que oportuniza aos educandos
contarem sua historia, transmitirem seus aprendizados e se desenvolverem com envolvimento,

possibilita também ao educador “se educar em comunhao” (FREIRE, 1987).
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CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 deixou marcas no Brasil e no mundo e fez com que as
metodologias de pesquisa precisassem ser revistas e modificadas. Porém, ficou claro com este
trabalho que as associadas tém maior adesdo as atividades presenciais quando comparadas as
atividades remotas. O grupo de trabalho se manteve sensivel as demandas da comunidade e a
todos os processos de adoecimento e luto que vivenciaram, e também seguiu os protocolos de
salde estabelecidos pela Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) para preservar vidas.

A pandemia afetou negativamente também a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
do pais, bem como as condicGes financeiras da populacdo, e com as associadas do Grupo
“Mulheres de Fibra” a situa¢do nao foi diferente. Por isso, trabalhos interdisciplinares e
transversais como este, que visam contribuir com a SAN na comunidade de Sapucaia, através
da producdo de alimentos seguros e nutritivos, por mulheres que se reconhecem como
construtoras de conhecimento e capazes, por meio de oficinas de Boas Préaticas de Fabricacdo
(BPF) e da elaboracdo dos Procedimentos Operacionais Padrées (POPs) da unidade de
producdo, se fazem necessarios. Lembrando sempre de ressaltar a relacdo indissociavel entre
ensino, pesquisa e extensdo, bem como a articulagdo com as politicas publicas da agricultura
familiar que sdo ferramentas importantes para o fortalecimento do Grupo “Mulheres de
Fibra”.

Duas dificuldades para manutencdo das atividades do grupo que foram ressaltadas
pelas mulheres durante a realizacdo deste trabalho foram: a interrupcdo do fornecimento dos
produtos para o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e a inexisténcia de um
local adequado para realizar a producdo. A interrupcdo do fornecimento dos produtos para o
Mercado Institucional impactou diretamente a renda das mulheres e suas familias. Por esse
motivo, foi importante a construcdo dos documentos operacionais, que quando implantados
contribuirdo para agregar valor ao produto das mulheres as quais foram encorajadas nas
reunides do projeto macro deste trabalho, a buscarem outros mercados para insercao.

Apesar de ndo ter sido possivel a constru¢cdo do Manual de Boas Praticas (MBP) por
conta da inexisténcia da unidade de producgdo, a partir deste trabalho, foram elaborados nove
Procedimentos Operacionais Padrdes (POPs) em conjunto com o Grupo “Mulheres de Fibra”
da Associagédo de Agricultores da Comunidade da Sapucaia (AACS) sob a forma de oficinas

presenciais e remotas; e estdo prontos para serem colocados em pratica quando da retomada
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da producéo seja na unidade provisoria, ou na unidade de produgdo que esta em processo de
construcao.

Vale ressaltar que o Grupo “Mulheres de Fibra” esta na iminéncia de receber sua
unidade de producéo, e que os documentos produzidos por este trabalho em muito serdo Gteis
neste momento de implantacdo, possibilitando um inicio de atividades com POPs norteadores
essenciais para a producdo com qualidade e rigor higiénico-sanitario. Além disso, 0s
conceitos em BPF dialogados, e todos os demais materiais Iudicos produzidos pela equipe de
trabalho contribuirdo para um retorno seguro as atividades de manipulagéo.

As mulheres da AACS tem uma historia de luta pela subsisténcia e de resisténcia, e
ficou claro que o pertencimento ao Grupo “Mulheres de Fibra” contribui positivamente neste
processo. Mesmo com as questdes de género e raciais quanto ao acesso a terra e a distribuicdo
de renda, em que apesar de trabalharem jornadas extensas, mulheres, sobretudo as pretas e
pardas, tem menores proventos que 0s homens, as associadas tém uma contribuigdo
importante nos seus lares, inclusive financeiramente. Elas entendem a importancia das BPF;
colocam em pratica alguns ensinamentos sobre o assunto aprendidos em formagdes anteriores;
consideraram positivas as oficinas realizadas pela equipe deste trabalho e demonstraram
interesse em participar de oficinas futuras.

As acdes realizadas por este trabalho buscando o espacdo ndo formal da educagéo e
seguindo os ensinamentos freirianos, priorizando o dialogo e a escuta sem prescri¢do, em
muito contribuiram para o estreitamento de lacos com as mulheres, mesmo que em diversos
momentos estes fossem dificultados pelo distanciamento social a ser seguido em decorréncia
da pandemia da COVID-19.

Vale ressaltar inclusive que a discussdao quanto as potencialidades na execucdo de
procedimentos higiénico-sanitirios na manipulacdo de alimentos visualizadas pelas
associadas ndo pbde ser ainda mais aprofundada neste relatério, devido ao contexto
pandémico vivido que culminou em problemas urgentes de ordem emocional e financeira na
AACS. Esta angustia péde ser observada no decorrer de todo o processo de elaboragdo deste
trabalho, mas, sobretudo, na primeira visita presencial em formato de oficina realizada com as
mulheres, em que orientacdes sobre as medidas de enfrentamento a COVID-19, bem como
tratamento possivel a época foram fornecidas as mulheres, cumprindo a perspectiva freiriana
de compreender a importancia politica deste trabalho e entendendo o lugar da pesquisadora

também como profissional de satde naquele momento.
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E notéria a importancia da continuidade de acbes de pesquisa de forma
interdisciplinar, transversal e integrada na comunidade da Sapucaia, principalmente no Grupo
“Mulheres de Fibra”, visando contribuir tanto com a comunidade quanto com a pesquisa, 0
ensino e a extensdo, que norteiam a universidade publica de qualidade, a fim de contemplar
todas as lacunas que ficaram abertas com a realizacdo deste trabalho. Para tal, se valer do
espaco ndo escolar da educacéo e da praxis freiriana na conducao dos trabalhos, se mostraram
estratégias benéficas, uma vez que estas contribuem para a aproximacdo do pesquisador com
a comunidade, facilitando a criacdo do vinculo e a identificacdo das necessidades do grupo,
que surgem a todo instante, assim como as prioridades que sdo passiveis de mudanca.

Além disso, foi possivel contribuir com o empoderamento das mulheres que se
enxergaram como detentoras de saberes tradicionais, tiveram espaco para compartilhar suas
experiéncias e em muito ensinaram a pesquisadora sobre a importancia de resistir em tempos
pandémicos tdo desafiadores. Resisténcia esta, que ja faz parte da vida dessas mulheres que
lutam pelo acesso a um territério de vida e que tem na agroecologia o diferencial de seu
trabalho.



63

REFERENCIAS

ABRAMOVAY, R. Agricultura Familiar e Servi¢o Publico: novos desafios para a extensdo
rural. Cadernos de Ciéncia & Tecnologia, Brasilia, v.15, n.1, p.137-157, jan./abr. 1998.

ACIOLLLI, S. A préatica educativa como expressao do cuidado em Saude Publica. Rev.Bras.
Enferm., Brasilia,v.61, n.1, p.117-121, fev. 2008.

ALTIERI, M. Agroecologia: a dindmica produtiva da agricultura sustentavel. 4. ed. Porto
Alegre: UFRGS, 2004.

ALVES, L. Educacdo Remota: entre a llusdo e a Realidade. Educacéo, Aracaju, v. 8, n. 3, p.
348-365, jun. 2020.

AMARAL, D. S. do et al. Seguranca Alimentar: Avaliacdo das Boas Préaticas de Fabricacéo
no Refeitorio do IFPE-Barreiros. Revista Caravana - Dialogos entre Extensdo e Sociedade.
v.5n.1, p.104-119, 2020.

ANDRADE, A. de O. O Semear de uma Construcédo Coletiva: a trajetdria da formacgéo da
Cooperativa Feminina da Agricultura Familiar e Economia Solidéria de Valenca BA. 2019.
115f. Relatorio Cientifico (Mestrado Profissional em Educagdo do Campo) - Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia, Amargosa, 2019.

ARROYO, M.G. Diversidade. In: CALDART, R.S. et al. (Org.). Dicionario da Educacéo do
Campo. Rio de Janeiro: Escola Politécnica de Saide Joaquim Venancio; Sdo Paulo:
Expressdo Popular, 2012a, p. 231-238.

. Pedagogia do Oprimido. In: CALDART, R.S. et al. (Org.). Dicionério da Educagéo
do Campo. Rio de Janeiro: Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio; Sdo Paulo:
Expresséo Popular, 2012b, p. 555-562.

BERGAMASCO, S. M. P. P; BORSATTO, R. S.; SOUZA-ESQUERDO, V. F. D. Politicas
publicas para a agricultura familiar no Brasil: reflexdes a partir de estudos de casos no estado
de S&o Paulo. Interdisciplinaria de EstudiosAgrarios, Jarinu, v. 1, n. 38, p. 1-25, set. 2013.

BOOG, M.C.O. Educacdo nutricional: passado, presente e futuro. Rev Nutr, Campinas, v. 10,
n. 1, p. 5-19, jan-jun.1997.

BOSI, M. L. M. A face oculta da Nutri¢édo: ciéncia e ideologia. Rio de Janeiro: Espaco e
Tempo, 1988.

BOURDIEU, P. Poder simbdlico. Rio de Janeiro: Difel, Bertrand Brasil; 1989.

. Razbes praticas: sobre a teoria da acdo. Tradugdo de Mariza Corréa. Campinas:
Papirus; 1996.

BRASIL. Congresso Nacional. Lei. 4.504, de 30 de novembro de 1964. Dispde sobre o
Estatuto da Terra, e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 30 de
novembro de 1964. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I4504compilada.htm. Acesso em: 15 ago. 2021.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l4504compilada.htm

64

. Congresso Nacional. Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009. Disp6e sobre o
atendimento da alimentacdo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da
educacao basica; altera as Leis nos 10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273, de 6 de fevereiro
de 2006, 11.507, de 20 de julho de 2007; revoga dispositivos da Medida Provisoria no 2.178-
36, de 24 de agosto de 2001, e a Lei no 8.913, de 12 de julho de 1994; e da outras
providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 16 de junho de 2009.

. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia,
DF: Senado Federal: 1988.

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo 2010. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ba/panorama. Acesso em: 10 abr. 2021.

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo Agropecuario 2017.
Disponivel em: https://censos.ibge.gov.br/agro/2017/. Acesso em: 10 abr. 2021.

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Cidades. 2021. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ba/santo-antonio-de-jesus/panorama. Acesso em: 10 abr.
2021.

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. IBGE divulga o rendimento
domiciliar per capita 2020. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/3100/rdpc_2020.pdf. fev, 2021. Acesso
em: 29 ago. 2021.

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Rendimentos de todas as fontes
2019. 2020. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101709_informativo.pdf. Acesso em: 27
ago. 2021.

.Ministério da Saude: Guia Alimentar para Popula¢do Brasileira promovendo a
alimentacao saudavel. Normas e manuais técnicos: Brasilia, 2014.

. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢do RDC n°
216, de 15 de setembro de 2004. Dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas de
Fabricacdo para Servicos de Alimentacdo. Diario Oficial da Uni&o. Brasilia, DF, 15 de
setembro de 2004,

. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢do RDC n°
275, de 21 de outubro de 2002. Dispde sobre o Regulamento Técnico de Procedimentos
Operacionais Padronizados aplicados aos Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de
Alimentos e a Lista de Verificacdo das Boas Praticas de Fabricacdo em Estabelecimentos
Produtores/Industrializadores de Alimentos. Diario Oficial da Unido. Brasilia, DF, 21 de
outubro de 2002.

. Ministério da Satde. Como se proteger? Confira medidas ndo farmacoldgicas de
prevencdo e controle da pandemia do novo coronavirus. 2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/como-se-proteger. Acesso em: 25 ago. 2021.



65

. Ministério da Salde. Obesidade infantil afeta 3,1 milhdes de criangas menores
de 10 anos no Brasil: Ministério da Saude alerta sobre a importancia de habitos saudaveis e
alimentacdo balanceada desde cedo para prevenir doencgas. 2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/obesidade-infantil-afeta-3-1-milhoes-de-
criancas-menores-de-10-anos-no-brasil. Acesso em: 14 out. 2021.

. Ministério da Saude. Painel Coronavirus. Disponivel em:
<https://covid.saude.gov.br/>. Acesso em: 27 ago. 2021.

. Resolucdo n® 510 de 07 de abril de 2016. dispde sobre as normas aplicaveis a
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos metodoldgicos envolvam
a utilizacdo de dados diretamente obtidos com os participantes ou de informacoes
identificaveis ou que possam acarretar riscos maiores do que os existentes na vida
cotidiana, na forma definida nesta Resolucao. Diario Oficial da Unido, Brasilia-DF, 2016.

BUAINAIN, A. M. Agricultura familiar, agroecologia e desenvolvimento sustentavel:
guestdes para debate. 1. ed. Brasilia: Instituto Interamericano de Cooperacédo para a
Agricultura (I11CA), 2006.

BURLANDY, L.; CARVAHOLSA, C. S. Conex0es entre agricultura familiar e o Programa
Nacional de Alimentacé@o Escolar no Brasil: reflexdes sobre o artigo de Schwartzman et al.
Cad. Saude Publica, v. 33, n. 12, p. 1-3, jul, 2017,

CALDART, R. S. Educac¢édo do Campo. In: .etal. (Org.). Dicionario da Educacéo
do Campo. Rio de Janeiro: Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio; Sdo Paulo:
Expressédo Popular, 2012, p. 231-238.

. Elementos para Construcéo do Projeto Politico e Pedagdgico da Educacéo do
Campo. In: MOLINA, M., C.; JESUS, A. Contribuicdes para a construcéo de um Projeto
de Educacgdo do Campo. Brasilia: Articulagdo Nacional Por uma Educacdo do Campo, 2004.

CAPORAL, R.; COSTABEBER, J. A.. Agroecologia: alguns conceitos e principios. Brasilia:
MDAJ/SAF/DATER-IICA, 2004.

CASAGRANDE, A. E. SOUZA, E .B. C. O espaco e a demografia: o planejamento regional
em perspectiva nas margens paranaenses do Lago de Itaipu. Sociedade e Territorio, Natal, v.
24,n. 1, p. 2-27, jan.-jun. 2012.

CASTRO, E. G. et al. Os jovens estdo indo embora? Juventude rural e a construgao de um
ator politico. Rio de Janeiro: Mauad X; Seropédica; EDUR, 2009.

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC). Salmonella general
information, technical information, prevention. MMWR , USA, v. 24, n. 7, 5p., dez. 2019.
Disponivel em: https://www.cdc.gov/salmonella/general/. Acesso em: 09 ago. 2021.

CHAMON, E. M. Q. de O. As dimensdes da Educacdo do Campo. Revista do Centro de
Educacdo, Santa Maria, v. 41, n. 1, p. 183-196, jan.-abril. 2016.



66

COSTA, T. S. et al. Oficinas de boas praticas de fabricacdo: construindo estratégias para
garantir a seguranca alimentar. Braz. J. Food Technol, v.15, n. spe, Campinas, p. 64-68,
maio. 2012.

CRUZ, F. T. da. Agricultura familiar, processamento de alimentos e avancos e retrocessos na
regulamentacédo de alimentos tradicionais e artesanais. Rev. Econ. Sociol. Rural, v. 58, n. 2,
Brasilia, p.1-21, 2020.

DEERE, C. D. Os direitos da mulher a terra e 0s movimentos sociais rurais na reforma agraria
brasileira. Rev. Estud. Fem, Florianépolis, v.12 , n.1, p. 175-204, jan-abril. 2004.

DEERE, C. D.; LEON, M. de L. Diferencas de género em relacdo a bens: a propriedade
fundiaria na Ameérica Latina. Sociologias, Porto Alegre, v.5, n.10, p.100-153, jul.-dez. 2003.

.Towards a Gendered Analysis of the Brazilian Agrarian Reform Latin American
Studies Consortium of New England. Working Paper, n. 16, University of Connecticut,
abril, p. 46-51,1999.

FAOQ. Organizacao das Nacdes Unidas Para Alimentacdo e a Agricultura. O estado da
Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil: um retrato multidimensional. Relatorio 2014.

FERNANDES, B. M. Os campos da pesquisa em Educacdo do Campo: espaco e territorio
como categorias essenciais. Brasilia — DF: MDA, 2005. Disponivel em:<http://portal.mec.
gov.br/secad/arquivos/pdf/educacaodocampo/artigo_bernardo.pdf>. Acesso em: abril 2021.

(a)

. Questdo agréria: conflitualidade e desenvolvimento territorial. In: BUAINAIN,
A. M. (Org.). Luta pela terra, reforma agraria e gestao de conflitos no Brasil. Campinas:
Editora da Unicamp, 2005. (b)

. Sobre a Tipologia de Territorios. Disponivel em:
file://IC:/Users/Patr%C3%ADcia/Downloads/Sobre%20a%20tipologia%20de%?20territorios.p
df. Acesso em: 18 out. 2021.

FERNANDES, B. M; MOLINA, M. C. O campo da educagcdo do campo. Presidente
Prudente - SP: UNESP, 2004. Disponivel em:< http://www2.fct.unesp.br/nera/
publicacoes/ArtigoMonicaBernardoEC5.pdf>. Acesso em: julho 2021.

FINATTO, R. A.; SALAMONI, G. Agricultura familiar e agroecologia: perfil da producéo de
base agroecoldgica do municipio de Pelotas/RS. Soc. nat., Uberlandia, v. 20, n. 2, p. 199-217,
dez. 2008.

FONSECA, J. J. S. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC, 2002. Apostila.

FREIRE, P. Conscientizagio: teoria e pratica da libertagdo — uma introducdo ao pensamento
de Paulo Freire. 3. ed. Sao Paulo: Cortez & Moraes, 1980.

. Extensdo ou Comunicac¢ao? Séao Paulo: Paz e Terra, 1983.

. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios para a pratica educativa. 60. ed.
S&o Paulo: Paz e Terra, 2019.



67

. Pedagogia do Oprimido. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

FREITAS, F. et al. Metodologia Emancipatdrias para Boas Praticas de Fabricagéo:
alternativas para transformacéo social de Empreendimentos Solidarios. In: BOSS, S. L. B. et
al. (Org.). Extensdo universitaria na UFRB. Cruz das Almas: UFRB, v.2, 2018, p. 137-149.

FREITAS, M. do C. S. de; MINAYO, M. C. de S.; FONTES, G. A. V. Sobre o campo da
Alimentacao e Nutricdo na perspectiva das teorias compreensivas. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 16, p. 31-38, 2011.

GAZOLLA, M. Redefinindo as agroindustrias no Brasil: uma conceituacao baseada em suas
condigdes alargadas de reproducédo social. Revista IDEAS, v.7, p. 62-95, 2013.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

GOHN, M. da G. Educacéo nao-formal, educador(a) social e projetos sociais de inclusdo
social. Meta: Avaliacéo, Rio de Janeiro, v. 1, n. 1, p. 28-43, jan./abr. 2009.

. Educacéo nédo formal e o educador social. Atuacdo no desenvolvimento de
projetos sociais. S&o Paulo: Cortez, 2010.

. Educacéao ndo formal, participacao da sociedade civil e estruturas colegiadas nas
escolas. Ensaio: aval. pol. pabl. Educ., Rio de Janeiro, v.14, n.50 , p. 27-38, mar. 2006.

. Novas Teorias dos Movimentos Sociais. 4. ed. S&o Paulo: Loyola, 2012.
GONCALVES NETO, W. Estado e Agricultura no Brasil. Sdo Paulo: Hucitec, 1997.

GUANZIROLI, C.; CARDIM, S. E. (Coord.). Novo Retrato da Agricultura Familiar: O
Brasil redescoberto. Brasilia: Projeto de Cooperagdo Técnica FAO/INCRA, fev/2000. 74 p.

HADICH, C. As mulheres e a construcao da agroecologia. Disponivel em:
https://www.passeidireto.com/arquivo/45172832/as-mulheres-e-a-construcao-da-
agroecologia. Acesso em: 10 de set. 2021.

INSTITUTO BRASILEIRO DE DEFESA DO CONSUMIDOR. Sindemia global:
obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas: relatério da Comissdo The Lancet. 2019.
Disponivel em: https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2019/08/idec-
the_lancet-sumario_executivo-baixa.pdf. Acesso em: 14 out. 2021.

INCUBADORA DE EMPREENDIMENTOS SOLIDARIOS. UFRB. Diagndstico
Organizacional Participativo — DOP da Associacao de Pequenos Agricultores das
Comunidades Sapucaia e Tabocal APACST: Projeto “Fortalecimento de Grupos
Produtivos da Agricultura Familiar do Estado da Bahia”. 2020. Relatorio - Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia, Santo Antonio de Jesus, 2020.

INSTITUTO ECONOMICO DE PESQUISA APLICADA. Dossié mulheres negras: a
situacdo dos Direitos Humanos das Mulheres Negras no Brasil Violéncias e Violagdes.
Instituto da Mulher Negra e Criola — Organiza¢ao de Mulheres Negras, sob a coordenagado de
Nilza Iraci e Jurema Werneck Brasilia: IPEA, 2013.



68

LAI, C.C. et al. Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) and corona
virus disease-2019 (COVID-19): the epidemic and the challenges. International journal of
antimicrobial agents. v.55, n.3, p.1-9, margo. 2020.

LANDAU, E. C. et al. Variacdo geografica do tamanho dos mddulos fiscais no Brasil.
Sete Lagoas, MG: Embrapa Milho e Sorgo, 2012. (Documentos / Embrapa Milho e Sorgo,
146).

LOURENZANI, W.L. Capacitagéo gerencial de agricultores familiares: uma proposta
metodologica de extensdo rural. Organizacdes Rurais e Agroindustriais. Lavras, v.8, n.3,
abril. 2006.

MAISTRO, L. C.; HIRAYAMA, K. B.; MARTINELLI, R. M. Controle de qualidade
higiénico-sanitaria no processo de producdo de alimentos através da deteccdo de
Staphylococcus aureus em méos de manipuladores. Rev. Nutr. Pauta, v. 75, p. 38-42, nov.-
dez. 2005.

MALUF, R. O Novo contexto internacional do abastecimento e da seguranca alimentar. In:
BELIK, W.; MALUF, R. (Org.) Abastecimento e Seguranca Alimentar. Campinas:
Unicamp, 2000.

MARION, A.A.; BONA, A.N. A importancia da mulher na agricultura familiar. Curso de
Cooperativismo Solidario e Crédito Rural. Publica Cresol. Francisco Beltrdo, p. 1-11, 2016.

MARQUES, M. I. M.. Lugar do modo de vida tradicional na modernidade. In: OLIVEIRA,
A.U. E; MARQUES, M. I. M. (Org.) O Campo no século XXI., Sdo Paulo: Casa Amarela,
2004, p. 145-158.

MEDEIROS, L. S. de. Latifundio. In: CALDART, R.S. et al. (Org.). Dicionario da
Educacdo do Campo. Rio de Janeiro: Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio; Sao
Paulo: Expressdo Popular, 2012, p. 447- 453.

MENEZES, P. K. de. Ser do campo e estudar na cidade: o ensino de geografia e o lugar de
vivéncia do jovem escolar. In: X1 Encontro Nacional da ANPEGE. 2015, Goias. Anais
eletrénicos [...]. Goias: UFG, 2015. Disponivel em:
http://www.enanpege.ggf.br/2015/anais/arquivos/11/364.pdf. Acesso em: 26 de ago. 2021.

MIRANDA, A.S.; NETA, N.M.L. Préatica de higienizacdo das maos por manipuladores de
alimentos, em unidades de alimentacéo e nutrigdo de instituigdo de ensino. Hig Alimen, v. 26
n. 211, p.61-66, 2012.

MOLINA, M. C. Reflexdes sobre o significado do protagonismo dos Movimentos Sociais na
construcdo de Politicas Publicas de Educacdo do Campo. In: MOLINA, M6nica Castagna
(Org). Educacéo do Campo e Pesquisa: questdes para reflexao Il. Brasilia: MDA/MEC,
2010.

. Introducdo. In: MOLINA, M. C. (Org.). Educacéo do campo e pesquisa. Questdes
para reflexdo. Brasilia, DF: Ministério do Desenvolvimento Agrario, 2006, p. 9-14.



69

MOLINA, M. C.; ANTUNES-ROCHA, M. I. Educacdo do Campo: historia, préaticas e
desafios no ambito das Politicas de Formacdo de Educadores — Reflexfes sobre 0 PRONERA
e 0 PROCAMPO. Revista Reflexdo e Agao, Santa Cruz do Sul, v.22, n.2, p.220-253, jul./dez.
2014.

MOURA, M. S. de S.; GIANNELLA, V. A arte de escutar: nuances de um campo de praticas
e de conhecimento. Revista Terceiro Incluido, v.6, n.1, p. 9-24, maio. 2016.

NASCIMENTO NETO, F. do. Recomendacdes Basicas para a Aplicacao das Boas
Préaticas Agropecuarias e de Fabricacdo na Agricultura Familiar. 1. ed. Brasilia: Embrapa
Informacgdo Tecnoldgica, 2006.

OLIVEIRA, L. M. T de; CAMPOS, M. Educacéao Basica do Campo. In: CALDART, R.S. et
al. (Org.). Dicionério da Educacdo do Campo. Rio de Janeiro: Escola Politécnica de Salde
Joaquim Venancio; Sao Paulo: Expressao Popular, 2012, p. 240-246.

OLIVEIRA, M. F. Metodologia Cientifica: um manual para a realizacdo de pesquisas em
administracdo. Cataldo: UFG, 2011.

PAULA, M. M. de; KAMIMURA, Q. P.; SILVA, J. L. G. da. Mercados institucionais na
agricultura familiar: Dificuldades e desafios. Revista de Politica Agricola. v.23, n.1, p. 33-
43, jan./fev./mar. 2014.

PAULA, N. M. de; ZIMMERMANN, S. A. A Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia da COVID-19 no Brasil. Revista NECAT, v. 10, n. 19, p. 55-66, jan-jun. 2021.

PAZ, R.; DE DIOS, R., GUTIERREZ, M. La Agricultura Familiar en Santiago del Estero.
Cuantificacion y analisis a partir de los datos del Registro Nacional de la Agricultura
Familiar. Tucuman, Argentina: Magna, 2014.

PEIXINHO, A. M. L. Um resgate historico do Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar — PNAE. 2011. 133f. Tese (Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Saude)
- Universidade Federal de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2011.

PEREIRA, K.S.; TRANCOSO, S.C. Treinamento em Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP’s) para manipuladores de alimentos de uma UAN do municipio de
Tubardo, SC. Hig Alimen, v.25, n.2, p.101-104, set. 2011.

PIRES, M. L. L. S. O Cooperativismo Agricola como uma forma de neutralizar as
desvantagens competitivas da Agricultura Familiar: em andlise a Coopercaju. In: XXXIII
Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicac¢do. 2010, Caxias do Sul. Anais eletronicos
[...]. Caxias do Sul: Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagéo, 2010.
Disponivel em: http://www.intercom.org.br/papers/nacionais/2010/resumos/r5-2786-1.pdf.
Acesso em: 10 de ago. 2021.

PORTO, B.B.; SALES, B. M.; REZENDE, S. Saneamento basico em contextos de agricultura
familiar. Revista DAE . v. 67, n. 220, p. 52-68, nov. 2019.

PROJETO MAIS MERCADO. Municipio de Santo Antonio de Jesus— BA: Demanda do
PNAE para a agricultura familiar. PROJETO MAIS MERCADO: Articulagéo entre a oferta



70

da Agricultura Familiar e a demanda do PNAE na Bahia TED 20/2016. Cruz das Almas, Ba,
fev. Relatério. 2018.

RAMOS, C. P. Mulheres rurais atuando no fortalecimento da agricultura familiar local.
Género, Niteroi, v.15, n.1. p. 29-46, 2. sem. 2014.

REDE BRASILEIRA DE PESQUISA EM SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR
(REDE PENSSAN). VIGISAN: Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no
Contexto da Pandemia da COVID-19 no Brasil. Rio de Janeiro: Rede Penssan, 2021.
Disponivel em: http://olheparaafome.com.br/. Acesso em 28 ago. 2021.

RIBEIRO-SILVA, R.C et al. Implicag6es da pandemia COVID-19 para a seguranca alimentar
e nutricional no Brasil. Cien Saude Colet, Salvador, v. 25, n.9, p. 3421 a 3430, set. 2020.

SALES, C. V. Mulheres rurais: tecendo novas relagdes e reconhecendo direitos. Revista
Estudos Feministas. Floriandpolis, v.15, n.2, p.437-443, ago. 2007.

SAMPAIO, A. B. de M. Seletividade alimentar: uma abordagem nutricional. Relatos de Caso.
J. bras. psiquiatr., Sdo Paulo, v. 62, n.2, p. 164-170, jun. 2013.

SCHNEIDER, S. Teoria social, agricultura familiar e pluriatividade. Rev. bras. Ci. Soc., Sdo
Paulo, v. 18, n. 51, p. 99-122, fev. 2003.

SILIPRANDI, E.;: CINTRAO, R. As mulheres agricultoras no Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA). Seguranca Alimentar e Nutricional, Campinas, v. 18, n.2, p.12-32, 2011.

SILVEIRA, P. R. C.; HEINZ, C. U. Controle de qualidade normativo e qualidade ampla:
principios para re-estruturacao e qualificacdo da producéo artesanal de alimentos. In: 1°
Congresso Internacional de Desenvolvimento Rural e Agroindustria Familiar. 2005, S&o Luiz
Gonzaga. Anais eletronicos [...]. S&o Luis Gonzaga: UERGS, 2005. Disponivel em:
http://coral.ufsm.br/desenvolvimentorural/textos/artigosaoluis.pdf. Acesso em: 12 set. 2021.

SIQUEIRA, A. E. S. S. Empoderamento de mulheres agricultoras: possibilidades e limites
de um projeto de desenvolvimento rural no semiarido baiano. 2014. 250f. Dissertacédo
(Mestrado em Estudos Interdisciplinares Sobre Mulheres, Género e Feminismo).
Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2014.

STEDILE, J. P. Questdo Agraria. In: CALDART, R.S. et al. (Org.). Dicionario da Educacéo
do Campo. Rio de Janeiro: Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio; Sdo Paulo:
Expresséo Popular, 2012, p. 641-646.

STEFANELLO, C. L.; LINN, D. S.; MESQUITA, M. O. Percepcao sobre Boas Préaticas por
cozinheiras e auxiliares de cozinha de uma UAN do noroeste do Rio Grande do Sul.
Vivéncias, v. 5, n. 8, p. 93-98, out. 2009.

THIOLLENT, M. Metodologia de pesquisa a¢éo. 18. ed. S&o Paulo: Cortez. 2011.

TOZONI-REIS, M. F. de C. Temas ambientais como “temas geradores”: contribui¢des para
uma metodologia educativa ambiental critica, transformadora e emancipatéria. Educ. rev.,
Curitiba, n. 27, p. 93-110, jun. 2006.



71

TRICHES, R.M.; SCHNEIDER, S. Alimentag&o escolar e agricultura familiar: reconectando
0 consumo a producdo. Saude Soc, Sdo Paulo, v. 19, n.4, out/dez. 2010.

TRINDADE, G. C. O popular e a educacéo na teoria social. In: FIOREZE, C.; MARCON, T.
(Org.). O popular e a educacdo: movimentos sociais, politicas e desenvolvimento. ljui:
Unijui, 2009. p. 13-37.

VELLOSO, T. R. A trajetoria do movimento cooperativista: da vertente de controle estatal
para instrumento de promocdo de desenvolvimento territorial. In: CRUZ, D. U. da. (org.). O
mundo rural na Bahia: democracia, territorio e ruralidades. Feira de Santana: Z Arte
Editora, 2016. 400p.

VIERO, J.; MEDEIROS, L.M. Principios e Concepcbes da Educacdo do Campo. 1. ed.
Santa Maria: UFSM, NTE, 2018.

VIVEIROS DE CASTRO, M. A.; LIMA, G. C. de; ARAUJO, P. B. G. Educacéo alimentar e
nutricional no combate a obesidade infantil: visdes do Brasil e do mundo. Revista Da
Associagdo Brasileira de Nutricdo - RASBRAN, v.12, n.2, p. 167-183, 2021.

ZITKOSKI, J. J. Paulo Freire e a Educacéo. Belo Horizonte: Auténtica, 2006.

ZUCCHETTI, D. T. Resenha de "Educacdo néo formal e o educador social" de GOHN, M. da
G. Educacéo, Porto Alegre, v. 35, n. 1, p. 137-138, jan./abr. 2012.



72

APENDICE A- QUESTIONARIO DE PESQUISA COM A AACS E O GRUPO
PRODUTIVO “MULHERES DE FIBRA”

Questionario de Pesquisa com a AACS e o grupo produtivo “Mulheres de Fibra”

1.

w

10.

Qual o seu nome completo?

Sexo: Masculino () Feminino( )

Quantos anos vocé tem?

Vocé se considera:

(A) Branco

(B) Preto

(C) Pardo

(D) Amarelo ou indigena
(E) Prefiro ndo definir

Possui filhos?
(A) Sim
(B) Nao  Quantos?

Quantas pessoas no total moram em sua casa (incluindo filhos, irméos, parentes e
amigos)?

A casa onde vocé mora é:
(A) Propria

(B) Alugada

(C) Cedida

Reside ha quanto tempo na comunidade da Sapucaia?

Qual o tamanho da sua propriedade?

tarefas OU hectares

Qual o seu grau de escolaridade? (No caso de ndo saber ou néo ter frequentado a
escola, pule para pergunta 12)



73

(A) 12 a 42 Série do Ensino Fundamental (antigo primario)
(B) 5% a 82 Série do Ensino Fundamental (antigo ginasio)
(C) Ensino médio (antigo 2° grau)

(D) Ensino superior

(E) Nunca frequentou a escola

(F) Néo sei

11. Onde vocé estudou?

(A) Sempre em escola localizada no campo

(B) Maior parte do tempo em escola localizada no campo
(C) Sempre em escola localizada na cidade

(D) Maior parte do tempo em escola localizada na cidade
(E) Néo se aplica

12. Vocé trabalha ou ja trabalhou?
(A) Sim
(B) Néo

13. Em que vocé trabalha atualmente?

(A) Na agricultura, no campo, na fazenda ou na pesca.

(B) No comércio, banco, transporte, hotelaria ou outros servigos.

(C) Como funcionario(a) do governo federal, estadual ou municipal.

(D) Como profissional liberal, professora ou técnica de nivel superior.

(E) Trabalha fora de casa em atividades informais (pintor, eletricista, encanador,
feirante, ambulante, guardador/a de carros, catador/a de lixo).

(F) Trabalha em sua casa informalmente (costura, aulas particulares, cozinha,
artesanato, carpintaria etc.).

(G) Faz trabalho doméstico em casa de outras pessoas (cozinheiro/a,
mordomo/governanta, jardineiro, baba, lavadeira, faxineiro/a, acompanhante de
idosos/as etc.).

(H) No lar (sem remuneracao).

() Outro. Especifique:
(J) Nao trabalha

14. Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com VOCE, quanto €,
aproximadamente, a renda familiar mensal?

(A) Nenhuma renda.

(B) Até 0,5 salario minimo (até R$ 550,00)

(C) De 0,5 a 1 salario minimo (até R$ 1.100,00).

(D) De 1 a 3 salarios minimos (de R$ 1.101,00 até R$ 3.300,00).
(E) De 3 a 6 salarios minimos (de R$ 3.301,00 até R$ 6.600,00).
(F) De 6 a 9 salarios minimos (de R$ 6.601,00 até R$ 9.900,00).
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(G) Acima de 9 salarios minimos (acima de R$ 9.001,00)
15. Sua renda principal é proveniente da atividade na associagdo?

()Sim
( ) Néo. Se ndo, é proveniente de que atividade?

16. Quem é o principal responsavel pelo sustento da sua casa?

17. Quantas horas semanais vocé trabalha? (Marque apenas uma resposta)

(A) Sem jornada fixa, até 10 horas semanais.
(B) De 11 a 20 horas semanais.
(C) De 21 a 30 horas semanais.
(D) De 31 a 40 horas semanais.
(E) Mais de 40 horas semanais

18. Com que idade vocé comecou a trabalhar?

(A) Antes dos 14 anos.
(B) Entre 14 e 16 anos.
(C) Entre 17 e 18 anos.
(D) Apos 18 anos.

19. Recebe algum auxilio na renda através de algum programa ou politica publica
proporcionada pela associagcdo? (Pode marcar mais de um se for o caso)

(A) Bolsa Familia

(B) PETI (Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil)

(C) PRONAF (Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar)
(D) PAA (Programa de Aquisicao de Alimentos)

(E) PNAE (Programa Nacional de Alimentacéo Escolar)

(F) Outros:

20. Quanto tempo tem, a sua participagdo no Grupo Mulheres de
Fibra? E na Associacao?

21. Vocé ja sofreu algum preconceito dentro da Associagao por ser mulher?
(A) Sim
(B) Néo



75

22. Quais contribuicdes vocé pode citar que a participagcdo no grupo e na associagao
trouxeram para 0 seu crescimento pessoal?

23. VVocé acha que o trabalho no grupo é capaz de proporcionar a renda necessaria para o
sustento de sua familia?
()Sim
( ) Nao

24. Vocé sabe o0 que sdo Boas Praticas na fabricagdo dos produtos?
() Sim
( ) Néo

25. Se, SIM, discorra com suas palavras o que sdo as Boas Praticas na fabricacdo de
produtos:

26. Vocé considera importante participar de Oficinas em Boas Praticas?
()Sim
( )Nao

27. Numa escala de zero a dez o quanto vocé considera importante participar das Oficinas
em Boas Préticas?

28. Vocé participou da primeira oficina em Boas Praticas realizada por este Projeto que no
inicio de maio em plataforma digital?
()Sim
( ) Néo

25. Se SIM, O que vocé achou da primeira oficina em Boas Praticas?

(A) Péssima
(B) Ruim

(C) Boa

(D) Otima
(E) Excelente
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26. Se NAO, por qué ndo participou? (pode marcar mais de um se for o caso)

(A) N&o soube

(B) Falta de tempo

(C) Nao tive vontade

(D) Néo considero importante

(E) Dificuldades com as ferramentas digitais
(F) Problemas pessoais

(G) Qutros

27. Vocé ja participou de oficinas em Boas Praticas em outros momentos?

()Sim
( ) Néo

28. Quais as principais dificuldades que vocé enfrenta para colocar as condutas de higiene
em prética ao fazer os produtos?

(A) Falta de conhecimento

(B) Falta de suporte técnico

(C) Dificuldade financeira

(D) Néo considero importantes esses cuidados
(E) Qutras:

29. Vocé pretende participar de oficina em Boas Praticas em outra oportunidade?

()Sim
( ) Néo
() Talvez

30. Qual tema vocé gostaria que fosse abordado em uma préxima oficina em Boas
Préaticas?
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APENDICE C- POP 1- SUPRIMENTO E ESTOCAGEM DA AGUA.

y CODIG0
PROCEDIMENTO OPERACIONAL S
PADRONIZADO 01 AFROVACAD: AGO 2071
SUPRIMENTO E ESTOCAGEM DA AGUA
MANLAL DE BOAS PRATICAS DE FABRICAGAD FRGTA
L
1- OBJETIVOD

Estabelecer o procedimento padrao @ ser adotado a fim de garantir a boa
integridade das caxas d'agua destinadas a0 ammazenamento da agua que sera
uflizada em ftoda produgSo, sefa para lavar, higienizar ou wsar como
ingrediente, = também para consumo dos manipuladores.

2- CAMPO DE APLICACAD
Este documents aplica-se &5 caikas dagua destinadas a0 ammazenamento de
agua fomecida acs setores de manipulacio de alimentos da Unidade.

3-DEFINIGOES

Para a ufilizagdo deste documents s30 necessanas as seguintes definighes:
Suprimento de dgua: ato de canalizar 3 3gua desde sua fonte de captaco st
o local onde ela & consumida.

Contaminagdo: presenca de substindas ou agentes estranhos, de onigem
binkdgica, quimica ou fisica que se consideram NOCIVOS OU N30 para 3 salde
humana.

Contaminantes: agentes bicldgicos. fisicos ou quimicos que podem frazer
danos 3 saide da populagSo.

Higienizagdo: procedimentas de impeza e santizagdn.

Limpeza: remocio de sujidades (terma, folhas, inseftos, limo pd ou outras
matérias ndesejaveis) de uma superfice.
Sanitizagdo: & a redugde do ndmero de micro-organismos &m uma superfice a
urm nivel sequro, através de agentes quimicos ou métedos fisicos adegquados.
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PADRONIZADO 01 APROVAGAD AGO 2021
SUPRIMENTO E ESTOCAGEM DA AGUA —
MANUAL DE BOAS PRATICAS OF FASRICACAD FAGINA
24
4-RESPONSABILIDADES

£ ce responsabiidade das associadas reaizarem o monitoramento das
condigdes da caixa d'3gua, realizando manutenc3o e higienizac3o.

5- PROCEDIMENTO
Para melhorar 3 quaiidade da 3gua, € necessano praticar aigumas agdes que
possam judar a diminuir o risco de contaminagdes, como:
« Amazene a agua em uma cana dagua, dando preferéncia as que s30
feitas de polietilenc e de poliéster com fibra de vidro.
« Localize a caxa dagua em um local de facl acesso para fadilitar a
debindio & 2
+ Cerfifique-se de que as caxas d'3gua esteiam fivres de rachaduras,
infiltragdes e vazamentos e que possuam tampas que vedem bem, na
tentativa de evitar 3 enfrada de insetos, mpurezas e proteger da agua
dachuva.
« Manterha 3 caixa d'agua impa e livre de contaminantes, garantindo a
qualidade da 3gua amazenada.
+ Reaize 3 higenizac3o da caixa dagus 3 cada 6 meses. seguindo as
onentagdes do POP 2 (HIGIENIZAGAD DA CAIXA D'AGUA)

6- MONITORAMENTO
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« Realzar manutenc3o da caia dagua. considerando as condigdes de
rachaduras, vedac3o da tampa, presenca de supdades na agua e 20

redor da cana d agua. - Anexo 1
o Finmabik 05l

7- AGAO CORRETIVA

Ajuste da tampa;

Substituico da caixa d'agua, em casos de Achaduras;
Limpeza da drea onde a caixa d'agua esta localizada;
Hgienzaco da caxa digua.

8-REGISTROS

[1oentimeasso 0 ot

Trmesral

Ventcara de mcontor
(ampa, rachacuras e sucaces)

il

l'm. Tlatus s por L
Nt Puatrfca Nunes Oe Sousa Lot | Prof® Dr* Fermende de Frelas
(Secerte 00 Vies a0 e Viegieis Nanes
Educecho 0o Campo S LFRE) | Prof Dr Tutiens Riteirs Veloss
o PATRIA AMADA

Ineuba CABASTEOMENTO M 7. ...

80



AACS

i 1T wmre AT i e i G

CODMGD
BOPOL

PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRONIZADO 01

SUPRIMENTO E ESTOCAGEM DA AGUA

REVISAL: O3
AFROVACAD: AGD 3T

MANUAL DE BOAS PRATICAS DE FABRICAGAD FRGITA
E
Diata: Responsavel: Observagbes:
G s POt Elaitey e o . A,
hurl. Pratricia Munes da Scusa Lo | Pref Draf Femanda de Freles
(ENDE e Wt D & g Munes
E o Camges da UFRE] Prof® Dret Taliana Fibsir Yeleo

E ABASTECIMENTD

e

PATRIA AMADA

@' ur [; MINISTERID D8 r—
e BGRICULTURS, PECUARIA r B RHASIILL

81



APENDICE D- POP 2- HIGIENIZACAO DAS CAIXAS D’AGUA.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL

EEVISAL: O3

PADRONIZADO 02 AFROVACAD: AGO 2071
HICIENTZAC A0 DAS CADUAS IPAGUA _
MANUAL DE BOMS PRA TICAS DE FABRICACAD FAGHA
s
1- OBJETIVO

Garantr a qualidade da agua amazenada que chega através dos sistemas de
abastecimento, por meio da higienzsgo das cabas d'agua, mantendo as
condiches higidnicas,

Estahelecer o procedimento padrao a ser adotado para manter as condigdes
higiénicas e garantir a qualidade da agua que sera uilizsda no processo de
fabricaggo dos alimentos ou para consumo dos manipuladores.

2- CAMPO DE APLICACAO

Este docurnents aplics-se 35 caikas o agua desfinadas 30 ammazenaments de
dgua fomecida acs sefores de manipulagio de aimentos da unidade de
producic da Associacio.

3-DEFINIGOES

Para a utilizagdo deste documents s30 necessanias as seguintes definighes:
Contaminagdo: presenca de substincias ou agentss estranhos, de ofigem
biokogica, quimica ou fisica que se consideram NOCIVOS oU N30 para 3 salde
humana.

Higienizagdo: procedimentos de impeza & sanfizag3o.

Limpeza: remogan de sujidades (terra, folhas, insetos, imo pd ou outras
mmaterias ndesejavess) de uma superfice.

Sanitizagdo: & a redugSo do nimero de micro-organismas em uma superficie a
urmi nivel seguro, atraves de agentes quimicss ou metodos fisicos adequados.

B e i Pol E Lot ks P - & iy
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL
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HICTENTZAC A0 DAS CATNAS DPACTA

REVISAL: D2
AFROVACAD: AGD 2071

MANUAL O BOAS PRATICAS DE PABRICAGAD

TAGITA,
s

Agua sanitaria: solugies aguosas & base de hipodorito de sédio ou cdlcio
oo teor ative entre 205 a 2 5%, com registro do Ministésio da Salde.

4- RESPONSABILIDADES

Edemspuﬁdilﬁadedasaﬁs:dadasredizaemahig’enizagéochna’ﬂd‘
agua seguindo os oitenos descritns neste documento.

3- PROCEDIMENTO

« O responsavel pela higienizagdo deve usar botas e luvas. Fechar o

registro de enfrada da agua
» Esvazar a caia d'agua, anmazenando a

posterion, ou 30 usar o banheiro atraves de descangas;

» (Quando a caixa estiver quase vazia, fechar a saida de agua e ufilzar a
agua restante para a impeza da caxa d'agua.

« [Esfregar as paredes e o fundo da caixa utiizando panos e escova macia
ou esponja, de uso exchusivo para esta finalidade. Munca ufilize sab3o,
detergente ou outros produtos quimicos;

» Retrar a agua suja que restou da limpeza, usando balde e panos,

dexando 3 caxa totalmente limpa;

AproviEds por: Elaitson ey o
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PADRONIZADO 02 APROVAGAD. AGO 2021
HIGIENIZACA0 DAS CAIXAS D’AGUA o
MANUAL OE BOAS PRA TICAS OF FASRICACAD PMSNA

+ Deixar enfrar 3gua na can@ e encher e acrescentar 3gua santana
conforme 3 capacidade total da cab@a dagua, conforme descrto no
Anexo 1;

« Limpar a parte interma da tampa antes de fechar a caa dagua,

«  Aguardar por duas horas (2 horas) para desinfec30 da caixa d'agua;

« Abrr todas as tormeiras, para esvaziar 3 cana d'agua. Esta agua servira

+ Tampar bem a caba d'agua para que n3o entrem sujdades, pequencs
animais ou insetos;

« Abrr 3 entrada de agua

+ Regsirar 3 data da higenzac3o € o responsavel por realza4a em tabela
conforme descrito no Anexo 2, de modo a repetir o procadmento em
intervalos semestras.

6- MONITORAMENTO
Registro de Higienizag3o da Caixa d 3gua arawés de ficha - Anexo 2
Frequéncia: Semestral.

7- AGAO CORRETIVA
Solicitacdo de manutencio da Cata d’ agua (ex. tampa, vavuias, tomeras).
Reposicio de produtos de higienizag3o (ex 3gua santara);

Hgienzacdo das Cabas d 3gua.
Aprovedo por. Elabor ado por Apoio
Nt Patrios Nunes O Sousa Lo | Pro® Dre® Femenda de Frelas
Sactrte 35 MesYad e Vg Nunes
N | Prof Orat Tatians Fitwivo Velowo |
\ . PATRIA AMADA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL BEES
PADRONIZADO 02 APROVAGAD: AGO 2021
HIGIENIZACAO DAS CAIXAS ’PAGUA N
MANUAL OF DOAS PRATICAS D€ FASRICACAD 'M‘TA
8-REGISTROS
‘ContiNoagdo o nio [A nto

Regisro de Hglenzaclo do cabm & Agua Oata Pasta nomeacs Semestal

9-VERIFICACAO

Oaqui? Como? |Guando?
Viaual

Verificar 3 ex'siénca de suidades ra 3 7 g

10- ANEXOS

Anaxo 01 - Diuig3o 0 3gua santara

250 litros. 250 mi
500 litros % o
1000 litros 1o

ADICY 830 por . Eraln 00 poe AP
Nut Parfce Nunes Os Scuse Lbe | Prof® Dre® Femanda de Frelas
(Sacerte 00 VesTado o Viegina: Nunes
Edecto o Campo S LFRS) | Pcht D Tatians Riteins Velooo
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Anexs 02 - Reglsio de Higenizagdo o3 caixa d'agua.

Data: Responsavel pela operagio:
AP B [ Eliteor i po . A
Hut. Pairicis Munes o8 Sousa Lt Prif® Dra* Fermanda de Frals
(dee oo e i Wi Munes
Edusigde &0 Camps da LIFRE] Prof® D Tabbang Fbsiro Wheloms
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APENDICE E- POP 3- COLETA DE AMOSTRA DA AGUA.

FROCEDIMENTO OPERACIONAL

REVISAL: Db

PADRONIZADO 03 AFROVACAD: AGO 2071
COLETA DE AMOSTRA DE AGUA
MAMUAL DE BOAS PRA TICAS DEFM*D 'Pﬂ'l?h'ﬂ.
[ 1]
1- DBJETVD

Estabelecer 0 procediments padrio a ser adotado para o procedimento de
coleta de amosiras de agua.

2- CAMPO DE APLICACRD
Este documentn aplica-se ao procediments de coleta de agua fomecido aos
setores de manipulagSo de aimentos da Unidade de Produgao da Associacso

3- DEFINICOES
Para a utilizacio deste documento s3o0 necessarias as seguintes definicies:
Contaminagdo: presenca de substincias ou agentes estranhos, de ongem
bigkogica, quimica ou fisica que se consideram NOCvDS oU N30 para 3 saude
humana.
Higienizag3o: procedimentos de fimpera e santizagao.
Limpeza: remocdo de sujidades (terra, folhas, insetos. limo pd ou outras
rmatérias ndesejavess) de uma superficie.
Sanitizagdo: & a reducSe do nidmero de micro-organismos em uma superficie a
umi nivel seguro, atraves de agentes quimicos ou metodos fisicos adequados.
Antissepsia: € o prooesso Que visa reduZr ou inbir o crescimento de
MMCTONJanismos Na pele ou Nas MUCosas.
4- MATERIAIS

+ Sacos de amosiras;

« Sacode prmeiro uso:

+  Cansta;
O e O - ETaie e poi - Rp
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRONIZADO 03

COLETA DE AMOSTRA DE AGUA

CODIGO
BOR3

REVISAL: Db
AFROWACAD: AGD 2T

MANUAL DF BOAS PRATICAS DE FABRICAGAD

FALITA
s

»  Algodso;

»  Detergente neuino;

+  Alcool a T0%.

3- PROCEDIMENTO

3.1 Coleta da amostra

511 Lavar as maocs, conforme procediments descrito no POP 5

(HIGIENIZACAD DAS MACS);

5.1.2 Realizar anfissepsia (desinfecgan) das maos com aleood etilico a 709

5.1.2 Limpar toda a extens3o da tomeira, o bocal & extemamente, com auxilio
de um algod3o umedecide em detergente neutro para retirar toda a posia e

sjidades;

5.1.4 Desinfectar a tomeira com algod3o embebido de alcool etilico a 70%:

5.1.5 Abrir a tomeira, em jato forte, e deixar escoar por um a dos minutes para

aliminar 3 3pua estagnada na tubulago;

5.1.6 kentificar o saco de coleta com nome da amostra e data. Ex: tomera

producao, 13 de Julho de 2021;

—
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL
REVISAD: 0

PADRONIZADO 03 AFROVACAD: AGO 2]
COLETA DE AMOSTRA DE AGUA
MANUAL DE BOAS PRA TICAS DE FADRICAGAD FRGITA
E

5.1.7 Coletar, em saco exchsive para coleta de agua, a amestra parm o exame
bacteriologico enchendo o recipiente & a marca indicada (100mL), de acomdo
com o ftem 5.2 (llustragSe do procedimento de coleta)

518 Fechar o saco com 3 amostra dobrando duas wezes a borda & em
seguida dobrar as algas de aame. de acorde com o item 5.2 (llustragdo do
procedimento de coleta);

5.1.8 Observar se 0 saco de coleta esta bem fechado, sem vazaments;

5.1.10 Acondicionar as amostras de Sgua em sacos plasticos de primero uso
{sac0 destinado a alimentos) para manté-los protegidos do contato dirsto comi o
gelo recidlavel, eviando incusive que a identificagio dos sacos sefa
comprometida pela umidade do gelo;

5.1.11 Organizar os redpientes dentro da caxa termica, de fooma a eviar
tombamentos durante o ransporte;

5.1.12 Fachar & lacrar a caixa térmica & enwiar o material imedistaments a0
laboratdric;

5.1.13 Observagdo: O tempo entre a coleta da amostra e envio ao
laboratdrio ndo deve uitrapassar 12 horas.

5.2 llustragio do procedimento de coleta:

P [l ETatee iedics poot A
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL

PADRONIZADO 03 APROVAGRD A0 202
COLETA DE AMOSTRA DE AGUA _
MANUAL DE BOAS PRATICAS DE FABRICACAD PAGINA
45

“ABRINDO |

Verficar se 0 saco a ser utiizado esta lacrado antes de cada coleta;
Verficar a auséncia de vazamento da amostra no saco.

7-RESPONSAVEL
Associada eleta para realizar o procedimento.

8-FREQUENCIA

De 8 meses em 6 meses.
Nut. Patricia Nunes de Scusa Lodo | Prof® Ore® Feranda de Frelas
{dncente > Mestaco em Virginio Nunes
Educaclo do Camps da UFRE) Prof® Ot Tatiana Ribeir Veloso
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]

9- REFERENCIA

SMWW. Standand Methods for the Examination of Water and Wastewater.

S060A — Collection. 2005
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APENDICE F- POP 4- CONTROLE DE SAUDE CLINICO, HIGIENICO E
COMPORTAMENTAL DAS ASSOCIADAS.

e XXCS PopE
PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRONIZADO 04 REVISAD: 00

.ll.P‘B:m'.U;m G0 2071
CONTROLE DE SAUDE CLINICO, HIGEENICO E

COMPORTAMENTAL DAS ASSOCIADAS

MANUAL DE BOAS FILLTICAS DE FABRICALAD FAGINA
| 17

1- OBJETIVO Manter os colaboradores sempre informados sobre os bons
habitos de higiens e em boas condigies de salde para que possam realizar
urm trabalho de qualidade e que ndo coram o risco de contaminar os alimentos
produzidos.

Assequrar a higiene, a salde e o comportaments adequado das associadas
para manipulagao de alimentos visando 3 producdo de alimentos seguros.

2-CAMPO DE APLICAGAD
Aplica-se & todas as associadas ervolvidas na produgde dirsta e indreta dos
alimentos.

3- DEFINICOES

Para utilzacdo deste documento s30 necessarias a5 seguintes definighes:
Higienizagdo: procedimentos de limpeza e sanitizagdo.

Limpeza: remogdo de sujidades (terma, folhas, insetos. limo, pé ou outas
rmatérias ndesejavels) de uma superficie.

Limpeza das maos: ato de lavar as m3os com 3gua e sabonste neutro
comurm, sob a forma liquida.

Higiene antisseptica das maos: ato de higienizar as mdocs com agua &
sabonete neutro &, logo apos, fazer uso de agente antissaption.

Feridas: Toda lesSo produzida no organismo por golpe, choque, nstemento

perfurante e cortante.

T e - Elatey e poi - B
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MANUAL DE BOAS FRLLTICAS DE FABRICALAD FAGINA
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Lesdes: qualguer alteragdo patologica ou faumdfica de um tecido,
especialmente quando acameta perda de fungdo de uma parte do corpo.
Cortes: ato ou efeito de cortar por meic de objeto cortante.
Gastroenterites: & a inflamagao do revestimento do estimago e dos infestinos
grosso e delgado.

Sintomas gripais: Tosse, coiza, congestio nasal, dor no copo, dor leve na
ganganta e indisposicao.

Boas Praticas de Fabricagdio: & um conjunto de nonmas que padronizam &
definem procedimentos, méfodos de Conrole de Chalidade, fabricagdo,
condiges de instalagies, equipamentos e sua manutencdo, embalagens,
amazenamento e distribuicSo dos produtos.
Queimaduras: lestes corporars produzidas pelo contato com agente temico,
radioativo, quimice, por atrito ou elétrics, podends causar 3 destruicio parcial
ou total das camadas da pele.

4- RESPONSABILIDADES
E de responsabilidade de todas as associadas realizarem todo o procadimento.

3- PROCEDIMENTO
5.1 Controle & manuteng3o das vestimentas:
+ As vestmentas devern ser lavadas e trocadas dianamente;
« (Js sapaios devem ser fechados, trocados e lavados confome a
necessidade pelas associadas manipuladoras de alimentos;
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Az yestimentas =30 lavadas com sab3o neutro na maguina de lavar ou 3
Mo, enxaguadas & colocadas para secar em ambiente vre de posira.

3.2 Controle da higiene e comportamento:

Tomar banho diariamente;

Usar desodorante neutro e ewitar perfumes;

Manter as unhas curtas e limpas, sem esmalte e'ou base de wnha;
Manter os cabelos limpos & protegidos completamente (usar touca ou
rede).

3.3 Conduta:

Mio tocar em objetos impos na hora da manipulagdo sem antes ter
lavado a5 mdos adequadaments;

Mao tossir, espirrar, cuspir, falar em cima dos alimentos;

M&o tocar em dinheing;

Mo fumar na drea da produgdo;

Mo se cogar, se pentear ou tocar nos cabelos na hora da manipulagso;
Mio usar qualguer tipo de adomo (pulsera, colar, brnco, anéis,
aliangas, relogios):

Mo utilizar o tebefone celular durante a manipulagso;

Mao mascar chicletes, palitos ou balas;

LT ETates e poi LT
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«  Aqueles gue apresentarem fenidas, cortes. quesmaduras e'ou sintomas
de enfermidades que possam comprometer a qualidade higiGnico-
sanitaria dos alimentos devem ser fastados.

5.4 Lavar a5 mdos sempre que:

» Chegar 30 local de trabalho;

+  Iniciar um novo servigo ou trocar de atividade;

»  Apds ir ao banhein;

«  Apds uso de panos ou materais de limpezs;

+  Apds manusear fo;

+  Apés manusear dimentos crus;

+  Sempre que tocar em sacarias, cal@s, garmafas, sapatos eh;
» Sempre que tocar em qualquer parte do corpa;

»  Apds pegar em embalagens sujas.

5.5 Medidas de proteg3o contra a Covid-19
+  Evitar aglomeragies;
+ Redlizar a impeza rigomsa e frequente das maos, conforme consta no
POP 05
« Evitar tocar nos olhos, nanz e boca;
»  Uiizar mascara. Certifique-se de que a mascara cobre o sew nariz, boca

8 quemED;
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«  Trocar a mascara @ cada 2 horas ou quando estiversm (Midas o Com
sujidade;

+  Cobrir seu nariz e boca com o brago dobrado ou um lengo a0 tossir ou
espiTar;

+ Em casos de febre. tosse, dor de garganta, conza, perda do offaio efou
paladar, falta de ar e demais sintomas respiratorios, se afastar
imediataments das atividades e procurar atendimento medico.

G- MONITORAMENTO
Diewe ser chservado diafaments, pelas associadas, se todas esto seguindo as
recomendagdes preconizadas neste POP 4, anfes de suas enfradas na area de

T- ACAD CORRETIVA
Sdo adotadas apos a verficagdo visua de ndo conformidades meincidentes,
podendo:

+  Plansjar treinamentos;

+ Agendar exames médicos lsboratodais;

+ MAfastar a5 associadas das  atividades quando  apresentarem:
enfermidades na pele (ictericia), daméia. wimio, febre, dor de
garganta com febre, lesles na peleiunha viskeimente infectadas(bolhas,
cortes, etc), secregdo nas orchas, ohos ou narz, gastoenterites,
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL

PADREONIZADO 04 REVISAC: DX
AFROVACAD: AGD 2071

CONTROLE DE SAUDE CLINICO, HIGEENICO E
COMPORTAMENTAL DAS ASSOCIADAS

MANUAL DE BOAS FRLLTICAS DE FABRICALAD FAGINA
&7

ou gualkguer oufra doenca que possa contaminar o produtos ou
oUtras associadas;

+ Mas lesbes de pele superficiais, colocar hwas para evitar contaminar os
produtos:;

+ Reposigao dos cartazes orentativos, quande os mesmos nao estversm
no local ou estiverem danificados;

+ Reposicio de produtos tais como: sabdo neutro, dlcool 3 T0% e papel

REgIYD 00

associadas

9-VERIFICACAD

& verficazdo de higiens serd realizada pelas associadas uma vez por semana
& registrada em ocoméncia (v de ata) qualquer inconformidade encontrada;
Supenvisio dos regisiros de treinamentos das associadas.
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PADRONIZADO 04
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COMPORTAMENTAL DAS ASSOCIADAS

REVISAL: Db
AFROWACAD: AGD 2071

MANUAL DE BOAS
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APENDICE G- POP 5- HIGIENIZACAO DAS MAOS.

AACS BopEs

s TR T ——

PROCEDIMENTO OPERACIONAL

REVISALE O3

PADRONIZADO 05 AFROVACADY AGD 2021
HIGIENIZACAD DAS MADS
MAMUAL DE BOAS PRA TICAS DE FABRICAGAD 'P.l'l.ﬁ-l'l“\'.ﬂ.
L
1- DBJETIVD)

Estabelecer o procedimento padrdo a ser adotado a fim de garsnfr uma
adequada higienizacio das m3os com o chjetivo de remower sujidades,
olecsidade, suor & outros residuos e também prevenic a fransmiss3o de micno-
organismos causadones de doengas.

2- CAMPO DE APLICACAD
Este documento aplica-se a todas as associadas.

3- DEFINICOES

Para a utilizagdo deste documento s30 necessarias as seguintes definigies:
Contaminagdo: presenca de substincas ou agentes estranhos, de ongem
bickogica, quimica ou fisica que se consideram nocivos ou N3o para a salds
humana.

Higienizag3o: procedimentos de limpeza e sanitizagio.

Limpeza: remocie de sujidades (terma, folhas, insefos, lime po ou oufras
matérias ndesejvels) de uma superfice.

Limpeza das mados: ato de lavar as mdos com agua e sabonete neutro
cormum, sob a forma liquida.

Higiene antisseptica das m3os: ato de higienizar as m3ocs com agua =
sabonete newlro &, logo apos, fazer uso de agente aniissaptico.

Agente antisséptico: produto utlizado com o objetive de reduzir, irminar ou
inativar microrganismos. presentes na pele ou superficies.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL

REVISAL: Db

PADRONIZADO 05 AFROVACAD: AGO 2]
HIGIENIZACAD DAS MADS
BANUAL O BOAS FRA TICAS DE FABRICAGAD 'P.*fl-l'h'.‘.
r
4- RESPONSABILIDADES

E de responsahilidade de todas as asseciadas realizarem todo o procedimento
de higienizacio das mios a0 chegarem na drea de manipulagio dos alimentos:
ao terem contato com um equipamentn; antes da manipulagdo dos alimentos;
ao terem risco ou exposicio a fluidos corporais ou excrecdes; antes e apds o
uso de equipamentos de protecio individual; antes & apds ir ao sanitnio; antes
& 3pos as refeighes; apds manipulacio do (ke & de residuos de alimentos.

3- PROCEDIMENTO
Para realizar a cometa higienzagao das maos, realize o procediments descrite
abatxo:
+ erificar a presenca de sabSo liguido neutro & papel toalha;
+  Retrar adomos (pulseiras, relogios e angis
»  Aber 3 tomeira e ajustar 3 Sgua para um volume adequada;
+ Manter as m3os numa altura mais baixa que os cotovelos, mothar com
cuidado as maos;
+  Aplicar o sab3o liquido neutro;
+ Esfregar a5 palmas das m3os entre si;
+ Esfregar a palma de uma das mios conta o dorso da oulra,
enfrelacando os dedos. Repetr o movimento com 3 outra mao;
» Enfrelacar os dedos, paima com palma, e esfregar os espagos enfre os
dedos:
+ Esfregar a ponta dos dedos na palma da outra mae;
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL

REVISAL: Db

PADRONIZADO 05 AFROVACAD: AGO 2]
HIGIENIZACAD DAS MADS
MANUAL DF BOAS PRA TICAS DE FABRICAGAD FRGITA
a4

+ Fechar os dedos das m3os em gama. encaixando-os entre si de maneira
que as palmas das m3os esfregue o dorso dos dedos em movimentos
de val & Vem & vice Versa;

+ Esfregar o polegar de cada mao;

s Lavaros punhos de ambas 25 maos:

+ Erxaguar as maos e punhos:

+  Secar com papel tealha, iniciando pelas mdos e seguindo pelos punhes;

+ Fechar a tomeira, quando o adonamento for manual, protegende a m3o
com o papel-toalha;

+ Finadlizar passando alcool a 70%, nas maos e punho.

Observagao: Caso os reservatonos, uiiizsdos para o sabdo liquido e papel
toalha descartawel, sefam reutiizavess, devem ser impos antes de serem
recamegados. TambSm € importante que 3 agua disponivel seja potavel.

6~ MONITORAMENTO
Inspegao visual da higiens das maos.

T- ACAD CORRETIVA

Refarer o procedimento da higiene das maos:

Feposigio dos cartares orientativos quando os mesmos ndo estiverem no kocal
ou danificados;

Reposicdo de papel inalha, sabe newtro e alcool a 70%;
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRONIZADO 05

HIGIENIZACAD DAS MADS

CODIGD
BOPD3

REVISAD: 0
AFROWACAD: AGOD 2071

MANUAL D BOAS PRATICAS DE FABRICAGAD

FALITA
4

Solicitagdo de manutengso das instalaghes ou dispositivos que apresentem

problemas;
Reforpo do treinamento da higiene das maos.

3-REGISTROS

Ie=ntiTioaghn Irdexagdo | Arquivamento

Regisim da participacio em ativicsdes reinamenios Cala Pasta nomeada

9-VERIFICACAD

O quit

Verticar a sdsitncs de sufidsdes nas mics

Wisual Diarie

Verficar & exisiéncia de inconformidades
{Aarséncia do paped ioalha, sabdo liquide = dicocl & 70%)

Wisual Diarno

Wertficar 5= o cartazes orienbtvos para o procedmenbs estlo mos

Wisual Diano

locals
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APENDICE H- POP 6- HIGIENIZAGAO DAS INSTALACOES.

o ANCS POPIS
PROCEDIMENTO OPERACIONAL EvISAG 00
PADRONIZADO 06 AFROVACAD: AGO 2071
HIGIENIZACAD DAS INSTALACDES
MAMUAL DE BOAS PRATICAS DE FABRICAL AD 'P.&ﬁ?h'.d.
1]
1- DBJETIVD)

Estabelecer o5 procedimentos padroes 3 serem adotados para realizar a
higienizacio cometa das instalaches.

2- CAMPO DE APLICAGCAD

Este documento aplica-se a5 operagies de higienizagio da estrutura fisica da
unidade de produgio da Associagdo (piso, paredes, poria, enfre outros),
realizadas de maneia frequente para minimizar os riscos de contaminagso dos
alirmentos.

3- DEFINIGOES

Para a utilizacdo deste documento s3o0 necessanas as seguintes definighes:
Contaminagdo: presenca de substincas ou agentes estranhos, de orgem
biokigica, quimica ou fisica que se consideram nocivos U N30 para a salde
humana.

Higienizagdo: procedimentos de limpeza & sanfizacio.

Limpeza: remocdo de sujidades (terma, folhas, insetos, lime pd ou outras
rmatérias ndesejavess) de uma superficie.

Residuos: materiais a serem descartados, oriundes da area de preparacio e
das demais dreas do sevigo de alimentago.

Sanitizagio: & a redugdo, atraves de agentes guimicos ou meétodos fisicos
adequados, do nimero de micro-organismos no  prédio,  instalagbes,
magquinanics e utensilios, 3 um nivel seguro.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL -
PADRONIZADO 06 APROVACAD: AGO 2021
HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES N
MANUAL OF BOAS PRATICAS 0€ F ASPICAC AO !A(:’NA

Agua sanitaria: solugdes aguosas 3 base de hipoclorito de sidio ou calcio
com teor ativo entre 2.0% a 2.5%. com regstro do Ministéno da Satde.
Solug3o clorada: € a mstura da 3gua da tomera com a agua santana para

fins de desinfecgo.

Desinfecgdo: operacdo de recug3o, por método fisico efou agente quimico, do
nimero de micro-Ccrganismos em nivel que N30 comprometa a quaiidade

i do

4- RESPONSABILIDADES
E de responsabiidade das assodadas realizarem

a higenizagio das

instalagdes seguindo 0s Criténios descrtos neste documento.

5- PROCEDIMENTO

5.1- HIGIENE DAS INSTALACOES

Koo
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CODIGD
BOP 06

FROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRONIZADO 06

HIGIENIZACAD DAS INSTALACDES

EEVISAD: D
AFRDVACALD: AGD 2021

MANUAL DE BOAS PRATICAS DE FABRICAGAD 'P.&.i';rh'.ﬁ.
Higienizagao de Pisos e | Materials: balde, deterpente liquido neutro, solugo
Rodapés clorada, vassoura, rodo.

Frequéncia: diaria Passo-a-passo: Jogue 3gua no QiSO pEra remover oS
Responsavel: resiiuos; com auxiic de uma pa, refire os residuos;
Associadas espalhe 3 solugio detergente (Anexo 02) no piso; esfregue
EP1 "s: avental, botas, o piso & rodapes com auwilio de uma vassoura - ats
hwwas de bomachae remover toda a Sujeia; puxe 3 sohgS0 com o rodo;
touca. eMague com agua; puxe 3 agua com o rodo; espakhar
pelo piso solugso dorada (preparada conforme Anexo 01);
puxe a agua com o rodo apés 15 minutes de contato; deire
secar
Limpeza do teto Materiais: rodo ou vassoura, panos para limpeza, 2
Frequéncia: babdes, agua & detergents liquido nevtro.
Mensalmente Passo-a-passo; Forar o5 miwes & os
Responsavel: equipamentos; encher os baldes até a metade, um com
Associadas agua limpa & outro com agua e detergente liquido neutno

EPT's: avental, botas,
hrwas de boracha e touca

{conforme diluigse do anexo Z); memuihar um pano no
balde com agua limpa, refirar o excesso de agua, enrolar
na wassoura ou rodo; refiar o po do telo com o pano
umide, fazendo mowimentos em wm inico  sentido;
merguihar cutro pano na solucio defergents, forcer e
errolar o panc em W3 Vassoura ou rodo; esiregar o pano
no tefto, sempre meam mesmo sentido, iniciando de um dos
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL

L AAC

[T NN

Q UFIB o

EABASTEQMENTO

PADRONIZADO 06 APROVAGAD AGO 2021
HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES g
MANUAL DE BOAS PRA TICAS D€ FASRICACAD PM"‘R’NA
cantos; deve-se dvidr o local para limpeza em pequenas
areas para que ssja a0 0 enxague antes de secar a
sclug3o detergente. Imergr © pano fimpo na 3gua limpa,
torcer e envolar N3 vassouwra ou rodo; retrar toda solugdo
detergente do teto; verficar se o teto esta bem limpo, se
necessino, repelir 3 operacio.
Paredes detergente liquido neutro, saluglo diorada.
Frequéncia: Quinzenal | Passo-a-passo: Cologue em um recipiente com agua o
Responsavel: detergente liquido newtro; incie a lmpeza pelos locais
Associadas mais altos; molhe © escovao na solug3o detergente (Anexo
EPI's: avental, botas, 02) e esfregue, retrando toda a3 sujera enxague com
lwvas de boracha e agua; espaihe pelas com audio de uma caneca, jogue a
touca. solugdo clorada nas paredes (preparada conforme Anexo
01); apds 15 minutos de contato, enxague com 3gua, deixe
ESCOMer @ SEcar.
Frequéncia: Quinzenal | Passo-a-passo: Cologue em um balde com agua o
Responsavel: detergente liquido neutro (conforme diluig3o do Anexo 02);
EPI's: avental, botas, superfice com uma esponja umedecda com a3 solugio
lvas de boracha e detergente. incke a impeza pelos locas mais atos, impe
Rprovede por Thater e pov Koo
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PROCEDIMENTO OFPERACIONAL

Frequéncia: Quinzenal.

PADRONIZADO 06 PR L. 7oy
HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES _
MANLAL DE BOAS A TICAS DE PABRICACAD 'P.éi'::r'h'.é.
touca. toda a superficie, inclusive @5 maganetss; com um pano
limpo wmedecido com agua, limpe os residucs; troque a
agua do balde sempre que estiver suja.

Higienizagdo das Materiais: escovdo, balde, deterpents liquido neutro.
Janelas Passo-a-passo: Cologue em um balde com agua o
Frequéncia: Quinzenal | detergente liquido neutro {conforme divicic de Anexo 02);
Responsavel: esfregue toda superficie com um escovao umedecido com
Associadas a solugso detergente; inicie a limpeza pelos locais mais
EPI's: avental, botas, altos, limpe toda a superficie; emxague com agua; deixe
hwvas de bomacha e SECar.
touca.
Higienizagdo das Telas | Materiais: escovo, esponja, balde, detergente liquido
Frequéncia: Quinzenal | neutro.
Responsavel: Passo-a-passo; Cologue em um balde com 3gua o
Associadas detengente liquide neutro (conforme divicie do Anexc
EPT's: avental, botas, 025 rmefre as telas das janelas e cologue no chao
hevas de baracha e esfiegue COM UMa VaSSOUMS, Snxague com agua; deixs
touca. Secar.
Higienizagio de Materiais: pano de limpeza descartavel e detergente
Interruptores & liquido neutro.
Tomadas Passo-a-passo: Certifique-se que as tomadas estio com

0s protetores ou que 3 enangia esteja desigada; umedega
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FPROCEDIMENTO OPERACIONAL

PADRONIZADO 06 JRTL 1, rapa R
HIGIENIZACAD DAS INSTALACOES
MANUAL DE BOWS PRATICAS DE FABRICAGAD FRGINA
&9

Responsavel: 0 panc com agua e detergente liquido neutro (conforme
Associadas diluicio do Anexo 02); esfregue toda superficie com o
EPT's: avental, botas, pan umedecido.
hwvas de baracha e
touca.
Higienizagio de Materiais: pano de limpeza descartivel, esponja e

Luminarias e limpadas
Frequéncia: Trimestral.

detergente liquido neutro.
Passo-a-passo: Apos desligar a caixa de energia refie

Responsavel: as heminarias e lampadas; em agua comente e com awic
Associadas de urra esponja umedecida com agua e detergente liquido
EP1 "s: avental, botas, neutry  (conforme divicic do Anexo 02) lawve a=
hreas de boracha e luminarias: deixe secar; impe as [dmpadas com um panc
touca. umedecido em agua; recoloque as lmpadas e luminanas.
Higienizago de Materiais: balde, deterpents liquido neutro, sohuglo
Bancadas, Pias e diorada, bomitador e esponja
Tomeiras Passo-a-passo: Com agua refire os residucs;  esfregue
Frequencia: apos a toda a superficie com uma esponga umedecida com agua e
utilzago. detergente liquide neutrs (conforme diluicSc do Anexo
Responsaval: 02); enxSgue com 3gux com awdio de um bomifador
Associadas espalhe a solugSe dorada (preparada conforme Aneso 01)
EPT's: avental, botas, em tods superfice; puxe @ agua com o rodo apos 15
havas de bomacha e minutos de contato e deixe secar.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL

PADERONIZADO 06
HIGIENIZACAD DAS INSTALACOES

REVISALE O3
AFROVACAD: AGOD 2021

MANUAL D BOAS PRATICAS DE FABRICAGAD

FALITA
)

6~ MONITORAMENTD

Registro de Higienizagao das instalagbes da unidade de produgso - Anexo 03

7- ACAD CORRETIVA

Solicitacio de manutencio das instalacdes;
Caso seja identficada alguma sujidade, deve-se solicitar 3 higienizacio do

local imediatamente;

Reposigde de produtos de higienizagdo (ex.detergentes)
Oferecer reforgn de frenamento para associadas responsaves  pelos

procedimentos.
8- REGISTROS

Hentnoagao

Arguivamario | Armazsnamssrnic

Feglsiro de Higlenacko des rshilaples Data

Pasta moreada Trimestral

9-VERIFICACAD

O gud? Coma T | Guando?

Higientzeglo das Instalaphes

Visual | Guinzeral
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL Ao on
PADRONIZADO 06 AFROVAGAD: AGD 2021
HIGIENIZACAD DAS INSTALACOES
BANUAL D BOAS PRA TICAS DE FABRICAGAD TAGIA
e
ANEXOS
Anexo 01 — Preparo da solucio clorada
Agua Agua Sanitaria 2 5%
10 litros TEml
20 litros 150 mi

Anaxe 02 - DiulgSo de Delergente Meutno

Agua

Detergente

1 litro

10 mi {1 colner ge 5003)

O, seguir recomendacio do fabricante, presente no rétulo do prodita.

Anaxe 03 - Regisim de Higienlzagdo das Instalagles da unidade de produgio
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APENDICE |- POP 7- HIGIENIZACAO DOS EQUIPAMENTOS E MOVEIS.

CODIGD
POPQT
PROCEDIMENTO OPERACIONAL i
REVISAL: 00
PADRONIZADO 07 AFROVACAD: AGE 221
Higienizacio de equipamentos & maveis
MANUAL DE BOAS PRATICAS DE PABRIGAGAD PRGN,
17

1- OBJETIVO
Estabelecer 05 procedmentos padroes a serem adotados para redlizar a
higienizacio cometa dos equipamentos & moveis.

2- CAMPO DE APLICAGAD
Aplica-se a todas as associadas ervolvidas na producdo dirsta e indireta dos
alimentos.

3- DEFINICOES

Para a utilizacio deste docurmento s3o necessaras a5 seguintes definizies:
Contaminagdo: presenca de subst3ncias ou agentss estranhos, de ongem
bickagica, quimica ou fisica que se consikderam NOCVOS oU N30 para & salde
humana

Higienizagdo: procedimentos de fmpera e santizagao.

Limpeza: remogao de sujidades (terra, folhas, insetos, imo po ou outras
rratérias ndesejavess) de uma superficie.

Residuos: materiais a serem descartados, oriundos da area de preparacio e
das demais ireas do senvigo de alimentagio.

Sanitizagdo: € a redugdo, através de agentes quimicos ou metodos fisicos
adequados, do nimero de microorganismos no  predio,  instalagdes,
maquinarios e uwensilios, 3w nivel seguro.

Agua sanitaria: solugbes aguosas 3 base de hipodlorio de sédio cu cllkcio
com teor ativo entre 2.0% a 2 5%, com registro do Ministénio da Salde.
Solugdo clorada: @ a mistura da 3gua da tomeira com 3 agua sanitaria, para
fins de desinfecgio.

Desinfecsdo: operacio de redugdo, por método fisico & ou agents quimice, do
nimero de microrganismos em nivel que n3o comprometa a qualidade
higidnice-sanitana do sfmento.




CODIGO
st i TUT sl F 00 i 0 A L Dopay
PEROCEDIMENTO OPERACIONAL )
PADRONIZADO 07 mfi‘{'ﬁ”‘.‘;) —_—
Higienizacio de equipamentos ¢ miéveis _
BANUAL DE BOAS PRATICAS DE FABRICACAD PAGINA

4- RESPONSABILIDADES
E de responsabiidade de todas as associadas realizanem todo o procedimento.

5- PROCEDIMENTO
HIGIENIZAGAD DOS EQUIPAMENTOS E MOVEIS

Higienizagio do
Freazer

Frequéncia:  diara
(parte exterma)’
semanal (intericr].
Responsavel:
Associadas

EPf's: Luvas de
bomacha, Buotas,
Avental & touca.

Materiais: balde. defergente liquido nevtro, solugdo dorada,
panc de limpeza descartavel, esponja.

Passo a passo: Desligue o equipamento da tomada; transfesir
os aimentos para outro equipamento refiigerado; caso ndo
tenha, transferr para caixas tenmicas com gelo quimico; deixe
degelar; escomer a agua do degelo; em um bakde cologque
agua e detergente liguide neutro (confrme divicSe do Anexo
02% esfregue com esponja toda superfice retirando toda a
SUjErE SMAJUS COM AQUR; Seque com o pano de mpeza
descartavel; bomife 3 solugdo clorada preparada conforme
Anexo 01 em ioda a superficie. apos 15 minutos de contato,
refire todo o produts com o pano de limpeza descartawvel
umedecide com agua e deixe secar. Apds 20 minutos Bigar o
equipamento & recrganizar o5 alimentos.

Materiais: balde. detergente liquido neutro, solugo clorada,
panc de limpeza descartavel, esponja.

Passo a passo: Desligue o equipamento da tomada; ransferir
o5 produtos para outro refrigerador ou para caixa termica com
gefo, mantendo assim a temperatura recomendada; retre as
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Higienizacio de equipamentos & miveis _

MANUAL DE BOAS PRATICAS DE FABRICAGAD PAGINA
7

Semanal (intesior).
Responsaveis:
associadas

EPf's: lwas de
borracha, botas,
avental e touca.

grades e gavetas; em um balde cologue agua e detergente
liquido neutrn jconforme diluigo do Anexo D) molhe uma
esponja  na  solugdo  detergente e esfegue  ftoda
superficie; colocar agua em oulro balde; molhe o pano de
limpeza descartavel no bakle com agua retire os residuos
com o auxilio do pano de limpeza descartavel; seque com o
pano de limpeza descarsvel, bomife a solugdo clorada
preparada conforme Anexe 01 em toda a superficie, apas 15
minuics de contato, retire todo o produto com o pano de
limpeza descartavel umedecido com agua e delxe secar. Lave
as gawelss e grades com detergente liguido newtro [Anexo
02r enxague em agua cOMents; seque com o pano de
limpsza descartivel, bomife a solugdo clorada preparada
conforme Anexo 11 em toda a superficie, apds 15 minutes de
contate, retire todo o produic com o pano de limpeza
descartavel umedecido com 3gua e deiee secar. Ligar o
refrigerador, & apds estabiizar 3 temperstura, retomar os
produtos.

Fogao e Fomno
Frequéncia:  disria
Responsavel:
associadas
EPf's:  lwas de

Mascara & touca.

Materiais: esponja  fibrago, detergent=  liguide  neutro,
desincnestante.

Passo a passo: Remova a sujeira com auxilio de um pano
Umide: refire as grades; fazer raspagem das incrustagdes
COM uma espatula; remover 3 sujeira com 3gua; com awdilio

,| de um bom¥ador espalhar desncrustante conforme diluicso

prevista no rotule do produto & na Ficha de Informagdo de
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BANUAL DE BOWS PRATICAS DE FABRICAGAD PAGMA
47

Seguranga para Produtos Cwimicos (FISPQ) em toda
supesficie & deikar agr de acordo com o fempo indicado pelo
fabricante; esfregue com  espon@:  erague  com
agua; esfregue toda superficie cOM esponja umedecida com
detergente liquide neutre (conforme  diuigSo do  Anexo
02r enxaguar com agua; seque com panc de limpeza
descartavel.

Materiais: balde, detergente liquido neutro, pano de impeza
descartavel & esporja.

Passo-a-passo: Retire os utensilios do intesior; em um balde
cologue Agua e detengente liquido neutro (conforme diluicSo do
Anexo 02); coloque 3gua em outro balde; molhe a esponja na
solugdn detergente, esfregue toda a superficie; molhe o pano
de limpeza descartavel no balde com agua; refire os residucs
com o auxilio do pano, deixe secar naturalmente.

EPT's: hwas de
boracha, avental e

Materiais: pano de mpeza descartavel, esponja e detergents
liquido neutro.

Passo-a-passo. Retire os produtos alimenticios que estSo
sobre as prateleiras: em um balde coloque 3gua e detergente
liquido neutro {conforme dikigio do Anexo 02 coloque apua
em oute balde; molhe a esponja na solugSo detergente,
esfregue ftoda a superficie; mole pano de lmpeza
descartavel no balde com agua refire os residuos com o
auxiio do pang; deixe secar nawralmente. Proceda assim
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Associadas

sucesshvaments ate que toda superficie esteia mpa.

Higienizagio  das
Meszas
Frequéncia: diaria
Responsavel:
associadas

EPf's:  hwas de
boracha, avental e
touca.

Materiais: pano de impeza descartawel, detergente liquido
nEuro & esponja.
Passo-a-passo: Retre os objetos sobre a mesa; em um balde
cologue dgua e detengente liquido neutro (conforme diluigio do
Ansxo [2). em outro balde colegue agua molhe 3 esponjana
AQua & passe Na Mesa para retirar as sujidades, em seguida
ralhe 3 esponja na solugdo detergents (Anexo 02) e esfregue
toda a superficie; molhe o pano de mpeza descartavel no
balde com agua; refire os residuos com o awilio do pano;
deis secar naturaiments; proceds assim sucessNaments até
que toda superficie estela impa.

6 MONITORAMENTO
Fegistro de Higienizagdo dos equipamentos & moveis da unidade de produgso

- Anexo 03,

7- ACAD CORRETIVA

Solicitacio de manutencio dos equipamentos & moveis;

Caso seja dentificada alguma mudanca no funcionamento dos equipamentos.
deve-se solicitar a manutencio imediatamente;

Feposigie de produtos de higienzagdo (ex.detergentes);

Oferecer ofientagles e tremamento para associadas responsavels por
rmanusear e higienizar os equipamentos e utensilios.

8- REGISTROS
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRONIZADO 07

Hisleniracio de equipamentos & moveis

BANUAL DE BOWS PRATICAS DE FABRICAGAD FAGTA
&7
identHloagdc Indexagio | Arguivamenio | Armazsnamenio
Regisiro d= Higlenlza: dos Pasty
e Dt Trimesiral
Egquipamenics & Mavels nomeada

9-VERIFICACAD

O gui? ComoT | Guando?

Higientmplo d= Equipsmentos & Mivels | Visual | Quingena

ANEXOS

Anexo 01 — Prepan 43 soluco clorada

Agua Apgua Sanitina 2.5 %
1litro 10 ml
2 litros 20ml

Anexo 02 - Diuicio de Detergente Meutno
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Agua Detergents
1 tro 10 mil (1 eolher de sopa)

O, seguir recomendacio do fabricante, presentes no nitulo do produto

Amaxo 03 - Registno de Higienzacko dos equipamentos & movels 43 unidace de

POfLESe

Data

Instalagao

Responsavel pela operagao
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APENDICE J- POP 8- HIGIENIZACAO DOS UTENSILIOS.

DODNGD
BOROS
e LN TR % L el s e
PROCEDIMENTO OPERACIONAL N
PADFONIZADO 08 AFROVACAL: AGO 2021

HIGIENIZACAD DOS UTENSILIOS _
BANUAL D BOMS PRATICAS DE FABRICAGAD PAGINA

LS

1- OBJETIVO

Estabelecer 05 procedimentos padrdes a serem adotados para redizar a
higienizagdo cometa dos utensilios.

2-CAMPO DE APLICACAQ
Apliza-se a todas 35 associadas erwolvidas na producdo direta e indireta dos
alimentos.

3- DEFINIGOES

Para a utilizacio deste docurnento s3o0 necessaras as seguintes definicies:
Contaminagdo: presenca de substincias ou agentes estranhos, de ongem
bickogica, quimica ou fisica que se consideram nocivos ou N30 para a salds
humana.

Higienizagdo: procedimentos de fimpeza e sanitizagao.

Limpeza: remocin de sujidades (terma, folhas, insetos, limo pd ou outas
rmaterias ndesejavess) de uma superfice.

Residuos: materiais a serem descartados, oriundos da area de preparacio e
das demais dreas do servigo de slimentagio.

Sanitizagdo: & a reducdo, através de apemtes quimicos ou métodos fisicos
adequados, o numer de microonganismos nos utensilios, a um nivel seguro.
Agua sanitiria: solugfes aguosas 3 base de hipodorito de sédio ou clico
corm teor ativo entre 2 0% a 2.5%, com registro do Ministéno da Salde.
Solugdo clorada: € a mistura da 3gua da tomeira com a agua sanitaria, pam
fins de desinfecg3o.

Desinfecgao: operagio de redugan, por métndo fisice & ou agente quimico, do
nimero de microrganismos em nivel que ndo comprometa a qualidade
higiénico-sanitira do sfmento.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL S
PADRONIZADO 08 APROVAGAD: AGD 2021
HIGIENIZACAD DOS UTENSILIOS
HANLAL O BOAS PRATICAS DE FABRICAGAD PAGTNA
4-RESPONSABILIDADES

E de responsabilidade das associadas realizarem a higienizagio dos utensiios
sequindo os critérios descritos neste docurmento.

3- PROCEDIMENTO

HIGIENIZACAD DOS UTENSILIOS

Higienizagdo de
pratos, COpPOS,
xicaras, canecas e
talheres.
Responsavel:
Azzociadas

EFf's:  Lwwas de
bomacha, botas,
avental e fouca.
Frequéncia: apis o
uso

Materiais: esponja dupla face, detergente liquido
nEutra.

Passo a passo: Lave em 3gua comente para remover
os residucs; adicicns o detergente liquido neutro na
esponja e esfegue os pratos & talheres; enxague em
agua comente £ Agua quente no oS0 de goroura;
deixe secar naturalmente; guarde em local apropriado.

Higienizagdo das
panelas, formas e
demais utensilios em

inox cu aluminic

Responsaveis:
associadas

EFlI's: vz  de
bomacha, betas,
avental e touca.

Materiais: esponja dupla face detergente liquido
neutrn, desincrustante.

Passo a passo. remover oS esiduss  mais
grosseiros; lavar em agua comente pars remover os
residucs menores:no caso de hawer pondura
incrustrada, com auxiio de wm bomifador espalhar
desincrustante conforme diluicSo prevista no ritulo do
produto & na Ficha de Informacdo de Seguranca para
Produtos Quimicos (FISPQ), em toda superficie
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Frequéncia: Apos o |deixar agr de acorde com o tempo indicade pelo

us

fabricante; esfregue com esponja; em@gue com
agux; adicionar o detergente liquide neutro na
esponja e esiTegar, eNxaguar &m agua comente: deixe
secalr natwalments: guarde em local apropriado
(fechado), panelas e assadeiras  devem  ser
guardadas vradas para baixo.

Higienizagio  de
bacias e wvasilhas
plasticas
Responsaveis:
associadas

EPI's:  hwas  de
bomacha, botas,
avental e touca.
Frequéncia: Apds o

uso

Materiais: esponja  dupla face.  detergente liguido
neutro.

Passo a passo: Lavar em 3gua comente para remover
os residucs. adicionar o detergente liguido meutro na
esponja & esfregar. enxaguar em agua comente; dexe
secar nahmalmente; guarde em local apropriado
(fechado].

Higienizagdo das
tabuas de corte
Responsaveis:
Assoviadas
EPI's:  |luvas de

Materiais: esponja dupla face, detergente liquido neutro
e solucdo dorada.

Passo a passo: Retrar a supdade grossa (restos de
alimentos) da tabua de corte, esfregar com UMa esponja
com deterpente liquido nevtro ste que toda a superficie
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HIGIENIZACAD DOS UTENSILIOS

REVISAL: O
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HAHUAL DE BORE PRATICAS DE FABRICAGAD

TAGINA
4%

bomacha,  botas.

avental e fouca

Frequéncia: Apds o

s

esteja limpa; enxaguar com bastante agua comente até
retfirar todo o residuo de detergents; deixar de molho em
solugdo derada (conforme diligie do Anexo 1) por 10
minuios; enxaguar com agua em sbundincia e debar
sacar naturaimente.

G- MONITORAMENTD

Designar uma associada para cbservar e registrar em livro de ata quando

houver ocoméncias:
Registrar a data, o responsavel pela identficacdo da ocoméncia e a ocoméncia

encontrada no ivio de ata.

7- ACAD CORRETIVA
Caso sefa wentifcada alguma sujidade nos utensilios, deve-se soliciar a

higienizagdo novamente;

Reposicdo de produtos de higienzagao (ex detergentes):
(Oferecer ofientagies e freinamento para associadas responsdveis por
manusear e higienizar os wtensilios;

ANEXODS
Anexo 01 — Prepan da soluc3o clorada
Agua Agua sanitana 2,5%
10 litres Toml
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRONIZADO 03

HIGIENIZACAD DOS UTENSILIOS

REVISALD: 0
AFROWACAD: AGD 2T

HAHUAL DE BORE PRATICAS DE FABRICAGAD

PAGTHA
5%

A litros

Anexo 02 - Didgao de Detergenie Meutno

Agua

Detergente

1 litre

10 mi 1 colner de sopa)

O, seguir recomendagso do fabricante, presentes no ntulo do produto
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APENDICE K- POP 9- UTILIZACAO E HIGIENIZACAO DOS PANOS DE CHAO.

AACS PopE

't B e T e

PROCEDIMENTO OPERACIONAL

EEVISAD: DO

PADRONIZADO 09 AFROVACALY AT 2021
UTILIFACAD E HIGIENIFACAD DOS PANDS DE CHAD _
MANLAL D BOMS PRATICAS DE FABRICAGAD PAGHA
L
1- DBJETIVD

Estabelecer o5 procedimentos padrdes a sevem adotados para reslizar a
cometa ulizagso e higienizagao dos panos de chao.

2- CAMPO DE APLICACAD
Aplica-se a todas 35 associadas envolvidas na higienizagso da unidade de
producie.

3-DEFINIGDES

Para a ufilizagdo deste documents s30 necessanias as seguintes definighes:
Contaminagdo: presenca de substindas ou agentes estranhos, de arigem
biokagica, quimica ou fisica que Se consideram NOCIVDS OU N30 para 3 salde
humana.

Higienizagdo: procedmentss de impera e santizagdo.

Limpeza: remogao de sujidades (terra, folhas, insetos, limo pd ou outras
makérias indesejaveis) de urma superficie.

Residuos: materiais a serem descartados, odundos da aea de preparsgao &
das dermais Areas do servigo de slimentagio.

Sanitizagdo: € a redugdo. afravés de apentes guimicos ou metodes fisicos
adequados, do nimero de microorganismos no  predio,  instalagdes,
maguinarios e uensilios, 3 wm nivel seguro.

Agua sanitiria: solugdes aquosas & base de hipodorito de sédio ou clicio
com teor ative entre 2 0% a 2.5%, com registro do Ministenio da Salde.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL S
PADRONIZADO 09 AFROVACAD: AGO 2071
UTILIZACAD E HIGIENIZACAD DOS PANDS DE CHAD
HANLAL Cif BOAS PRATCAS DE FABRICAGAD 'P.é.ﬁ?h'.a.
4

Solugio clorada: & a mistura da Agua da tomera com 3 agua sanitaria para

fins de desinfeccdo.

Desinfecgdo: operacio de redugio, por método fisico & ou agente quimico, do
nimero de miCoiganismos em nivel que ndo comprometa a qualidade
higi€nico-sanitaria do alimenta.

4- RESPONSABILIDADES
E de responsabilidade das associadas realizarem a higienizagSo dos panos de
chio seguindg os oritérios descritos neste documento.

3- PROCEDMMENTO

Higienizagdo do
Pano de chao
Frequéncia: Apis o
uso

Responsavel:
Associadas

EPf's: Lwas de
bomacha, botas,
avental e touca.

Pano de chio: utilizado para higienizagdo de chao,
teto, azulsjo.

Materiais: balde, detergents liquide neutro, solugdo
clorada.

Passo a passo: Lavar com agua e detergente liguido
neutre; desinfetar por meio de imersdo em solugdo
clorada (dikicSo conforme Anexc 1) por 30 minutos; e
enxaguar, em seguida colocar para secar, 3o deiar
de maha.

6~ MONITORAMENTD
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UTILIZACAD E HIGIENIZACAD DOS PANOS DE CHAD
BANUAL DF BOAS PRATICAS DE FABRICAGAD TRGIA
4

Designar uma associada para observar & registrar em livro de ata quando
houver ocomencias.

Registrar a data. o responsavel pela identficago da ocoméncia e 3 ocoméncia
encontrada no v de ata.

7- AGAOD CORRETIVA

Reposicio dos panos de chio quando estes estvensm mpropnos para uso (ex.
rasgados];

Reposicao de produtes de higienzagao (ex detergentes):

Oferecer ofientagies e freinamento para associadas responsdveis por
rmanusear e higienizar os panos.

ANEXOS
Anexo 0 — Prepan da Soiugio comda

Agua Agua Sanitiria 2.5%

1 litro 20 mi

2 litros 40 ml

5 litros 100 mi
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44
Anaxn 02 - Dluicioe de Delerpenle Neutro
Agua Detergente
1 litro 10 mi {1 colver de sopa)
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