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O CORPO FEMININO NA MIDIA: UM OLHAR SOBRE A REVISTA BOA FORMA E
AS INFLUENCIADORAS DIGITAIS DO INSTAGRAM

RESUMO: A representacdo do corpo feminino na imprensa especializada e nas
redes sociais digitais faz parte da reflexdo proposta por este trabalho. Por uma
perspectiva fenomenologica, elementos sensiveis da comunicacdo Sao
apresentados e, entendendo que o corpo faz parte do modo como nos comunicamos
com o mundo e nos relacionamos com este, observamos a dimenséo sensivel da
comunicacgdo através da relagéo entre o corpo feminino e as midias especializadas
em corporeidade. O modo como o corpo feminino vem sido representado através da
arte ou da midia revela-se enquanto um aspecto capaz de orientar como uma
sociedade se configura e nos apropriamos de elementos da midia para analisar tais
proposi¢cbes na contemporaneidade. A fim de realizar a andlise de conteudo,
utilizamo-nos da revista Boa Forma, através de suas capas publicadas entre agosto
de 2017 e agosto de 2018, e do Instagram, com as influenciadoras digitais Gabriela
Pugliesi e Gracyanne Barbosa, através de postagens selecionadas do periodo entre
1 de janeiro de 2019 a 27 de abril de 2019. Alguns aspectos desta representacao se
destacam como a similaridade entre o culto ao corpo e um culto religioso, bem como
utilizacdo do corpo como uma obra de arte em pleno processo de formacgao.
Observamos ainda como estas formas midiaticas oferecem proposi¢cdes de uma
estetizacdo da vida cotidiana daqueles que incorporam aspectos desta idolatria
corporal.

Palavras-chave: Corpo feminino; midia; representacao.



THE FEMALE BODY ON THE MEDIA: A LOOK INTO THE MAGAZINE ‘BOA
FORMA’ AND THE DIGITAL INFLUENCERS FROM INSTAGRAM

ABSTRACT: The representation of female body on specialized press and social
media is part of the reflection proposed within this research work. Through a
phenomenological perspective communication sensitive elements are presented and,
as we understand the body as part of the way we communicate with the world and
connect with it, we have observed the sensitive dimension of communication through
the relation between female body and media which is specialized in corporeity. The
way female body has been represented in art or in media reveals an aspect which is
capable to guide how a society configures itself and we borrow from media elements
to analyse such propositions in contemporaneity. Willing to achieve a content
analysis, we deploy the magazine Boa Forma, through its covers published between
2017 August and 2018 August, and the Instagram, with digital influencers Gabriela
Pugliesi and Gracyanne Barbosa, which had their posts selected on the period from
2019 January 1% to 2019 April 27™. We highlight some aspects of this representation
as the similarity between the worship to the body and a religious worship, as well as
the utilization of the body as an art piece on its formation process. We have also
observed how these media offer propositions of an aestheticization of daily lives of
those who embody aspects of this body idolatry.

Key words: Female body; media; representation.
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INTRODUCAO

Ao transitar pelas cidades, grandes ou pequenas, torna-se cada vez mais
comum visualizar pessoas na pratica de caminhada ou corrida pelas ruas.
Homens e mulheres, jovens, adultos ou idosos, se engajam nesta atividade com
0s objetivos mais diversos possiveis — prevencao a hipertensédo, perda ou controle
de peso ou mesmo relaxamento sdo alguns exemplos. Vemos, ainda, uma
crescente popularizacdo das academias ao ar livre, em equipamentos instalados
pelo poder publico, ou academias privadas, espacos onde as pessoas podem
fazer exercicios de corrida, bicicleta, danca ou musculacdo, entre outras
modalidades. Partindo desta observacdo do dia a dia das cidades, surgem
algumas questbes sobre o corpo, sobretudo sobre o corpo feminino na

contemporaneidade.

Envolvido por roupas, aderecos, cheiros e forma, o corpo é entendido como
sede da significacdo dos processos simbolicos, como verdadeiro meio da
experiéncia. A nogéo de que o corpo vem ocupando cada vez maior centralidade
na vida contemporanea é consensual entre os autores que debatem o tema. Uma
vez que este corpo se configura cada vez mais enquanto territorio de identidade
evidencia-se a necessidade de pesquisar as maneiras como este corpo se
relaciona com o universo exterior. Conforme Castro (2007), este corpo apresenta-
se como simbolo de uma cultura, bem como espaco onde se projetam codigos de
identidade e alteridade e que determina elos de pertenca. Os corpos gue circulam
pelas avenidas e orlas refletem, deste modo, a cultura onde estdo inseridos,
principalmente quando situamos estes exemplos no espaco do Brasil, pais de

altas temperaturas, onde é mais comum deixar partes do corpo a mostra.

Ao reforcar uma tendéncia a supervalorizacdo da aparéncia, a midia exerce
um papel fundamental ao manter a tematica sempre presente na vida cotidiana
das pessoas — seja através do formato impresso (revista) ou digital (rede social),
através das fotografias produzidas e que priorizam determinados tipos de corpos,
assim como pelos elementos textuais que os compdem como as matérias e
legendas de fotografias. Sob esta 6tica, torna-se essencial investigar a relacédo e a

percepcdo que envolve um corpo exibido pela midia e os individuos que a
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consomem; tais individuos que vivem cercados de uma cultura do narcisismo que
encontra no culto ao corpo a sua mais bem acabada forma de expressao
(SANTAELLA, 2004). Entendemos, neste trabalho, que esta relacdo de culto ao
corpo, esta corpolatria, como chama Malysse (2002), inicia-se no movimento
artistico Renascimento e ganha forca ao longo do século XX através da imprensa,
com as mudancas nas relacdes entre as mulheres e a vida publica, as mulheres e
a imprensa e as mulheres consigo mesmas. A mulher, que ganhou independéncia
em diversos aspectos ao longo do século passado, deixara de ser regulada pelos
maridos ou médicos e, de alguma forma, passa a ser regulada pela imprensa,
pelas imagens cinematogréficas, publicitarias ou jornalisticas (DEL PRIORE,
2000); a liberdade paradoxal conquistada pelos movimentos de busca pela
igualdade é comprometida pelo controle corporal imposto pela midia, como um
todo. Neste trabalho, observamos algumas ferramentas utilizadas pela midia com

0 intuito de manter este controle corporal.

No inicio dos anos 2000, ganham popularidade as redes sociais digitais,
que criaram novos espacos de interacdo e socialidade entre os individuos,
permitindo uma formacdo de comunidades virtuais que socializam através de
curtidas, comentarios e seguidores. Conforme Terracciano (2013), h4 uma nova
maneira de perceber sensacdes, em que a percepcao da distancia intercorporea é
reduzida devido a velocidade das trocas e da falta de barreiras fisicas que de
outra forma seriam percebidas como obstaculos para a comunicacdo. No
Instagram, em especial, tais mudancas estéticas evidenciam-se por se tratar de
uma plataforma cujas func¢des sao plenamente disponiveis (inicialmente) apenas
para tablets e smartphones, além de promover um contato direto entre o
destinatario e o produtor de contetdo. A presente pesquisa pretende contribuir
com as investigacdes ainda recentes envolvendo o Instagram, o culto ao corpo e

as possibilidades interativas entre receptor-leitor e produtor-Instagrammer.

Buscando analisar as mudancas na dinamica dos processos
comunicacionais, relacionando produtos midiaticos em suas dimensdes técnicas
e, sobretudo, estéticas, levantamos algumas questdes prévias a esta pesquisa,
que buscamos tentar responder nas paginas seguintes. A fim de demonstrar a
relacdo entre corpo, ideia de beleza e midia, dialogando com a revista Boa Forma

e a rede social Instagram, o objetivo geral deste trabalho € responder a questéo
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propulsora: como se efetivam os ideais de beleza do corpo feminino nas duas
plataformas? Por meio desta pesquisa, almejamos verificar semelhancas entre o
conteudo publicado na capa de revistas especializadas em beleza e bem estar,
tomando por referéncia a revista Boa Forma, e o conteddo personalizado
publicado na rede social Instagram pelas influenciadoras digitais Gracyanne
Barbosa e Gabriela Pugliesi. Buscamos também entender e apontar elementos
correspondentes e destoantes nas representacfes imagéticas do corpo feminino
em ambos o0s espacos.

Tais inquietagdes foram desenvolvidas a partir das discussdes sobre corpo,
moda e beleza nas reunifes do grupo de pesquisa Corpo e Cultura (coordenado
pela professora Dra. Renata Pitombo Cidreira), pela linha de pesquisa “Corpo e
Expressao”, realizadas ao longo das discussdes em 2017. A pesquisa também se
relaciona com a experiéncia anterior de iniciacao cientifica realizada no curso de
graduacdo em Comunicacdo Social - Jornalismo da Universidade Federal da
Bahia (UFRB), também vinculada as atividades da linha de pesquisa “Corpo e
Expressao” do Grupo de Pesquisa Corpo e Cultura, assim como a participacéo
em projeto de pesquisa sobre o jornalismo de moda com bolsa da FAPESB. Nas
atividades realizadas na iniciacdo cientifica, observamos alguns aspectos da
localidade no jornalismo de moda, investigando como este se configurava nos

blogs de moda na cidade de Feira de Santana.

A proposta desta dissertacdo também segue a teméatica da pesquisa de
monografia de Trabalho de Conclusdo de Curso, apresentado em 2015, que
envolveu estudos de recepcdo baseando-se nas formas de interacdo existentes
na rede social Facebook. O site especializado em jornalismo de moda Fashion
Forward (http://ffw.uol.com.br/) serviu-nos como objeto de pesquisa através das
suas publicacdes na pagina do Facebook (https://www.facebook.com/ffw). Foram
analisadas as caracteristicas do jornalismo online no portal FFW e as tipologias
das matérias publicadas conforme Joffily (1991) e Cidreira (2011). Percebemos
que as possibilidades de interacdo através das redes sociais virtuais sdo mais
evidentes no portal FFW e que o leitor desconectado deste tipo de ferramenta
dispde de recursos mais restritos dentro do proprio site. Neste momento, ha um

crescente interesse em pesquisar as redes sociais digitais e seus elementos
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comunicacionais, uma vez que ganhavam e ganham forgca constantemente nos

ultimos 20 anos.

No processo de formacdo e estudos das disciplinas no mestrado em
Comunicagéo, aproximo-me mais intensamente das redes sociais digitais,
analisando em alguns trabalhos a relacdo entre sensibilidade, memadria e imagem
numa das funcionalidades oferecidas pelo Instagram, a funcdo de stories, que
permite compartiihamento de fotografias e videos que desaparecem apos 24h.
Assim, o entrelacamento entre os estudos de comunicagdo, moda e imagem
estiveram presentes constantemente no percurso académico desta pesquisadora,

chegando, finalmente, nas demandas relacionadas ao corpo feminino.

Para responder as questdes levantadas acima, seguimos um percurso que
adota a fenomenologia da percepcdo como horizonte metodolégico, conforme
Merleau-Ponty (2004), que entende o corpo como meio natural, cultural e historico
gque nos permite sentir e apreender o mundo, possibilitando toda a nossa
experiéncia. Valverde (2018) nos orienta a pensar a sensibilidade, inicialmente,
como expressao gestual de um corpo, posteriormente como uma instituicdo
histérica de um horizonte comum e, finalmente, como um entrelacamento carnal
do visivel e o invisivel. Acionamos também um olhar histérico, sociolégico e
antropolégico sobre o corpo para entender suas formas de representacdo ao
longo do tempo, considerando o corpo como o horizonte da comunicacado que
serve de pano de fundo a exacerbacao da aparéncia (MAFFESOLI, 1996).

Para pensar na revista, nos apoiamos na concepc¢ao de capas de revista
enquanto cartazes, defendida por Vaz e Trindade (2013), como elemento
representativo dos argumentos estéticos e semanticos que a revista deve
apresentar em suas paginas. A pesquisa de redes sociais digitais por Recuero
(2014) direciona a nossa percepc¢ao da representacdo da identidade dos atores
sociais que se manifestam atraves dos seus perfis e publicacbes nestas

plataformas.

Constituem o corpus desta pesquisa a revista Boa Forma, com as capas
das edicOes publicadas entre agosto de 2017 e agosto de 2018, assim como a
rede social Instagram, com postagens selecionadas nas publicacdes feitas pelas

influenciadoras digitais Gracyanne Barbosa e Gabriela Pugliesi, no periodo entre
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1° de janeiro e 27 de abril de 2019, totalizando 13 capas de revista e 24
postagens do Instagram. Para analisar, adotamos procedimentos sugeridos por
Bardin (2002) para uma andlise de conteudo, caracterizada por um conjunto de
instrumentos metodoldgicos que se aplicam a discursos (conteddos e continentes)
extremamente diversificados. Buscando contribuir para explicar as causas e 0s
efeitos inerentes a essa mediacdo simbdlica, realizamos a pesquisa nas trés
fases - a pré-andlise, a exploracdo do material e, por fim, o tratamento dos

resultados com a inferéncia e a interpretacao (BARDIN, 2002).

As hipo6teses desenvolvidas inicialmente partiam do pressuposto de que o
corpo feminino representado na midia seria, em sua plenitude, um corpo magro
ou musculoso, possivel de obtencdo através de um esforco proprio. Enquanto
elementos comuns, a expectativa inicial era de se perceber na revista e no
Instagram aspectos de estilo de vida, dieta e treinos para que, justamente, se
obtenha este corpo almejado. Previamente, esperavamos confirmar como
diferenca o lugar de fala e retrato das duas representacdes, pois a revista era
produzida por diretores, editores, fotografos e profissionais da imprensa, enquanto

o Instagram teria um olhar direcionado pelas préprias influenciadoras digitais.

Organizamos este trabalho em trés capitulos nos quais aplicamos as
perspectivas tedrico-metodoldgicas apresentadas acima. No primeiro capitulo, A
dimensao sensivel da comunicagéo, trazemos conceitos-chave para entender a
relacdo entre sensibilidade, midia e corpo. Pensamos a sensibilidade na
comunicacdo em suas dimensfes estéticas e historicas, recorrendo a autores
como os filésofos Herman Parret (1997), Maurice Merleau-Ponty (1999) e Monclar
Valverde (2017, 2018), tendo o suporte do sociélogo Michel Maffesoli
(1996,1998).

No primeiro topico do capitulo, relacionamos a sensibilidade com uma
existéncia em comunidade, propiciadora da comunicagao entre os individuos que
a formam. Buscamos aportar a nossa reflexdo inicial de modo a acionar as
propostas de pesquisa da linha de pesquisa Midia e Sensibilidades do programa
de pos-graduacdo no qual esta pesquisa se efetiva. As mudancas nas
experiéncias sensiveis das pessoas promovidas pelo advento de midias digitais

constituem o segundo toépico do capitulo — das revistas aos smartphones com as

14



redes sociais digitais, ou as tecnologias de realidade virtual, ressaltamos como a
sensibilidade se situa a partir de novas formas de visualizar e perceber os
produtos midiaticos. Também € explorada a relacdo midia e comportamento,

destacando as mudancas provocadas de um sobre o outro.

A reflexdo sobre o engajamento dos corpos com as coisas, sobretudo os
objetos midiaticos aos quais nos referimos, € enfatizada no terceiro tépico do
primeiro capitulo, no qual reforcamos a necessidade de pensar 0S coOrpos
engquanto meios de comunicagéo e relagcdo com o mundo, assim como elemento
chave para entender a existéncia em comunidade. A aparéncia e a preocupacao
com a mesma se situam inicialmente neste setor da pesquisa, no qual articulamos
algumas ideias sobre o controle sobre o corpo, modelagem corporal e modos de
viver. Também trazemos aqui a ideia de uma ética normativa sobre 0s corpos,
conforme Widdows (2018), que salienta a potencialidade da beleza ao moldar a
nossa cultura compartilhada e as nossas praticas individuais, tornando-se um

ideal ético a ser buscado constantemente e alcancado, consequentemente.

Acionamos a nocao de beleza ao longo do tempo no segundo capitulo,
Corpo feminino, beleza e imagem mididtica, no qual também oferecemos um
breve panorama histérico das representacdes do corpo feminino na midia
ocidental durante o século XX, de modo a entender as transformacfes que
ocorreram até as formas como este corpo € representado e apresentado na
contemporaneidade. Iniciamos o capitulo apresentando a compreensédo do que é
belo, a nocdo de beleza nos corpos humanos e alguns padrdes estéticos
mediante autores como Umberto Eco (2010), Renata Pitombo Cidreira (2014a) e
Mary Del Priore (2000).

Seguimos articulando uma retomada da presenca do corpo feminino na
midia, que inicia-se com um olhar sobre a arte, seguido para o cinema, televisao,
publicidade, imprensa e, finalmente, redes sociais digitais. Apoiamos esta breve
retomada em autores como Georges Vigarello (2006), Gilles Lipovetsky (1999,
2006) e Umberto Eco (2010), oferecendo também alguns exemplos de

movimentos antagdnicos a uma regulamentacao corporal propiciada pela midia.

O terceiro aspecto apresentado neste capitulo contextualiza a imprensa

brasileira historicamente, reforcando sua capacidade de criar e reforcar padroes

15



de beleza que acreditamos destoar das formas médias predominantes dos corpos
femininos no Brasil, onde esta pesquisa se concentra. A relacdo entre a
corporeidade, aparéncia e beleza sado articuladas por autores como Renata
Pitombo Cidreira (2011, 2013, 2014b), Davi Le Breton (2007) e Mary Del Priore
(2000), que reforcam o modo como tais padroes de beleza endossam a busca da

triade juventude, saude e magreza.

Para pensar o imaginario, onde estes padroes de beleza se situam,
recorremos a Patrick Tacussel (2006), que orienta sobre como 0s imaginarios
sociais séo criados, remetendo a uma representagdo, numa produgéo iconica.
Tais imagens seguem associadas a valores, normas e instituicdes, aspecto que
nos interessa justamente por pensarmos na relacdo entre a imagem do corpo
feminino como disseminadora de valores e normas sobre determinados formatos.
A corpolatria, apresentada por Stéphane Malysse (2002) € uma reverberacdo do
pensamento sobre o imaginario, uma vez que esta idolatria aos corpos se

assemelha a um culto religioso bem como a um trabalho artistico.

Apresentamos detalhadamente métodos e técnicas adotados para a
analise no terceiro capitulo Representacdes do corpo feminino na midia, que traz
as inferéncias alcancadas apés exploracdo do material da revista Boa Forma, nas
treze capas selecionadas, e da rede social Instagram, nas vinte e quatro
publicacdes selecionadas das influenciadoras digitais Gracyanne Barbosa e
Gabriela Pugliesi. A andlise de contetdo € norteada pela metodologia proposta
por Laurence Bardin (2002), pela qual buscamos entender o sentido da
comunicacdo, atingindo significados de diversas naturezas. As trés etapas
essenciais (pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados e

interpretacdes) sao descritas detalhadamente no inicio do capitulo.

Neste capitulo, observamos como, efetivamente, o corpo feminino &
representado, oferecendo evidéncias através das diferentes plataformas que
constituem o corpus desta pesquisa. Os aspectos imagéticos e textuais que
compdem as publicacbes séo levados em consideracdo tomando por referéncia
autores como Barthes (2007), Sousa (2002) e Canevacci (2009), que nos

oferecem procedimentos de analise de fotografias. Dentre estes, salientamos
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alguns especialmente, como o olhar pra os enquadramentos, composi¢do entre

cenario e modelo, fotogenia, pose e composi¢ao textual.

Devido ao viés qualitativo da pesquisa, ndo enfatizamos em estatisticas e
em volume de imagens e sim nos componentes da amostra, buscando
exemplificar através das imagens, que, conforme Barthes (1986) sdo objetos
dotados de autonomia estrutural, necessarios para a analise, que comunicam com

a estrutura textual de forma convergente e heterogénea.

Através deste percurso metodologico, buscamos demonstrar a relacdo
sensivel entre corpo e midia, que possuem a capacidade de afetar-se
mutuamente através das interacdes principalmente pelos sentidos: tatil, ao folhear
revistas ou deslizar telas e visual e auditivo ao assistir videos ou ver fotografias;
além da interacdo pelos sentidos, corpo e midia afetam um ao outro
simbolicamente, quando entendemos o corpo como forma de midia e quando
observamos a capacidade da midia em retratar, regulamentar e direcionar o modo

como percebemos o corpo em diversos contextos historicos.

A perspectiva historica é importante para esta pesquisa, pois nos auxilia a
compreender dos caminhos percorridos pelas representacées do corpo feminino
desde as formas artisticas até a contemporaneidade, periodo no qual centramos a
analise de fato. Ao acionar o elemento histérico, buscamos fundamentar a
posicdo ocupada pelo corpo no imaginario da sociedade ocidental, que encontra
sua base no movimento renascentista e repercutem no nosso entendimento da

corporeidade progressivamente ao longo do tempo.

Neste trabalho, exploramos quatro no¢des principais sobre o corpo — no
primeiro capitulo, o corpo como elemento central de uma ética da corporeidade,
implicando em um novo valor a ser perseguido. O entendimento do corpo como
capital, que exige esforcos, investimentos e oferece resultados aparece ao longo
de toda a pesquisa, principalmente na andlise das imagens que constituem o

corpus da pesquisa.

A terceira no¢cao sobre o corpo € a de corpo como arte, o trabalho artistico
feito por aqueles que se dedicam ao embelezamento corporal é destacado ao
longo do segundo capitulo, mas também observamos no processo de analise.

Esta € uma das nocbes que contribuem com o olhar historico, se pensarmos que,
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inicialmente, era através da arte que o corpo era representado inicialmente. A
corpolatria ou a ideia de um culto religioso voltado a corporeidade € a quarta
nocdo sobre o corpo que trazemos ao longo desta pesquisa, demonstrando o
papel ocupado pelas personalidades que observamos no Instagram bem como

pelas capas da revista Boa Forma.

Deste modo, finalmente, a pesquisa debruca-se sobre o0 modo como o
corpo feminino é representado através de fotografias e elementos textuais,
enfatizando o fendmeno do culto ao corpo através da imprensa ou das midias
digitais acionadas para esta pesquisa. A idolatria destes corpos femininos ganha
mais espacos e mais possibilidades de interacdo através das redes, nas quais
outros individuos também ganham lugar de fala para normatizar os corpos

femininos.
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CAPITULO 1: A DIMENSAO SENSIVEL DA COMUNICACAO

A fim de apreender dindmicas dos processos comunicacionais, refletimos
inicialmente sobre os aspectos da sensibilidade evidentes no campo da
comunicagdo. Numa perspectiva fenomenoldgica, observaremos como
sensibilidade, linguagem e comunicacao se relacionam através da percepcao que
temos sobre o mundo. Através destes, que chamamos de elementos sensiveis da
comunicacdo, chegamos a uma discusséo sobre as mudancgas provocadas pelas
novas formas midiaticas no comportamento e na forma das pessoas se
relacionarem com o mundo, verificando como os media performam nas

mediacdes, nos contextos sociais onde sao executados e utilizados.

Articulamos, entdo, as dimens@es sensivel e cultural desencadeadas numa
correspondéncia entre corpo e midia, em processos de producdo de sentido. Ao
pensar sobre a relacdo sensivel entre corpo e midia acionamos a relacéao entre o
culto ao corpo e a sociedade, j& levantando questdes que serdo aprofundadas no
segundo capitulo quando discutimos a relacdo entre corpo feminino, beleza e

imagem midiatica.
1.1 Elementos Sensiveis da Comunicacao

A primeira nocéo de sensibilidade surge atrelada a captacdo de sensacdes
através dos orgdos do sentido — olhos, nariz, ouvidos, pele e lingua; esta ideia
mais simplificada ndo se sustenta por diversas razdes, primeiramente porque
estes sentidos ndo funcionam de maneira isolada, e sim por inteiro, de forma
sinestésica.

Valverde (2018) admite o carater essencial do corpo (e assim dos 6rgdos
do sentido) enquanto meio cultural, natural e historico que possibilita a
experiéncia, mas destaca também que ndo se deve reduzir a nossa percepcao do
mundo a uma funcdo estritamente sensorial, que nos possibilitaria sensagdes
avulsas.

O que entendemos a principio € que a sensibilidade versa sobre a nossa
relacédo efetiva com o mundo e esta compreensao do mundo percebido ndo pode
ser solitaria ou imediata, pois ela se elabora coletivamente, como uma instituicdo

sensivel (MERLEAU-PONTY,2004). Esta experiéncia sensivel se da inicialmente
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pela gestualidade do corpo, seguida pela instituicdo historica (de um horizonte
comum entre os individuos) e, por ultimo, no entrelagcamento carnal de visivel e
invisivel (VALVERDE, 2018), revelando sua apropriacdo pela cultura tanto num
sentido pratico quanto discursivo, uma vez que o mundo da cultura é responsavel
por filtrar elementos da relagao do individuo com a natureza. “Nao podemos ver a
propria paisagem sem olha-la, sem percorré-la com o interesse que nos € legado
por nossa cultura e nosso modo de vida” (VALVERDE, 2018, p.24).

Na ligacdo entre os individuos e o mundo, o mundo sensivel é concebido
como evidéncia, continuamente renovada e reiterada de uma forma originaria de
comunhdo intersubjetiva. Esta comunhdo nos remete ao equilibrio entre
sensibilidade e comunidade defendido por Parret (1997) como um senso comum,
gue é uma sensibilidade comum a todos, constituida pela tenséo entre o sensivel
e o0 social, existindo em um duplo movimento de sinestesia e intercorporeidade.

Parret (1997) explica que a sinestesia se da quando dois sensiveis, objetos
de sentidos diferentes (exemplo: cor e som), entram em acordo, formando uma
sinfonia, pela qual se forma uma verdadeira sensacdo sinestésica, que nos faz
“sentir o tempo”, e é sinfonica (portanto eufénica e polifénica)’, para o autor. O
exemplo do mel acionado por Merleau-Ponty (2004) ilustra essa no¢do, uma vez
gue descrevemo-lo usando suas qualidades que afetam o0s nossos sentidos,
como o sabor acucarado e a viscosidade no toque, e, assim, relatamos maneiras

diferentes de descrever a conduta que o mel nos impoe.

O mel é um certo comportamento do mundo com rela¢éo ao meu corpo e
a mim. E é o que faz com que as diferentes qualidades que possui ndo
sejam meramente justapostas nele, mas, pelo contrario, idénticas na
medida em que elas todas manifestam a maneira de ser ou de se
comportar do mel. A unidade da coisa ndo se encontra por tras de cada
uma de suas qualidades: ela é reafirmada por cada uma delas, cada
uma delas é coisa inteira (MERLEAU-PONTY, 2004, p.22)

Nessa descricdo sinestésica, também compreendemos uma dinamica
intercorpérea da relacdo do homem com as coisas — 0 homem esta investido nas
coisas assim como as coisas estdo investidas nele. Parret (1997) elucida a
intercorporeidade também enquanto elemento de uma comunidade de fuséo, é

uma intercorporeidade que se sente na sinestesia. As experiéncias do toque

! Segundo o dicionario Priberam, sinfonia € uma reunido de vozes ou sons em harmonia. A
eufonia é uma sucessédo de sons agradaveis ou harmoniosos. A polifonia € uma multiplicidade de
sons, combinando véarias melodias. Fonte: https://www.priberam.pt/ Acesso em 28 de junho de
2018.
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(MERLEAU-PONTY, 2004) sdo as experiéncias que melhor representam uma
comunidade fusional, pois o tocar ao outro é tocar a si proprio; o beijo e o aperto
de méao sao dois exemplos desta atividade de ligacdo. Na relacdo com o outro,
Merleau-Ponty (2004) reitera que se vai além do corpo, pois este corpo esta
impregnado das suas intencdes, acoes e afirmacdes. Ao observar o outro, ou
seja, pela experiéncia do contato, apreende-se melhor do que pela descrigéo pelo
“ouvir dizer”.

Seguindo pela légica da sensibilidade enquanto relacdo efetiva com o
mundo, Merleau-Ponty (1999) indica que somos colocados enquanto ser-no-
mundo, mundo este que estd imanente do sujeito, formado por aquilo que
percebemos. “N&o é aquilo que eu penso, mas aquilo que eu vivo; estou aberto
ao mundo, comunico-me indubitavelmente com ele, mas ndo o possuo, ele é
inesgotavel” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.14). Para o autor, o mundo
fenomenoldgico pressupde uma interseccdo de experiéncias proprias e
experiéncias alheias, formadas por uma intersubjetividade, corroborando com a
intercorporeidade ja citada por Parret.

Nessa logica, Valverde (2017) rejeita a reducdo da percep¢do do mundo
como uma fungdo estritamente sensorial, um mundo fisico como neutro, e a
coloca como uma atividade configuradora pela qual relagbes num campo
virtualmente continuo sdo destacadas. Observando que o mundo percebido se
constitui de uma estrutura de estruturas hierarquizadas que seguem 0 NOSSO
modo e interesse de abordagem, o autor explica que “cada coisa €, a0 mesmo
tempo, um todo para suas partes e uma parte para o todo que a compreende num
nivel mais abrangente. Ver o mundo, portanto, percebé-lo, é, ja imediatamente,
atribuir sentido a ele” (VALVERDE, 2017, p. 29).

A percepcdo operaria, entdo, como um agenciamento corporal ou um
comportamento, pela qual podem ser destacadas determinadas relacdes e mais
do que representam o mundo, mas revelam o movimento pelo qual habitamos o
mundo (VALVERDE, 2018, 2017). E através da percepcdo, portanto, que se
efetiva a nossa experiéncia com o mundo, pela qual atribuimos sentido, numa
dindmica reiterativa que envolve repeticéo e diferenciacao.

Valverde (2018) elucida que a experiéncia envolve a participacéo do sujeito

vivo em seu ambiente, a unidade dos momentos vividos por esse sujeito e sua
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interagd0 com outros sujeitos presentes no mesmo mundo, ou seja, contribui para
situar um individuo em relacdo aos outros.

Colaborando com o pensamento dos filésofos ja citados acima, acionamos
o pensamento do sociélogo Michel Maffesoli (1996) que parte de uma abordagem
compreensiva da sociedade. Conforme Cidreira (2014b), Maffesoli esbogca uma
sociologia da vida cotidiana, tentando romper com a razao, beneficiando os
sentimentos, 0 subjetivo e a compreensdo e é neste ponto que 0S NOSSOS
interesses se cruzam. Para Maffesoli (apud CIDREIRA, 2014b), ndo existe uma
realidade Unica, mas maneiras diferentes de percebé-la, de modo que a
sociologia se torna um conhecimento pela experiéncia, também um conhecimento
sensivel.

Maffesoli (1996) segue pela l6gica da experiéncia enquanto acumulo de
dados ndo somente individuais, mas coletivos e ndo conscientes que demarcam a
vida, a sociedade, fundamentando a tradicdo. As relacdes da matriz social sdo
constituidas justamente por situacfes cotidianas, posturas, habitos e técnicas do
corpo, sendo estas relacbes as que concedem lugar de evidéncia a experiéncia
individual bem como a coletiva.

Na constituicdo do mundo fenomenolégico, pressupde-se 0 cruzamento
das experiéncias préprias do individuo e da interseccédo de suas experiéncias com

as do outro;

ele é portanto inseparavel da subjetividade e da intersubjetividade que
formam sua unidade pela retomada de minhas experiéncias passadas
em minhas experiéncias presentes, da experiéncia do outro na minha
(MERLEAU-PONTY, 1999, p.18)

Nossas percepcles, aponta Merleau-Ponty (2004), misturam-se com 0S
nossos sonhos, alcancando a nossa vida interior, tornando-se convincentes e,
assim, reitera-se ainda mais o carater primordial da experiéncia que nos auxilia na
distincdo do que é real e do que é falso.

Verifica-se, na experiéncia, a necessidade de uma socialidade, pela qual as
pessoas se envolvem, reagem e interagem de forma mutua. Nessa necessidade
de estar-junto, Maffesoli (1996) indica a natureza humana que tem essa
necessidade de pbér em comum seus afetos e do outro celebrar essa
comunalizacdo através de refeigOes, festas, por exemplo; para o autor, nestas
situacdes, a sociedade fortalece o sentido que tem de si propria. Seriam essas

pequenas historias do dia-a-dia que colocariam o ser humano numa relacao
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interindividual bem como numa relacdo com um territorio, partilhado por todos. A
hipotese de Maffesoli (1996) € que a sensibilidade coletiva €, de um certo modo, o
lencol freatico de toda vida social, o primeiro impulsionador de grandes
acontecimentos, sem a qual ndo é possivel compreender um desenvolvimento
historico.

A linguagem seria justamente uma das operacdes que possibilita a partilha
do mundo sensivel, “sem a qual os pensamentos permaneceriam fendmenos
privados, e gracas a qual adquirem valor intersubjetivo e, finalmente, existéncia
ideal” (MERLEAU-PONTY apud VALVERDE, 2018, p.29). Através da linguagem,
0 sujeito se articula e se relaciona com o mundo, nomeando as coisas,
descrevendo vivéncias e, sobretudo, partilhando suas experiéncias individuais.
Esta seria o elemento da cultura, do ensino, da tradicdo pela qual aprendemos a
viver (MERLEAU-PONTY, 2004); através do contato com 0s outros, recebemos
dados de fora e somos orientados para o conhecimento de nés mesmos. “Nos
aprendemos a maneja-la significativamente muito antes de aprender com a
linguistica (supondo-se que ela 0s ensine) os principios inteligiveis sobre os quais
repousam a nossa lingua e todas as linguas” (MERLEAU-PONTY, 1964, p.23).
Para Kant (apud VALVERDE, 2018), a linguagem é justamente essa condi¢c&o
originaria da comunicacao sob a qual ha um compartilhamento do mundo e uma
comunhao do sentimento de existéncia.

Além da linguagem, através da corporeidade e da indumentaria é possivel
partilhar signos e sentidos. Barthes (2007), analisado aspectos da cultura
Japonesa, destaca que os elementos de trocas de signos se da de uma forma
sutil e fascinante e salienta que ndo é a voz que comunica, mas 0 COrpo Como um
todo, um corpo que “existe, se abre, age, se da sem histeria, sem narcisismo”
(BARTHES, 2007, p.18) e que é “conhecido, degustado, recebido, e que
desenvolveu (sem verdadeira finalidade) sua prOpria narrativa, seu proprio
texto”(BARTHES, 2007, p.18). A vestimenta, que ocupa essa corporeidade, diz
respeito as relacdes deste corpo com a sociedade, engajando todo o ser e,
conforme Cidreira (2005), possui também um estatuto de mensagem, entendida
como um sistema de significagao.

Essa socializagdo do sensivel, conforme Parret (1997), se sucede
justamente através da sinestesia ja citada, em conformidade com a

intercorporeidade — ambas constituem o sensus communis em fusdo. Parret
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(1997) explica que este sensus communis € uma sensibilidade comum a todos,
sendo esta comunidade afetiva. O senso comum também é incorporado numa
teoria do juizo estético como o senso da comunidade, em que sensibilidade e
comunidade se equilibram. E um senso compartilhado por todos nds, na
faculdade de julgar que considera em pensamento “0 modo como todas as outras
pessoas representam uma determinada coisa como se tivesse que comparar
NOSSO juizo a razao humana em geral” (KANT apud PARRET, 1997, p.194).

Merleau-Ponty (2004) aponta uma certa instabilidade no ser em
comunidade, situacdo na qual acreditamos no que reconhecemos interiormente
como verdade, mas s6 decidimos ao estar presos em relagdes com 0s outros, ou
seja, temos um corpo e uma histéria pessoal e coletiva e assim “precisamos lutar
o tempo todo para reduzir nossas divergéncias, para explicar nossas palavras mal
compreendidas, para manifestar nossos aspectos ocultos, para perceber o outro”
(MERLEAU-PONTY, 2004, p.50).

Ainda assim, é sabido que, na realidade, € dentro do mundo que nos
comunicamos, através da partiha dos mundos privados, que se tornam
instrumentos manejados também pelo outro. Quando os mundos privados se
interligam, seus titulares tornam-se testemunhas de um mundo Gnico, como a
sinergia entre os dois olhos a observar alguma coisa (MERLEAU-PONTY, 2004).

E importante relembrarmos constantemente que a sociedade ndo existe
apenas mecanicamente através de relacées econbmicas, politicas ou sociais,
esta se da também via relagdes interativas, com afetos, emocdes e sensacdes
qgue fundam o corpo social (MAFFESOLI, 1996). “Além das simples causalidades
racionais, observa-se um desejo de estar-junto que, sendo ndo consciente, nao
deixa de ser poderoso. E esse desejo, no que ele tem de animal, integra uma boa
dose de sensibilidade” (MAFFESOLI, 1996, p.73).

A hipotese desenvolvida por Maffesoli (apud CIDREIRA, 2014) é de que a
vida social passa a ser regida por um prazer do cotidiano, fazendo com que as
relacdes sociais se tornem relagbes animadas a partir do que € vivido no dia-a-

dia, fazendo do lago social um lago emocional.

assiste-se a um retorno da necessidade de sentir em comum, de estar
junto, de estabelecer rela¢des calorosas, fundamentadas no contato, na
tatilidade, em suma, necessidade da dindmica gregéaria, o que gera por
sua vez, a emergéncia de certa revalorizagcdo da insisténcia comunitaria,
o surgimento das tribos (CIDREIRA, 2014, P.51)
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Além da linguagem, através do gosto também ha uma partilha do universo
sensivel percebido pelos individuos. Cidreira (2014a) nos aponta justamente o
gosto como sentido comum que ndo € fundado em conceitos, mas na
comunicabilidade dos juizos em relacdo aos sentimentos. A expressao do gosto
reenvia os individuos a um sentimento comum - “de que todos nds temos a
capacidade de sentir e de valorar diante de alguma coisa, seja ela bela, sublime e
de outra ordem” (CIDREIRA, 2014a, p.10). Somos unidos, assim, pela dimenséo
comunicativa da capacidade de contemplar algo através do sentimento e da
capacidade de julgar.

Kant (apud PARRET,1997) inclui uma analitica do belo e do sublime, ao
caracterizar o gosto por sua comunicabilidade, receptividade e reflexividade. De
acordo com Parret (1997), a receptividade se relaciona com uma dadiva néo
conceitualizavel, um sentimento puro; a comunicabilidade decorre da
universalidade que ja citamos, através de um acordo universal do juizo de gosto,
gue depende da produtividade da imaginacao; a reflexividade em Kant se opde a
Apel, nao dependendo de uma discursividade mediadora. “O juizo reflexivo em
Kant € um juizo de “ocasiao” (kairos) no qual a imaginagao produtiva “presentifica”
(Darstellung) um “objeto” sob a forma de um sentimento imediato, desinteressado
e nao conceitual” (PARRET, 1997, p. 190). O sentimento do sublime emerge
guando a imaginac¢do € desencaminhada e concebe as formas emanadas por
esse plasma espacgo temporal, como constitutivas, excitando o sentimento do belo
(aesthesia) ou como desestabilizadora, despertando o sublime (an-aesthesia),
com o conflito dramatico das faculdades.

Ao observamos os elementos comunicativos na sensibilidade, através do
corpo, da linguagem ou da formacdo de comunidades de sentidos, verificamos
que a comunicacao é feita da multiplicidade de conversas, mas também de forma
nao verbal, com rituais, gestos, tipos de comportamento que significam os
sentimentos de pertenca e criam as diversas religacdes construtivas dos
conjuntos sociais. Para Maffesoli (1996), € nesta vida trivial que se tende a
desprezar que esta a fundacdo da comunicagédo. Servimo-nos desta concepcao
para pensar numa estética do cotidiano, uma vez que a estética ndo é algo
separado da vida; é “a prépria vida, é apenas um outro modo de dizer “a aura”
que engloba, que serve de matriz a vida social”. (MAFFESOLI, 1996, p.113).
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Nesta vida trivial, encontramos o aporte que fundamenta a comunicacgao,
principalmente se pensarmos na comunicagdo de massa, que tem sido ampliada,
banalizada e aproximada da vida comum, conforme Maffesoli (1998). As midias
contemporaneas representariam o papel de uma “palavra publica”, que permitiria
uma expressao de uma emocdo comum. Nestas midias, a imagem do cotidiano,
das lembrancas e dos rituais diarios ganha uma certa relevancia, ao fortalecer os

sentimentos experimentados em comum.

Seja a da publicidade, a da teatralidade urbana, a da televisédo
onipresente, ou a dos objetos a consumir, sempre insignificante ou
frivola, ela ndo deixa de delimitar um ambiente que delimita bem essa
experiéncia estética pés-modernidade (MAFFESOLI, 1996, p.112)

Esta I6gica comunicacional, pela qual se efetiva uma interacdo nos grupos,
permite que pensemos numa alma coletiva que engloba a vida cotidiana; cada
vez mais, verifica-se a sincronia e sinergia das forcas que agem na vida social.
Maffesoli (1998) utiliza a metafora da tecelagem, na qual o tecido social une os
individuos seja pela cultura, comunicacédo, pelo lazer ou pela moda. Nesta
perspectiva, “a vida pode ser considerada uma obra de arte coletiva. Seja ela de
mau gosto, kitsch, folclore, ou uma manifestacdo de “mass entertainment”
contemporaneo” (MAFFESOLI, 1998, p.114).

No fortalecimento da comunicacdo de massa, seja através da televisao,
radio, internet, cinema, publicidade ou redes sociais digitais (apenas alguns
exemplos), potencializam-se esses elementos sensiveis aos quais nos referimos,
uma vez que os membros das comunidades sensiveis se encontram fisicamente
ou virtualmente para “consumir” estes produtos, projetando-se de alguma forma e
percebendo-se enquanto elementos constituidores das narrativas ali presentes.

Observando a cultura digital, conseguimos perceber alguns exemplos que
ilustrem esta formagdo de uma comunidade que partilhe sentidos comuns.
Recuero (2014) argumenta que € possivel pensar uma estrutura de comunidade
nas redes sociais, através da formacdo de uma comunidade virtual. O uso das
ferramentas de comunicacéo indica um esforco no sentido social das plataformas,
segundo a autora.

Verifica-se uma influéncia da comunicacdo mediada pelo computador nas
formas como as pessoas se conectam e estabelecem relagdes, formando

comunidades virtuais. “Esses grupos seriam construidos por uma nova forma de
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sociabilidade, decorrente da interagdo mediada pelo computador, capaz de gerar
lagos sociais” (RECUERO, 2014, p.136). Permitindo conexdes mais acessiveis
entre os individuos e seus modelos de referéncia (celebridades, influenciadores
digitais), as redes sociais abrem espaco para um olhar diferenciado na partilha de
sentidos.

Na ficcdo encontramos narrativas que fazem alusdo a uma partilha de
sensibilidade entre individuos que ndo necessariamente partiiham o mesmo
espaco, conforme observamos no seriado norte-americano Sense8, no qual os
0ito personagens principais sdo conectados pelo nascimento. Os oito individuos
de diferentes partes do planeta possuem uma capacidade sobrenatural de
partilhar sensacées, experiéncias e dialogar entre si?.

A narrativa nos evoca a pensar na possibilidade da partilha de emocoes
entre estranhos, pois estes oito sensates dividem experiéncias ao longo da trama,
apesar de estarem separados fisicamente. E possivel, eventualmente, que um
deles execute atividades, como lutar ou atirar, cuja habilidade seja de outro
membro; ocorrem também situacbes em que 0s sentimentos possam ser
apreendidos de um pelo outro; ha ainda a capacidade de ouvir ou ver o que 0
outro apreende através destes sentidos. Enquanto narrativa midiatica, Sense8
ilustra um possivel sensus communis, uma sensibilidade partilhada por aqueles
personagens, gue transpassa a experiéncia de cada um, na qual a linguagem néo
€ uma barreira — o conhecimento linguistico de cada um se conecta com 0s outros
— apesar de ndo pressupor uma existéncia fisica comum num mesmo espaco.

Além do universo digital e das narrativas de ficcdo, podemos ilustrar
através de outro elemento cultural a forca que a comunidade exerce sob os
sentimentos e vivéncia dos individuos seria o “espirito de Copa do mundo”,
fundamentado através da sobrecarga midiatica de informacbes referentes ao
torneio de futebol, mas que ganha forga em um sentir coletivo mesmo estando “de
fora” do evento. A propria identidade cultural do Brasil enquanto “pais do futebol”
traz implicacdes nas vidas das pessoas.

Aqueles que optam por néo assistir pela televisdo as partidas da selecéo

brasileira sdo afetados pelo evento de forma indireta, seja através dos gritos da

%2 Sob criagdo e direcao de Lilly Wachowski, Lana Wachowski e J. Michael Straczynski, “esta série
segue oito desconhecidos que passam a compartilhar sentimentos e habilidades enquanto tentam
evitar seu exterminio”. A série chegou ao fim em 2018 apés duas temporadas no servico de
streaming Netflix. Fonte: https://www.netflix.com/title/80025744 Acesso em 9 de junho de 2019
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torcida pela vizinhanca, através dos fogos de artificio utilizados tradicionalmente
para a comemoragdo ou, principalmente, por uma alteragdo na dindmica das
cidades, nas quais eventualmente instituicbes de ensino, academias, comércio
entre outros servicos, ficam suspensos durante a transmisséo dos jogos. Ou seja,
mesmo que, no intimo, uma pessoa negue ou nao “abrace” o sentimento
esportivo imposto pela Copa do Mundo, por estar implicado em uma comunidade
de sujeitos, este individuo sera afetado direta ou indiretamente por este evento;

fato da vida trivial que nos coloca numa sensibilidade comum.

1.2 Sensibilidade e midias digitais

Os meios de comunicagdo de massa sao uma das maneiras pelas quais
somos capazes de compartilhar experiéncias, constituindo um modo de vida de
uma comunidade, visto que fazem parte da existéncia do ser humano
intensamente. Como membros de uma mesma comunidade, temos acesso a
informacdes oriundas de fontes semelhantes — assistimos 0os mesmos noticiarios,
lemos 0os mesmos sites ou jornais ou, ainda, ouvimos 0S mesmos programas de
radio, por exemplo.

Ao enxergarmos 0s estes meios como objetos produzidos culturalmente, é
de extrema importancia que pensemos na relacdo dos media conosco e como
eles interferem no nosso mundo sensivel e no nosso mundo comum, pela
socialidade. Cidreira e Cardoso Filho (2014) salientam a importancia de autores
como McLuhan (2006) e Benjamin (1987) para pensar o aspecto da sensibilidade
humana nos processos comunicacionais, provocando uma reflexdo dos meios a
partir dos envolvimentos que eles suscitam e a forma como as midias
reestruturam nossas formas de ver e agir. De alguma forma, as reflexdes destes
autores preparam solo para as discussbes contemporéaneas dos efeitos
provocados pela comunicacao digital e interativa.

McLuhan (2006) coloca os meios de comunicagdo como extensdes do
NOSSO corpo e, partimos desta proposi¢ado, para relaciona-los com a sensibilidade.
Uma vez que servem como objetos de percepcdo, esses meios de comunicagao
alteram o0s nossos 6rgdos perceptivos. Para o autor, contemplar, utilizar ou
perceber uma extensdo pela tecnologia implica em adota-la, por exemplo, ao ler

uma pagina impressa ou ouvir o radio, deve-se aceitar este deslocamento de
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percepcdo que se segue. A medida em que as tecnologias séo incorporadas as
nossas vidas, “relacionamo-nos a elas como servomecanismos. Eis por que, para
utilizar esses objetos-extensdes-de-ndés-mesmos. Devemos servi-los, como a
idolos ou religides menores” (MCLUHAN, 2006, p. 63).

Enquanto extensbes, os meios contribuem para modificacbes na nossa
sensibilidade, no nosso modo de ver e perceber o mundo. De maneira prética, por
exemplo, o radio amplia o alcance da escuta — pode-se ouvir a milhas de
distancia; a televisdo, cinema e recursos visuais nos possibilitam visualizar
lugares nos quais ndo nos encontramos pela presenca; a imprensa escrita
permite uma partilha de experiéncias e informacdes entre individuos que jamais
se cruzariam. Além desses meios mais estabelecidos e tradicionais, outras formas
de midia surgem constantemente e estas também contribuem na adaptacdo da
nossa sensibilidade.

A mensagem das redes sociais digitais poderia ser tida pela extensdo da
capacidade de socialidade dos humanos que se conectam através da mediacao
do computador. Pelo Instagram?®, amplia-se ainda mais a capacidade de conectar-
Sse com pessoas e ter acesso visualmente ao que estas pessoas vivenciam em
lugares distantes e em tempos distantes, uma vez que a plataforma permite a
publicacdo e manutencdo de fotografias por um tempo indefinido desde a sua
criacao.

Segundo Valverde (2018), o horizonte da nossa percepc¢éo é reformatado
conforme o novo repertério que nos apropriamos ao longo do tempo, ou seja, nao
€ condicionado apenas naturalmente, mas também historicamente, o que o autor
chama de uma percepcao histérica. Assim como as pessoas, as coisas e
instituicbes continuam em mutacdo, modificando formas, sentidos e valores, e
adequando-se enquanto meios e modelos da nossa experiéncia no mundo.

Neste sentido, a nocao de espaco e tempo fundamentam a experiéncia
perceptiva dos sujeitos, servindo efetivamente como matéria plastica da cultura,
que se apropria da sensibilidade e a amplia. “Ela (a sensibilidade) tem uma
histéria prépria, que ultrapassa a experiéncia individual e se projeta na histéria
dos habitos perceptivos desenvolvidos por uma comunidade” (VALVERDE, 2018,
p.19).

® Uma anédlise e descricdo mais detalhadas serdo fornecidas no capitulo 3 desta dissertacao.
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Mesmo com esta plasticidade diante da tecnologia, entendemos que 0s
simulacros que a tecnologia nos propde nao sao ainda capazes de simular novas
experiéncias. A tecnologia de Realidade Virtual (RV), que vem se popularizando
através dos oculos interativos, pode ser acionada para ilustrar esta plasticidade e
aspecto simulacional. O termo e as pesquisas entorno desta proposta existem
desde os anos 1980 e, de acordo com Netto et al. (2002), trata-se de uma
interface que simula o ambiente real de forma interativa, permitindo que o usuario
visualize, manipule e interaja com representacdes; através do computador, se
interage com algo que néo é real, mas que pode ser considerado real enquanto
estd sendo usado. Por mais imersiva e enriquecedora que parecga a experiéncia

num dispositivo de RV,

S0 a experiéncia é capaz de superar a experiéncia, pois é proprio da sua
estrutura ndo so preceder-se a si mesma, mas exceder-se a si mesma,
nos quadros da natureza, da cultura e da histéria. E é o corpo — este
meio, a0 mesmo tempo natural, cultural e histérico de transcendéncia —
gue torna presente a possibilidade de toda experiéncia (VALVERDE,
2018, p.17)

Ainda enquanto efeitos da comunicac¢do digital e interativa, € importante se
enfatizar que a tecnologia n&do cria de fato uma nova sensibilidade, ideia que
acompanharia a logica de um desenvolvimento tecnolégico sem limites,
propiciando uma sensibilidade sem limites. Na realidade, uma sensibilidade
“‘indefinidamente expandida e ampliada ndo corresponderia mais a nenhuma das
condicdes existenciais em que se enraiza a experiéncia estética: finitude,
corporeidade e a expressividade” (VALVERDE, 2017, p.39). O que se provoca,
verdadeiramente, como ja foi dito, sdo alteracdes de habitos perceptivos, uma vez
que estes dispositivos inovadores modificam praticas coletivas pelas quais
partilhamos a vida social.

Nestas condicBes da experiéncia humana, nos interessa pensar na relacéo
da corporeidade com os elementos sensiveis da comunicacao, visto que é através
do corpo e de suas capacidades perceptivas que nos relacionamos com o mundo,
como ja foi dito.

Os smartphones, hibridos entre celulares e computadores®, também podem

demonstrar as potencialidades destes dispositivos inovadores, pois, com 0s

4 Fonte: http://www.techtudo.com.br/artigos/noticia/2011/12/0-que-e-smartphone-e-para-que-

serve.html Acesso em 25 de julho de 2018
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mesmos, temos acesso as principais tecnologias de comunicagdo, como internet,
GPS, e-mail, SMS, mensageiro instantaneo e aplicativos diversos.

Dentre estes aplicativos, destacamos aqueles dedicados ao
compartilhamento de fotografias no formato de rede social digital, como o
Instagram. Pensando sobre a fotografia nos seus primérdios, Benjamin (1987)
esclarece que a natureza que fala a cAmera ndo € a mesma que fala ao olhar, de
modo que a fotografia possui recursos como ampliacdo e camera lenta que néo
sdo possiveis no olho humano, revelando um inconsciente otico. Eis ai uma
primeira alteragdo de modo de perceber propiciado pela fotografia, que passou
por diversas modificac6es desde o analdgico até o digital.

Diferentemente do que vemos nas redes sociais digitais voltadas a
fotografia, “as primeiras pessoas reproduzidas entravam nas fotos sem que nada
se soubesse sobre sua vida passada, sem nenhum texto escrito que as
identificasse” (BENJAMIN, 1987, p. 95); em torno deste retrato despretensioso,
havia aura nesta relacdo entre o fotégrafo e a sua técnica, na unicidade da
fotografia enquanto retrato fiel ao mundo. A grande virada no modo de apreender
essas imagens se da justamente pela vastiddo de oferta e exibicAo em massa
destas fotografias que sdo acessadas através do toque, numa relacdo sinestésica
do olhar a imagem e sentir a tela. A possibilidade infinita de capturar fotografias
fez com que a relacdo dos individuos com a mesma se modificasse, desde o
capturar ao contemplar. O olhar atencioso da lugar a uma passagem rapida,
numa deslizada de tela.

Assim, constata-se mais fortemente a destituicdo da aura (BENJAMIN,
1987), a partir de algumas circunstancias. Primeiro, as massas modernas
preocupam-se fortemente em se aproximar das coisas, numa tendéncia de
superar o carater unico de todos os fatos através da sua reprodutibilidade (nédo
basta, por exemplo, assistir a um concerto musical ou espetaculo de danca, é
necessario registra-lo através do aparelho de celular). “Cada dia fica mais
irresistivel a necessidade de possuir o objeto, de tdo perto quanto possivel, na
imagem, ou antes, na sua copia, na reproducao” (BENJAMIN, 1987, p. 170).
Ainda é notorio a diferenca entre a reproducdo (oferecida pelos media) e a

imagem (propiciada exclusivamente pela experiéncia).

Nesta [diferenca], a unidade e a durabilidade se associam t&o
intimamente como, na reproducdo e transitoriedade e a repetibilidade.
Retirar 0 objeto do seu invélucro, destruir sua aura, € a caracteristica de
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uma forma de percepcdo cuja capacidade de captar "o semelhante no
mundo" é tdo aguda, que gracas a reproducdo ela consegue capta-la até
no fenémeno Gnico (BENJAMIN, 1987, p. 170)

Conforme McLuhan (2006), ao pensar nas consequéncias sociais e
pessoais de qualquer meio, deve se pensar que estas constituem justamente
enquanto a “mensagem” deste meio ou tecnologia, levando & maxima de que o
meio é a mensagem. “Porque é o meio que configura e controla a proporgao e a
forma das acdes e associagfes humanas. O conteldo ou usos desses meios sdo
tdo diversos quéo ineficazes na estruturagcédo da forma das associagbes humanas”
(MCLUHAN, 2006, p.22).

Nesta direcdo, verificamos que ndo apenas o conteudo (informacdes,
imagens, etc.) oferecido por estas novas midias constituem mensagens
disseminadas por elas, mas os efeitos da propria midia em si, o que nos leva a
pensar novamente nas modificagcbes de percepcdo provocadas por cada novo
formato midiatico. McLuhan (2006) exemplifica com o cinema, que a principio nos
transportou das sequéncias e encadeamentos para as estruturas e configuracoes
criativas. “A mensagem do cinema enquanto meio é a mensagem da transicao da
sucessao linear para a configuracao” (MCLUHAN, 2006, p.25).

Nos casos dos elementos que citamos anteriormente (realidade virtual e
smartphones), a mensagem em evidéncia é a interatividade, seja com a tela pelo
toque ou com um universo virtual pela visdo e pelo movimento corporal. Nesta
mensagem, corroboram-se o0s elementos da experiéncia humana que ndo se
expande conforme a tecnologia (VALVERDE, 2017). O fundamento da
corporeidade esta claro nas formas pelas quais a interatividade se efetiva, pelo
corpo humano. A expressividade sucede a corporeidade, de modo que € uma
consequéncia das relacbes de percepcdo. Por ultimo, a finitude dessas
experiéncias sensoriais é o que reforca diretamente o fato de ndo se promoverem
novas experiéncias, por mais realistas que sejam.

Uma outra caracteristica do smartphone é o seu carater hibrido. Como ja
dissemos, através do “celular inteligente” é possivel acessar sites na internet,
editar textos e fotografias, enviar e-mails (como num computador), acessar
localizagdo e mapas com um sistema de posicionamento global (GPS); os
aparelhos dispdem também de aplicativos, com func¢des especificas, como ouvir

masica, assistir flmes, organizar a rotina, acessar dados e realizar operagcdes
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bancarias, envio de mensagens, tendo ainda a funcdo de fotografar e filmar
‘embutidas” num unico aparelho. Desta maneira, enquanto extensao dos nossos
sentidos, este meio estabelece novos indices relacionais entre 0os nossos sentidos
e entre si, ao passo em que se inter-relacionam (MCLUHAN, 2006).

A maneira como o radio modificou as historias noticiosas e a televisao
provocou mudancas drasticas na programacdo das radionovelas sdo exemplos
acionados por McLuhan (2006); aqui, pensamos em como O smartphone,
enquanto meio que converge tantas funcdes, € um dispositivo revolucionario no

que tange a comunicacgao e as relacdes sensiveis que apresentamos com esta.

O hibrido, ou encontro de dois meios, constitui um momento de verdade
e revelacdo, do qual nasce a forma nova. Isto porque o paralelo de dois
meios nos mantém nas fronteiras entre formas que nos despertam da
narcose narcisica. O momento do encontro dos meios € um momento de
liberdade e libertacdo do entorpecimento e do transe que eles impdem
aos nossos sentidos. (MCLUHAN, 2006, p.74).

Descrevendo a sociedade ocidental principalmente como “amante dos
gadgets”, McLuhan (2006) explica que esta narcose narcisica se da porque 0s
homens logo se tornam fascinados por qualquer extensdo de si em qualquer
material que ndo seja o deles préprios. Com o uso continuo e constante da
tecnologia, o homem é perpetuamente modificado por ela, mas também encontra
meios de modifica-la (MCLUHAN, 2006). No caso dos smartphones, a
implementagcdo de uma camera na parte frontal dos aparelhos ocorreu
inicialmente visando a realizacdo de videoconferéncias® no meio corporativo; no
entanto, o crescimento das redes sociais que visam o compartilhamento de
imagens e a popularizacdo do termo e do tipo de fotografia selfie (autorretrato)
fizeram com que a ferramenta ganhasse forca mercadolégica, tornando-se um
dos atrativos dos smartphones, cuja resolucdo de imagens é aprimorada
constantemente pelas empresas especializadas em telecomunicacoes.

Por outro lado, os aparelhos também tém afetado os seus usuarios,
provocando problemas de saiide como dores no pescoco® causadas pelo tempo
inclinados em uma posicdo para visualizar a tela do celular; ha também uma

patologia psicolégica chamada “nomofobia” (do inglés, “no mobile fobia”), que é

® Fonte: https://revistagalileu.globo.com/Tecnologia/noticia/2017/10/camera-frontal-do-seu-celular-
nao-foi-criada-para-tirar-selfies.html Acesso em 2 de agosto de 2018

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/06/150622 dores smartphones rm
Acesso em 6 de agosto de 2018
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uma dependéncia digital especialmente do aparelho de celular’. Em ambos os
casos, 0 uso excessivo deste meio reflete nas condicbes daqueles que os
utilizam, reforcando o pensamento de McLuhan (2006), de que, enquanto
extensdes do nosso corpo, 0s meios sao também auto amputacdes do nosso
corpo e “essa extensdo exige novas relagdes e equilibrios entre os demais 6rgéaos
e extensdes do corpo. (...) Como extensdo e acelerador da vida sensoria, todo
meio afeta de um golpe o campo total dos sentidos” (MCLUHAN, 2006, p.62).
Esta correspondéncia na modificacdo entre meio e usuario é justamente a
chave para pensar nas consequéncias sociais e sensiveis propiciadas pelas
novas formas de tecnologia. McLuhan (2006) ilustra com a eletricidade, meio
tecnolégico com o qual estamos tdo familiarizados atualmente, cujos efeitos
iniciais foram capazes de moldar a vida e o trabalho das comunidades que
passaram a vivencia-la. O autor reitera que “qualquer extensdo — seja da pele,
da méo, ou do pé — afeta todo o complexo psiquico e social” (MCLUHAN, 2006,

p. 17); e é justamente nestes modos de afetar para onde nos direcionamos.

1.2.1 Midias e Mediacdes

Em sua forma mais ampla, a comunicacédo € percebida nas associa¢des ao
comportamento e no modo como afeta a todos e transita pela vida das pessoas
(CIDREIRA e CARDOSO FILHO, 2014), o que provoca o interesse em entender
como esta se constitui e os varios discursos que podem ser concernidos por ela.
Para pensar nestes discursos, acionamos 0 conceito das mediac¢des por Barbero
(1997), estudioso da comunicacdo com vasta obra dedicada a comunicacéo e
cultura.

As mediacdes, conforme Barbero (1997), sdo entendidas como
articulacbes entre as praticas de comunicacdo e movimentos sociais, que
englobam diferentes temporalidades e pluralidade de matrizes culturais. Sao
lugares de onde provem as construgbes que delimitam e configuram a
materialidade social e a expressividade cultural estimuladas por um meio de
comunicacdo. Barbero (1997) centra sua analise nas formas como a televiséo, o

cinema e o radio se aproximam do publico popular ao longo dos anos na América

! Fonte: https://gl.globo.com/bemestar/noticia/saiba-o-gue-e-a-nomofobia-quando-0-uso-de-

tecnologias-vira-doenca.ghtml Acesso em 6 de agosto de 2018
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Latina. No cinema, as massas vao para ver a si mesmos; no radio, permite-se
uma integragdo musical e uma transmissao de valores; a televisdo seria o
elemento que unificaria a fala de um pais, tornando o publico um interlocutor
comum.

Os lugares de mediacao, conforme Barbero (1997) sdo entendidos como
lugares de onde provem as construgbes que delimitam e configuram a
materialidade social e a expressividade cultural da televisdo, no caso de sua
analise; sdo eles: a cotidianidade familiar, a temporalidade social e a competéncia
cultural. Esta ultima permite uma mediacdo entre o sistema produtivo e de
consumo, no qual hd uma légica de producdo com rotinas e estratégias
comunicativas e na légica dos usos, centradas no ambito da recepcdo e
competéncia cultural.

E possivel verificar diversas formas de mediacdo sobre os usos das
plataformas midiaticas mais recentes. Através das redes sociais digitais, ha uma
expansao constante das interacdes e conexdes entre individuos de diversos
lugares do mundo. A utilizacdo massiva das redes oferece uma série de
possiblidades que tem sido explorada pelos profissionais de comunicacéo e de
outros segmentos. Com a forca e monetizacdo das redes surgem novos
profissionais dedicados a uma industria criativa de producédo de contedudo, como
0s youtubers, pessoas que produzem videos para o Youtube, ou os digital
influencers, pessoas que possuem conexdes numerosas em suas redes e
ganham credibilidade em determinados segmentos.

Os aplicativos que permitem a troca de mensagens também viabilizam uma
mediacdo das informacfes e das trocas dialégicas que ndo necessariamente
devem ser textuais, podendo ocorrer através de audio, video ou fotografia no
Whatsapp, por exemplo. Criado em 2010, o Whatsapp € um aplicativo para troca
de mensagens que possui diversas funcionalidades e recursos. Segundo o site do
préprio aplicativo, 0 mesmo surgiu como uma alternativa ao sistema de SMS que
atualmente permite envio e recebimento de diversos arquivos de midia, como
fotos, videos, documentos e localizacdo, além de textos e chamadas de voz®.

Diversas ferramentas de seguranca vem sendo incorporadas ao aplicativo a fim

® Fonte: https://www.whatsapp.com/about/ Acesso em 9 de junho de 2019
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de evitar a disseminagdo de conteudo de forma automatica. O intuito é atuar no
combate as fake news®.

Figura 1 Visualizacdo de tela de grupo no Whatsapp.

Vi @ |\ it's the weekend
W Ayesha, Anya, Caué, Dario, Franci...

& &) OMG hahaha, she’s the
cutest! How is the trip?

S as v [(T1 - [T

® & o

Fonte: Whatsapp (https://www.whatsapp.com/features/)

As nomeadas fake news sdo definidas pelo dicionario inglés Cambridge™
como “historias falsas que parecem ser noticias e sdo difundidas na internet ou
em outros meios, criadas para influenciar opinides politicas ou como piada”. A
preocupacdo com este fenbmeno ganhou os veiculos jornalisticos tradicionais
principalmente com a proximidade do periodo de elei¢bes presidenciais e com a
alegacéo de que os boatos teriam influenciado nas elei¢des presidenciais norte-
americanas em 2016. Segundo o colunista da revista Forbes Zack O’Malley
Greenburg'?, Donald Trump discursava informacées equivocadas e ndo havia
uma preocupacdo em verificar estas informagfes que eram continuamente
partilhadas até serem consideradas como verdades. Greenburg reitera que itens
falsos sé@o absorvidos fortemente por blogueiros e devolvidos para o publico como
fatos.

Jorge (2017) explica que os boatos com o formato de noticia podem

aparecer tanto de maneira isolada em servicos de mensagem instantanea como

° Fonte: https://www.revistaforum.com.br/whatsapp-promete-acao-legal-contra-envio-de-

mensagens-em-massa/ Acesso em 9 de junho de 2019
1% Fonte: https:/dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/fake-news Acesso em 7 de agosto de
2018

11

Fonte: https://forbes.uol.com.br/negocios/2016/11/como-boatos-ajudaram-a-eleger-donald-
trump-nos-eua/ Acesso em 7 de agosto de 2018
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Whatsapp, por exemplo, quanto na forma de sites que tentam confundir os
leitores publicando informacdes relacionadas a candidatos a campanha eleitoral,
artistas e personagens notorios, ou até pessoas comuns. A autora observa que,
atualmente, através de um jornalismo mais participativo, a mutacdo no jornalismo
se concretiza na convergéncia dos dispositivos méveis (tablets ou smartphones) e
nas noticias falsas que se passam por noticias para seduzir o usuario.

Ademais, observa-se um comportamento de consumo de dados de internet
movel que provocou uma mudancga na oferta deste servico pelas operadoras de
telefonia mével. Servicos como ligacdes e envio de mensagens de texto tornam-
se secundarios na publicidade dessas companhias, que prezam pelos dados de
internet diaria e que, em alguns casos, € ilimitada para uso de redes sociais.

Um outro efeito do uso continuo de smartphones e da internet foi
observado por um estudo conduzido pela Universidade de San Diego, nos
Estados Unidos, cujos resultados foram replicados numa matéria da BBC. A
pesquisa indica que 0s jovens gue cresceram na era dos smartphones estao
menos preparados para a vida adulta. A geracdo dos que nasceram depois de
1995 estaria amadurecendo mais lentamente que as anteriores, por crescerem
menos expostos a situagcdes de risco, consequentemente, com menos
experiéncias, mais dependentes e com dificuldade em tomar decisdes. “A
Geracdo Smartphone, segundo a pesquisa com base no universo americano,
sofre com altos niveis de ansiedade, depresséo e soliddo. A taxa de suicidio, por
exemplo, triplicou na ultima década entre meninas de 12 a 14 anos" (BBC, 2017).
Por outro lado, o estudo de Jean Twenge concluiu que esta também é uma
geracao mais realista e disposta ao trabalho “duro”, sendo ainda mais tolerante
com as diferencas e ativa nos direitos LGBT e da populacéo.

Através destes exemplos, conseguimos visualizar algumas das
possibilidades de mediacbes geradas pelas novas formas midiaticas. Estas
mediacdes auxiliam a compreensdo da natureza comunicativa da cultura,

enquanto produtora de significados e apropriagdes.

1.3 Corpo e Midia: uma relagéo sensivel

Enquanto sede da nossa experiéncia com o mundo, 0S NOSSOS COrpos
constituem elementos centrais para pensar a existéncia, a experiéncia e,

naturalmente, a sensibilidade. E através do corpo que nos relacionamos com o
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mundo e, somente por ele, somos capazes de afetar e de sermos afetados pelas

coisas do mundo material que nos cerca.

A primeira proposicdo para pensar na relacdo corpo e mundo (antes de
chegarmos a midia) vem numa perspectiva fenomenologica, na qual Merleau-
Ponty (1999) nos explica que “é por meu corpo que compreendo o outro, assim
como é por meu corpo que percebo "coisas"” (MERLEAU-PONTY,1999, p. 253).
Este compreender e perceber perpassa o ser bioldgico, tocando as condutas e 0s
sentimentos passionais inventados, como a célera e o amor, exemplifica o autor.
Assim, o engajamento do corpo com as coisas permite que estas “coisas”

coexistam com os individuos como sujeitos encarnados.

Nota-se que a compreensdo do mundo ndo se da de forma solitaria para
Merleau-Ponty, efetivando-se coletivamente enquanto uma instituicdo sensivel
que é; e por sé-la, toma lugar no nosso corpo, que é o primeiro meio de
comunicacdo com o tempo e espaco. E o corpo que torna possivel toda a
possibilidade de experiéncia. Para Merleau-Ponty (apud VALVERDE, 2018), a
percepcdo, enquanto capacidade de tornar algo presente, sO existe através do

corpo, uma vez que habitamos pelos movimentos do nosso corpo proprio.

Como um meio de comunica¢do, servimo-nos do corpo também para a
expressdo dos nossos sentimentos, sendo tal expressdo adequada a normas
coletivas implicitas, explica Le Breton (2007). O sentimento experimentado e
expresso pelo individuo através da sua gestualidade corporal deve fazer parte do
repertério de seu grupo, o que evidencia ainda mais a necessidade do vinculo
social que possibilita uma partilha de simbologia e viabiliza um reconhecimento
muatuo. Além da dimensdo dos sentimentos, Le Breton (2007) também ressalta a
importancia corpérea para o campo sensorial, observando que a configuracao dos
sentidos é de natureza fisiologica, mas também social. O autor argumenta ainda
gue a medida em que aprendemos novas técnicas e habilidades, temos ai um
novo aprendizado sensorial - ao aprender cozinhar, por exemplo, ha uma
experiéncia ligada ao olfato, paladar e a visdo. Assim, a experiéncia corporal é

capaz de modelar as percepgdes sensoriais ao integrar novas informacoes.

Percepc¢Bes de cores, gostos, sons, grau de afinamento do toque, limite
da dor, etc. A percepgdo dos inUmeros estimulos que o corpo consegue
recolher a cada instante é funcdo do pertencimento social do ator e de

38



seu modo particular de inser¢do no sistema cultural (LE BRETON, 2007,
p. 56)

Em nosso século, observa Valverde (2017), concebemos o corpo como o
lugar das inscricbes e ao mesmo tempo meio de uma expressdo de uma
subjetividade imaginaria, enraizada no simbdlico. Seguindo pela fenomenologia,
Valverde sintetiza que “o corpo € visto como sede da significagdo e dos processos
simbdlicos, como sede e verdadeiro meio da experiéncia, (...) € um objeto que é a
condicdo de acesso a toda e qualquer realidade” (VALVERDE, 2017, p.27).
Entendemos este corpo enquanto sede da sensibilidade, pois se trata de um meio

da percepcao sensivel, da linguagem e de todo tipo de atuagdo em comunidade.

Partindo do pressuposto que a aparicdo s6 se efetiva através de uma
apresentacao, Cidreira (2013) pontua que, para compreender a existéncia em
comunidade, a aparéncia é abordada nas variadas formas de apresentacédo do
corpo, devendo ser observada enquanto um deixar-se ver, uma doacédo de um
mundo sensivel ao sujeito da experiéncia. Mesmo estando numa cultura na qual a
aparéncia é depreciada e tomada com enganadora, o carater essencial do
aparecer, seja através dos modos de vestir ou da modelagem corporal,
estabelece um dos primeiros vinculos dos homens aculturados. “O corpo proprio e
sua expressao que permitem ao homem exercer sua capacidade de transcender-
se, em direcdo a um comportamento novo, em direcdo ao mundo exterior ou em
dire¢ao a outrem” (CIDREIRA, 2013, p.119).

A autora exemplifica com a experiéncia da constru¢cdo de uma imagem de
outro individuo feita a partir de primeiras impressdes, com sinais que revelam algo
pertinente da personalidade daquele individuo. Simmel (apud CIDREIRA, 2013)
defende que o individuo € compreendido pelo seu aspecto antes de ser
compreendido pelos seus atos, pode-se dizer assim que “a figura expressa o
homem” (CIDREIRA, 2013, p.114), numa compreensdo imediata, mas que ndo é
Unica, apesar de plena. O aparecer teria sido inventado, conforme Camus (apud
CIDREIRA, 2013) para dar uma forma ao tempo entre o existir, sobreviver e
morrer, criando um “sabor” e uma “substancia” a ser compartilhada neste intervalo
existencial. “O estilo é o aparecer do sentido (...) O aparecer € a poesia do ser”

(CAMUS, apud CIDREIRA, 2013, p.114).

39



Inicialmente, s6 é possivel verificar dados emitidos pela aparéncia quando
h& sujeitos em contato, de acordo com Maisonneuve e Bruchon-Schweitzer
(1999). A aparéncia é a via pela qual nos sujeitamos ao olhar do outro, um
aspecto que a pessoa se da a perceber, oferecendo signos de atracdo ou recusa.
Estes signos aparecem através do tipo corporal, aspecto, tez, vestimenta,
penteado ou acessorios, nos quais cada pessoa deposita um sentido, quanto a

personalidade e mesmo a pertenca social.

A nossa imagem do corpo, para Maisonneuve e Bruchon-Schweitzer
(1999), é o lugar sensivel da nossa identidade, pela qual costumeiramente busca-
se agradar, enquanto agrada a si mesmo. Le Breton (2007) entende o corpo
enguanto vetor semantico pelo qual a relagdo com o mundo é construida. Os usos
do corpo permitem o nascimento e propagacdo de significacdes individuais e
coletivas, que sdo o eixo da nossa relagdo com o mundo. “Através do corpo, o
homem apropria-se da substancia de sua vida, traduzindo-a para 0s outros,
servindo-se dos sistemas simbdlicos que compartilha com os membros da
comunidade” (LE BRETON, 2007, p.7). Esta comunidade, conforme ja
explicamos, é formada pela partilha de sentidos e praticas, numa relacdo de

socializacdo de elementos sensiveis.

Entendido como uma midia primaria, o corpo é o que nos permite vivenciar
o mundo que nos rodeia; somente através e com ele podemos nos comunicar
com o outro e nos relacionar (GARCIA, 2002). “Desde seus primoérdios, que
remontam a época medieval, a moda interage com diversas modalidades
expressivas do corpo, ao completar lhe e enfatizar sua comunicabilidade”
(GARCIA, 2002, p. 27). Assim, o individuo utiliza a agdo de decorar, ornamentar e
revestir a pele enquanto um exercicio de percepcdo e cogni¢do para 0 universo,

no qual busca-se o prazer em ver e o prazer de ser visto (LIPOVETSKY, 1989).

7

Enquanto relaciona-se com a anatomia humana, a vestimenta & um
elemento que engaja todo o ser, tendo a possibilidade de ser um sistema de
significacdo (CIDREIRA, 2005). Tanto a roupa quanto os acessoérios podem ser
entendidos como tecnologias que prolongam a morfologia humana, fornecendo
uma outra dimenséao aos individuos que os distingue dos animais. Para McLuhan

7

(2006), a indumentéria enquanto midia € mais precisamente uma extensdo da
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pele, um instrumento criado pelo homem para assessora-lo no dia a dia, servindo

ainda como meio de definicdo do ser social.

Neste sentido, a moda atua enquanto elemento modificador da experiéncia
sensivel e corporal dos individuos tanto solitariamente quanto em comunidade,
atuando também como um mass media, conforme argumenta Cidreira (2005). Ao
mesmo tempo em que € um meio de comunicacao e mediacdo entre os individuos
€ grupos sociais, a moda é principalmente um instrumento do discurso simbdlico
da comunicacdo representada pela iconicidade. Mesmo nu, o corpo € afetado
pela vestimenta “pois o corpo nu estara sempre “vestido” em razdo de suas

defini¢gdes sociais”, ha sempre um corpo moldado pela moda (SVENDSEN, 2010)

Adequando-se a estética de cada época, a modelagem da vestimenta
passou a ganhar formas, aumentando, diminuindo, alargando e ajustando a partir
do momento que passou a se distinguir vestimentas para homens e mulheres,
construindo um novo corpo (LIMA, 2002). A possibilidade de agradar e instigar
através das aparéncias se delineia com o intuito também de agradar a si mesmo,
como ja citamos anteriormente, ganhando contornos expressivos na necessidade
de se mostrar ao outro como belo e sexualmente atrativo (GARCIA, 2002). Nao se
trata somente de modelar o corpo através do traje, mas também com
procedimentos que possibilitam uma reconstrugcéo do corpo, redesenhando-o pela
pressdo social. Garcia (2002) observa que este novo corpo torna-se uma citacao,
uma imitacdo do original, com uma forca determinante de sua reproducdo no

mundo da aparéncia.

Numa alusdo a modelagem corporal a partir da roupa, Svendsen (2010)
concorda que o espartiho ndo desapareceu de fato, sendo convertido ou
substituido por outros tipos de roupa de baixo bem como no corpo moderno que &
bem exercitado. Para o autor, a academia de ginastica é o novo espartilho, uma
vez que o corpo feminino estaria “livre” do espartilho, ndo precisando dele mais
para moldar o corpo; no entanto, agora podendo “escolher” substituir a gordura
por musculo numa academia ou submeter-se ao bisturi numa cirurgia plastica. O
que se vé é que essa “liberdade” nao € absoluta, ocorre baseada ao internalizar-

se normas sociais principalmente através de um poder disciplinador exercido pela
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midia (jornais, revistas, cinema, redes sociais digitais), propondo um corpo

inalcancavel.

A transformacéo do corpo € o ponto de partida de Lipovetsky (2016), sendo
uma das expressdes mais relevantes para tornar a vida mais leve. Neste projeto
de busca da leveza contemporanea, prevalece o ideal de esbeltez que engloba
produtos e cozinha “mais leves”, fobia do sobrepeso e dietas visando
emagrecimento. A ironia dos tempos modernos, para Lipovetsky (2016), é
justamente a obsessao pela saude e tirania da magreza, criando um novo peso. O
culto da magreza (LIPOVETSKY, 2016), demarca justamente a revolucdo da
leveza aplicada ao corpo. Até a ldade Médica, a magreza causava horror por
evocar elementos como fome, pobreza e melancolia; sendo a mulher bela a
“‘gorda e carnuda”. A mudanga para os perfis esbeltos é indicada a partir do
século Xlll, chegando ao momento em que “a espessura e 0 volume comegam a
perder seu prestigio, 0 medo de engordar se afirma ainda mais” (LIPOVETSKY,
2016, p.89). A magreza que era marca de pobreza hoje é um ideal estético,
apoiado em argumentos médicos associado a uma mudanca de comportamento

apoiado principalmente na midia.

O controle sobre o corpo € um fenbmeno recorrente em todas as
sociedades conhecidas, sendo ele corrigido e modificado de maneiras diversas.
‘Em lugar nenhum, o corpo € aceito em sua realidade natural imediata”
(LIPOVETSKY, 2016, p.106). Uma nova possibilidade de redefinir o corpo oriunda
da cirurgia plastica cria ainda um corpo ficcional, que substitui o real com uma
“pessoa artificial, quase ciborgue, entra para a historia através da réplica de si,
visto que sua verdadeira identidade se esvai a medida que o corpo se deforma
para preencher a demanda” (GARCIA, 2002, p. 29). Esta demanda narcisista
ganha espacgo nos meios de comunicagdo de massa que exercem uma pressao
para que as mulheres, principalmente, moldem os seus corpos a fim de que se

alcance algum tipo de “padrao de mercado”.

Refletindo sobre a relagcdo de culto ao corpo e sociedade, Castro (2007)
demonstra que o culto ao corpo conta com uma base material concreta,
perpassando a sociedade como ideologia e como cultura. Intimamente ligado a

constituicdo do moderno, o culto ao corpo ganhou forca a partir do momento em

42



que houve uma maior exposicdo do corporal, com uma difusdo de préticas
esportivas e uma utilizacao de cortes e tecidos que evidenciavam as formas dos
corpos. “A atual preocupagdo com a forma e o volume dos corpos esta
relacionada a importancia que a dimensado estética e a questdo da imagem
ocupam” (CASTRO, 2007, p.26); ambas estdo diretamente ligadas ao
desnudamento corporal, com uma maior flexibilidade das vestimentas, criando um
impeto de que o corpo € para ser mostrado e que o vestuario deve ressaltar as

particularidades corporais.

Verifica-se também que, além da comunicacdo, ha um mercado de
produtos e servicos que se fortalece com os ideais baseados na leveza — 0s
especialistas em dieta — e atendem homens, mulheres e criancas, todos afetados
pelo medo do excesso de peso, medo que “substituiu a angustia milenar da fome”
(LIPOVESTKY, 2016). O impacto da técnica na relacdo dos individuos com os
préprios corpos é justamente um outro fator da relacao sensivel entre os corpos e
midia. Com a possibilidade de esculpir os corpos, seja através da atividade fisica,
dieta ou procedimento cirdrgico, cada um pode se aproximar deste padrao de
beleza estabelecido e difundido através da midia, sobretudo, globalmente
(CASTRO, 2007).

De acordo com um artigo publicado no portal Business of Fashion®?, o
Brasil € uma das capitais mundiais da cirurgia plastica, juntamente com Colémbia,
Estados Unidos, Italia e México. A autora Melissa Twigg ressalta o fato
contraditorio de que tanto Brasil quanto Colémbia possuem uma alta densidade
populacional em que milhdes vivem abaixo da linha de pobreza. A proximidade do
oceano seria um dos fatores pelos quais as pessoas se submeteriam mais a
procedimentos estéticos, de acordo com Renato Saltz, presidente da Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica Estética (International Society of Aesthetic
Plastic Surgeons — ISAPS, em traducao livre), apesar de existirem diversos

elementos®.

Em 2016, cerca de 2,5 milhdes de procedimentos cirirgicos foram

realizados no Brasil, um total de 11% do mundo inteiro (ficando apenas atras dos

12 Fonte: https://www.businessoffashion.com/articles/global-currents/where-plastic-is-fantastic-the-
worlds-cosmetic-surgery-capitals Acesso em 20 de agosto de 2018

" A relacdo entre os corpos femininos e o padrdo de beleza vigente sera observada com
profundidade no capitulo 2 desta dissertacao.
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Estados Unidos). O artigo informa que a maioria das solicitacdes cirargicas
envolvem a escultura corporal, através das “melhorias” dos seios, abdémen e
nadegas. O crescimento da demanda provoca, consequentemente, um
crescimento da oferta de profissionais que nao necessariamente possuem 0
treinamento adequado, o que oferece um risco de servicos mal feitos e
desfiguracdo dos pacientes. Conforme Miguel Soffia, um documentarista
entrevistado pelo Business of Fashion, encontrar um cirurgido plastico na América
Latina seria tdo facil quando encontrar um cabeleireiro. “Mulheres estao
desesperadas e escolherdo a opcado mais barata porque elas aceitaram essas
expectativas irreais de beleza latina que s&o impingidas a elas” (2017, tradugao

livre).

Em 2018, a realizacéo de procedimentos estéticos ganhou espaco na midia
brasileira ap6s uma paciente morrer depois de realizar procedimentos estéticos
com o meédico Denis Furtado, conhecido nas redes sociais como Doutor
Bumbum®. Widdows (2018) argumenta que ideais de beleza s&o mais rigorosos
do que nunca, apesar de haver mais diversidade de tipos de corpos na midia.

Numa entrevista a BBC News Brasil*®

, a filsofa briténica alertou que quanto mais
a beleza for vista como uma virtude e mais as pessoas fizerem a fim de ficarem
belos, h4 uma probabilidade ainda maior de que casos como o de Denis Furtado

sejam mais frequentes.

Widdows (2018) argumenta que a beleza molda a nossa cultura
compartilhada e as nossas praticas individuais, tornando-se um ideal ético
dominante para muitas pessoas. Na medida em que existem padrdes ideais para
aspirar e o trabalho na busca deste padréo enquanto um dever moral, que provém
uma estrutura de valor compartilhado, constitutivo de identidade que fornecem
significado e estrutura individual e coletivamente. A chave para entender o poder
da beleza reside na compreensao da construcao do self sob este ideal. Enquanto
localizado no corpo, este eu nédo € passivo, mas ativo, ambos sujeito e objeto,

sendo que o corpo hdo é meramente 0 COrpo mas uma poténcia completa.

" Fonte: https://gl.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2018/07/18/0-que-se-sabe-do-caso-do-dr-

bumbum.ghtml| Acesso em 20 de agosto de 2018
> Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/geral-44947472 Acesso em 20 de agosto de 2018
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A natureza do ser olhado para Widdows (2018) localiza-se ndo s6 num
corpo verdadeiro e falho, mas também num corpo em transformacdo, com
potencial e possibilidades, um corpo imaginado e cheio de promessas. Le Breton
(2007) aponta que o corpo é alvo de constante preocupacao justamente por
centralizar um beneficio narciseo e social, uma vez que a extensdo do outro que

nos afeta frequentemente é o olhar.

A acdo da aparéncia coloca o ator sob o olhar apreciativo do outro e,
principalmente, na tabela do preconceito que fixa de antem&o numa
categoria social ou moral conforme o aspecto ou o detalhe da
vestimenta, conforme também a forma do corpo ou do rosto (LE
BRETON, 2007, p.78)

Neste sentido, verifica-se que a obsessao pela aparéncia pode ser
explicada por servir como estratégia de construcdo de identidade, numa
sociedade cuja configuracdo sociocultural torna-se cada vez mais complexa.
Castro (2007) destaca que a midia, enquanto uma instancia socializadora, explora
este aspecto, “mediando a relacdo individuo-sociedade, sinalizando tendéncias,
impondo e reciclando demanda dos mais diversos segmentos de leitores-
expectadores” (CASTRO, 2007, p.44). O discurso midiatico mescla argumentos
estéticos e técnicos, sob os quais os individuos seriam convencidos a buscarem
pela beleza tdo incessantemente quanto buscam pela salde, pelo bem estar. A
propagacdo de um estilo de vida mais leve ganha visibilidade numa sociedade
marcada pelas imagens, sejam elas publicitarias, televisivas, cinematograficas e,

agora, principalmente, hiperconectada via redes sociais digitais.

Tanto revistas quando programas de televisdo ou paginas em redes
sociais, podem ser pensados como elementos constitutivos do “jogo de definicbes
e redefinicbes de identidades no mundo contemporaneo” (CASTRO, 2007, p.53),
de modo que ndo podemos dissociar 0os corpos partilhados pela midia dos corpos
reais, uma vez que ambos sdo afetados mutualmente. Em revistas femininas,
revistas de moda ou revistas sobre salde e bem-estar, a corporeidade e a forma
fisica sdo constantemente acionadas e evidenciadas através das fotografias e
linha editorial. Nesta pesquisa, um dos objetos de andlise € precisamente a
revista Boa Forma, que participa da constituicdo de identidades femininas
enquanto produz modos de ser e viver através da educacgdo e regulamento de

Seus comportamentos.
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Corroboramos com a ideia de que ha um fazer junto através da midia que
implica em um sentir reciproco, acionando um jogo entre o corpo e a sensibilidade
(TERRACCIANO, 2013). Pensando nas redes sociais digitais, Terracciano (2013)
defende que ha uma nova estesia, onde a percepcao da distancia entre 0s corpos
diminui por conta da velocidade das trocas e da falta de barreiras fisicas que de

outra forma seriam percebidas como obstaculos para a comunicagao.

Os corpos nao estao ausentes, mas copresentes, no sentido de que eles
vivem juntos um mesmo presente. (...) As relacdes em presenca
pressupdem a gestualidade e a proximidade espacial, mas a
gestualidade é transmitida igualmente por meio de textos visuais,
enquanto as distancias e proximidades séo anuladas pela velocidade do
contagio e pelo fato de compartiharem o0 mesmo presente
(TERRACCIANO, 2013, 127).

Conforme percebemos ao observar determinadas redes sociais digitais, 0s
corpos promovem interacbes entre si e com a maquina pelas telas dos
smartphones — o deslizar dos dedos para fazer com que as imagens apare¢cam no
Instagram ou os dois toques na fotografia-tela para curtir aquela imagem. Ainda é
possivel verificar uma relacao intensificada pela presenca constante de imagens
corporais nestas redes sociais digitais, acionando justamente as discursdes sobre
beleza e identidade levantadas acima. Aprofundaremos mais a diante a relacao
entre as influenciadoras digitais e a representacdo corporal que estas incorporam
para os seus seguidores conforme compartilham fotografias que registram suas
rotinas de treino, dietas e atividades de lazer.

Nas redes sociais digitais bem como nas revistas especializadas em
corporeidade, verificamos esse carater normatizador sobre 0s corpos, apoiado em
padrfes estéticos massivos e, eventualmente, ndo reais; tais aspectos sao
examinados em profundidade nos capitulos que seguem.

Constatamos assim que 0s elementos sensiveis na comunicacdo se
configuram através da percepg¢do, que seria uma forma primaria de nos
relacionarmos e sentir 0 mundo natural enquanto mundo sensivel. Através da
percepcao € que se efetiva a experiéncia dos individuos baseada nas vivéncias e
modos de apreensado deste universo sensivel.

Relacionando-se com outros individuos e partilhando de sentidos e
experiéncias, verificamos a formacao de um sentimento de comunidade enquanto
outra condicdo da sensibilidade na comunicacdo. Nesta comunidade, além da

gestualidade e dos elementos que envolvem o corpo, a linguagem é um dos
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fatores que permite uma partilha deste universo sensivel, acionado antes pelos
sentidos, como o ouvir, tocar, cheirar, que ocorrem conjuntamente. O juizo de
gosto é outro elemento para a comunhdo de sentimentos entre seres que
coexistem numa mesma comunidade.

O cotidiano é precisamente 0 cenario para a concretizagdo de uma
experiéncia sensivel, partilhada por uma comunidade de individuos; sendo mais
uma das condi¢cdes para fundamentar a comunicacéo a partir de uma perspectiva
sensivel.

Refletir sobre o universo sensivel implica em ponderar sobre como este
universo é afetado pelas materialidades que o cercam; os media sao
componentes essenciais desta materialidade uma vez que afetam e séo afetados
pelo comportamento humano. Enquanto extensdes do nosso corpo, os media
fazem parte diretamente da nossa relacdo corporea, e, portanto, sensivel com o
mundo.

Tal qual as midias tradicionais, as novas midias implicam em mudancas
comportamentais, sociais e até mesmo econémicas; estas mudancas provocam
experiéncias e vivéncias diferenciadas, que simulam a experiéncia real, no
entanto, ndo sao capazes de promover uma nova sensibilidade. O que ha, de
fato, sdo novas apropriacdes e mediac6es dos media, cujas consequéncias ja
estdo em evidéncia para a sociedade.

Neste sentido, o elo entre o corpo, sede da experiéncia, e a midia se revela
pertinente numa dimensao sensivel, uma vez que o corpo em si € uma forma de
midia, pela qual nos expressamos nas nossas aparicées em comunidade — com a
vestimenta e com modificacbes corporais, como a tatuagem e a cirurgia plastica,
por exemplo. Além de as representacdes midiaticas dos corpos afetarem os
individuos pessoalmente, uma vez que propagam padrbes estéticos que
interferem no modo de sentir e existir em comunidade.

Trata-se, assim, de uma relacdo sensivel na qual se € proporcionada uma
afetividade mutua visto que tanto o corpo é capaz de afetar e performar enquanto
midia, quanto a midia acomete a existéncia corporal dos individuos de diversas
formas que serdo aprofundadas mais adiante nesta pesquisa, cuja analise deve
atentar para a relacdo entre a midia e as representacdes dos corpos femininos

com padrdes estéticos reais ou nao.
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CAPITULO 2. CORPO FEMININO, BELEZA E IMAGEM MIDIATICA

A relacdo sensivel entre corpo e midia nos foi apresentada nas reflexées
do capitulo anterior. Para entendermos como ambos seguem se afetando na
contemporaneidade, tracamos adiante um breve panorama historico das
representacdes do corpo feminino na midia ocidental durante o século XX. E
fundamental que pensemos na histéria da beleza desde as artes plasticas até a
imprensa como a conhecemos hoje para que assim vislumbremos uma melhor
concepcao do que propiciou a existéncia e propagacado dos padrbes de beleza
vigentes.

Observaremos neste processo como a imagem midiatica, através do
cinema, televiséo, publicidade, imprensa e redes sociais digitais, é capaz de criar
e reforcar padrdes de beleza que acreditamos destoar das formas meédias
predominantes dos corpos femininos no Brasil, onde esta pesquisa se concentra.
A triade saude, magreza e juventude defendida por Del Priore (2000) compdem o
imaginario social onde os padrdes de beleza ganham forca e compdem as
representacfes sociais de uma forma iconica. Nesta constituicdo do imaginario,
entendemos o corpo enquanto parte de uma certa religiosidade e também como

uma obra de arte.

2.1 A concepcéo de beleza e padrdes estéticos

A fim de narrar a historia da beleza, Umberto Eco (2010) recorre a diversas
obras de arte, argumentando que, por muito tempo, coube a arte documentar e
representar as pessoas de sua época, articulando também textos literarios e
filosoficos para entender a beleza na cultura ocidental. Além dos documentos
artisticos, Eco (2010) nos oferece outros sem finalidade artistica, que servem
meramente para 0 entretenimento como o cinema comercial, a televisdo e a
publicidade. A primeira concepc¢do que nos é apresentada pelo autor € de que a
beleza nunca foi algo absoluto e imutavel, ndo somente a beleza fisica, mas

também a beleza das ideias.

7

O objeto belo, conforme Eco (2010) o é em virtude da sua forma, que

satisfaz os sentidos, ndo somente visdo ou ouvidos, mas aspectos dos sentidos
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gue expressam a beleza do objeto, como no caso do corpo humano, de onde
consideram-se caracteristicas da alma e da personalidade. A ideia de equilibrio
também esta diretamente relacionada com o belo, que seria a harmonizacéo entre
0S opostos, que se neutralizam e convertem-se em uma simetria. Neste sentido, a
necessidade de proporgdo, simetria, harmonia e equilibrio eram considerados
fatores primordiais para que houvesse beleza.

Cidreira (2014a) observa a constante necessidade de definicdo entre o belo
e o feio, como se fosse possivel explicitar os elementos que os caracterizam.
Conforme a autora, o principal pensador associado as reflexdes sobre o belo é
Immanuel Kant que diria que a beleza ndo é passivel de uma determinacéo
conceitual. Conforme Cidreira (2014a), Kant entende que o belo é o objeto de
uma complacéncia universal, necessaria e desinteressada, que ndo é fundada em
conceitos. Kant (s/d) ndo distingue o belo pelo entendimento, pelo conhecimento
e sim pelo sentimento de prazer ou desprazer, ou seja, 0 modo como o sujeito é
afetado pelo objeto. Neste sentido, uma definicdo determinante de beleza seria
“‘esquematica, redutora e estereotipada, obedecendo muito amis aos imperativos
homogéneos do senso comum (opinativo) do que a reagcdo espontanea, fundada
num sentido comum, de natureza afetiva e n&o intelectual ou contratual”
(CIDREIRA, 2014, p.2).

Eco (2010) também aciona a nocao de belo para Kant, e destaca a ideia de
que desaparece um livre jogo de imaginacdo e nasce um prazer inquieto e

negativo de modo que

se desfruta da coisa bela sem desejar possui-la, contemplando-a como
se estivesse organizada perfeitamente para um fim concreto (quando na
realidade seu Unico objetivo é a sua propria subsisténcia) e, portanto, se
desfruta como se encarnasse perfeitamente uma regra, quando ela
mesma é a regra. (ECO, 2010, p.294, traduc3o livre)*®

Pensando num visitante que vem do futuro para o século XX, Eco (2010)

acredita que este visitante, ao se perguntar qual terd sido o modelo de beleza

) que quiere decir es que se disfruta de la cosa bela sin desear por ello poseerla, se la
contempla como si estuviese organizada perfectamente para un fin concreto, cuando en realidade
su Unico objetivo es su propria subsistencia y, por tanto, se disfruta de ella como si encarnase
perfectamente uma regla, cuando ella misma es la regla.” (ECO, 2010, p.294)
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proposto pelos meios de comunicagdo de massa, descobrird que se aplicou uma
censura dupla ao longo do século. A primeira forma de censura se produz entre
um modelo e outro na mesma década. Para Eco (2010), os meios de
comunicagao sao “democraticos” oferecendo um modelo de beleza para quem for
dotada de formas graciosas naturais e para quem tiver formas opulentas. A
segunda censura divide o século em duas partes, uma vez que na primeira
metade se evocam as propostas artes “maiores”. Num segundo momento, o
visitante ja n&do poderia distinguir os ideais estéticos, havendo uma “orgia de
tolerdncia, um sincretismo total e absoluto e um incontrolavel politeismo da

beleza”.

Diferente de Umberto Eco (2010), Georges Vigarello (2006) se interessa
por uma histéria da beleza mais social, que esta expressa nos gestos, palavras
cotidianas, os critérios de uma estética fisica diretamente aprovada, da atracéo e
do gosto, explorando tanto palavras quanto imagens. “Em particular as palavras,
porque elas traduzem as tomadas de consciéncia, 0s interesses distintos, as
sensibilidades reconhecidas e experimentadas” (VIGARELLO, 2006, p. 10). As
proposicdes de Vigarello (2006) nos interessam, pois 0 autor se propde a pensar
gue esta historia da beleza se inscreve no corpo, pois silhuetas e formas mudam

conforme o tempo.

A histéria da beleza carrega normas, perfis, meios de embelezamento entre
outros aspectos, trazendo para o foco de atencdo o que agrada e desagrada a
respeito de um corpo uma cultura e tempo. “Ela carrega os imaginarios que
afluem a superficie dos corpos, das tonicidades, dos ritmos, das mobilidades”
(VIGARELLO, 2006, p.10). Uma nova liberdade paira sobre a beleza feminina no
século XX, especialmente apGs a primeira guerra mundial, quando as mulheres
especialmente estavam mais independentes e este lento deslocamento ganha
espaco nas revistas de moda, que demonstram a relacao da elegancia com a vida
ativa, a beleza com a fadiga, o trabalho, apresentando um novo cotidiano feminino

gue associava a vida profissional aos cuidados de beleza (VIGARELLO, 2006).

A construcdo do que Vigarello (2006) chama das “silfides modernas” se da
pela exposicdo de perfis mais altivos, silhuetas em linhas, de mulheres que

deixaram de usar os espartilhos e adotaram cabelos curtos. Nas cartas de leitoras
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dos anos 1900, dominam 0s aspectos sobre rosto e maquiagem e por volta dos
anos 1930, o refinamento de uma silhueta passa a ser explorado em seus
interminaveis detalhes. Ainda ganham espaco os concursos de beleza a partir dos
anos 1920, que pontuavam pelo rosto e corpo e serviam como uma possivel
oportunidade de sucesso e de ascensdo, criador de vedetes, que eram
enaltecidas pela imprensa.

Esta beleza “democratizada” do século XX ja abria indicava uma tendéncia
na busca pelo vigor e magreza na medida em que 0s corpos passavam a ser
cada vez mais expostos. Del Priore (2000) observa que houve um inicio da ‘moda
da mulher magra’, que gerou uma certa obsessdo pelo emagrecimento. “A
obesidade comeca a tornar-se um critério determinante de feiura, representando o
universo do vulgar, em oposi¢céo ao elegante, fino e raro” (DEL PRIORE, 2000,
p.75). Neste processo, verifica-se algo de “libertario” na magreza, que permitia
gue as mulheres se movessem mais rapidamente, cobrindo-se menos e sendo

mais ageis.

A disseminacao desta beleza tinha como elementos propulsores o cinema,
a fotografia, a imprensa e a publicidade, através dos quais se colocava o
imperativo da beleza, deveria ser banida toda forma de feiura, explica Del Priore
(2000). O cinema americano provia novas imagens femininas, que ndo mais
vinham da Europa de modo que a estética cinematografica marcou uma geracao
de mulheres, servindo de modelos da imagem que elas queriam de si mesmas.
Vigarello (2006) observa que, através do cinema, cria-se um relacionamento com
0 modelo acessivel e humano, democratizando a vontade de embelezamento. O
cinema utiliza-se da beleza como fator de atracdo, de modo que o irreal serve-se

do real ao jogar com as formas e a luminosidade (VIGARELLO, 2006).

A relevancia do cinema alcanca também a imprensa, de modo que o0s
conselhos providos pelas estrelas de cinema sobre beleza sdo preciosos e
divulgados pelas revistas femininas, que passaram a trazer em suas paginas
diversos anuncios de produtos e servicos que auxiliariam as mulheres num
embelezamento. Nestas revistas femininas, prosperava também uma literatura

“contra a idade”, segundo Vigarello (2006) que argumentava que a beleza nédo
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possuia idade, mesmo porque a “reparacao” dos efeitos do tempo era possivel
através de compensacdes hormonais ou de cosmeéticos adaptados.

O envelhecimento torna-se um problema de beleza para as mulheres do
século XX, de modo que a beleza se identifica com a juventude e a juventude com
a saude, conforme Del Priore (2000). “As mulheres ndo querem mais envelhecer.
Elas negam-se a mudar, transformar-se” (DEL PRIORE, 2000,p.13).

A exigéncia pela beleza e pelos cuidados reforcam-se na
contemporaneidade, prometendo um alcance de um bem-estar e uma saude
através destes processos de embelezamento, sejam a fim de emagrecer ou de
rejuvenescer. Vigarello (2006) acrescenta que ha a crenca disseminada de que 0s
individuos sd@o responsaveis pelas suas belezas, pelas suas aparéncias e pelos

meétodos que sédo utilizados para alcanca-los.

2.2 A presenca do corpo feminino na midia

Durante longos anos, o corpo feminino era tido unicamente como objeto da
reproducdo, sendo representado majoritariamente enquanto simbolo de
fertiidade, responsavel pela perpetuacdo da espécie. Esta posi¢cdo social
manteve-se por muito tempo, uma vez que atribuir ao sexo feminino uma
caracteristica positiva como a beleza enfraqueceria a posi¢cdo de superioridade
masculina, observa Lipovetsky (1999). Na sociedade grega, eram 0os homens que
personificavam a beleza com maior brilhantez e na cultura ocidental crista a
beleza feminina suscitava tanto admiragcdo quanto desconfiangca — numa relacéo

de hostilidade de alguma forma que perdurou durante a Idade Média.

Lipovetsky (1999) aponta que a “invenc¢ao” do feminino enquanto o belo
sexo necessitou ndo somente de uma nova significacdo positiva, mas também de
uma busca da arte que desse uma finalidade distinta da que deveria ser
estritamente teoldgica. Para o autor, a idolatria do belo sexo é uma invencdo do
renascimento, onde ha o apogeu da mulher quanto personificagdo suprema da
beleza. A beleza da mulher, que até entdo era ferramenta do diabo, foi elevada a
uma categoria angelical, superior ao homem tanto por sua beleza quanto pelas

suas virtudes. “Nos séculos XV e XVI se inicia um processo de dignificacdo da
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aparéncia feminina, de celebracdo da supremacia estética da qual somos
herdeiros diretos” (LIPOVETSKY, 1999, p.106).

Os corpos graciosos das mulheres tornam-se em tema central da poesia,
da pintura e mesmo dos debates filoséficos, havendo inclusive uma maior
evidéncia de pinturas com nudez - buscavam-se pretextos para desnudar as
mulheres. “Exaltada em posi¢éo apatica ou adormecida, a mulher se entrega mais
do que nunca como ser destinado a que o contemplem ou desejem’
(LIPOVETSKY, 1999, p.111).

No Brasil colénia, mesmo com uma pobreza material, ndo era pequena a
preocupacao feminina com a aparéncia, que era controlada pela Igreja, conforme
Del Priore (2000). Nesses tempos a mulher era considerada ainda veiculo de
perdicdo da saude e da alma dos homens. Os cuidados eram centrados num
embelezamento facial somados aos relativos a vestimenta, que "desvelando ao
cobrir, revestindo as partes mais cobicadas da anatomia, constituia, a0 mesmo
tempo, um instrumento decisivo e obstaculo a seducédo" (DEL PRIORE, 2000,p.
30)

Eco (2010) defende que a mulher renascentista utiliza a arte dos
cosmeéticos, dedicando uma atencao especial aos cabelos, de cor avermelhada.

O Renascimento é um periodo de iniciativa e atividade para a mulher,
que na vida da corte dita as leis da moda e se adapta a pompa vigente,
mas que ndo descuida do cultivo da mente, participa ativamente das
belas artes e tem habilidades discursivas, filoséficas e dialéticas. (ECO,
2010, p. 196, em traducao livre'").

Para os pintores do Renascimento, o corpo feminino nu era simbolo da
vida criadora e geracdo, com uma presenca de alguma ideia de seducdao, explica
Del Priore (2000). O constante retrato de Vénus remete a um simbolismo
mitologico, conforme Eco (2010), expressando dois graus de amor igualmente
honraveis e dignos de louvor. A Vénus de Valasquez nos apresenta o arquejar da
silhueta feminina, nua, deitada num suntuoso leito, cuja figura relaciona-se

diretamente com o Cupido, aos seus pés.

" El Renascimiento es un periodo de iniciativa y actividade para la mujer, que en la vida de la
corte dicta las leyes de la moda y se adapta al boato imperente, pero que no descuida el cultivo de
la mente, participa activamente en las bellas artes y tiene habilidades discursivas, filosoficas y
dialécticas (ECO, 2010, p. 196)
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Figura 2 Vénus ao Espelho.

Vet SRR T _ g it
Fonte: Site da National Gallery https://www.nationalgallery.org.uk/ c. 1648, 122 cm x 177 cm,
Diego Veladzquez, National Gallery, Londres.

A arte, conforme destaca o critico do New York Times, Holland Cotter
(1999), é sobre poder e sobre quem possui ferramentas, treinamento, quem faz
as regras e quem molda o mundo; tal espaco, tradicionalmente ocupado por
homens, s6 comecou a esbocar alguma mudanca no século XX, com as mulheres
reivindicando sistematicamente a arte e a vida do artista como suas. Cotter (1999)
observa que a historia das mulheres como objetos eréticos na arte € interminavel
e, acrescenta, infinitamente problematica em casos que as mulheres sao
‘ornamentos passivos e sensuais destinados principalmente ao olhar masculino”
(COTTER, 1999).

Ao tracar a historia da beleza desde o Renascimento até os dias de hoje, o
historiador e socidlogo francés Georges Vigarello (2006) salienta que os indicios
da perfeicéo fisica sofreram mudancas desde o sonho da beleza absoluta no
Renascimento até uma nova fluidez na modernidade. Somente no século XIX que
os corpos femininos abandonaram o papel de pedestal do rosto e do busto para
dar lugar a um novo momento, em que 0s corpos das mulheres se tornaram mais

livres, ocupando o espaco publico, seja pelo trabalho ou pelo lazer.

Conforme Eco (2010), ap6s a revolucdo industrial, surge uma religido
estética, que impde a beleza como valor superior que deve se materializar a todo
custo e alguns acreditam que a propria vida deve ser experienciada como uma

obra de arte. Esta geracdo de sacerdotes da beleza leva até as ultimas
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consequéncias uma sensibilidade roméantica que até a primeira metade do século
XX € o cenério de uma luta entre beleza de provocacdo e beleza de consumo
(ECO,2010). Na arte, ja& ndo se propde a proporcionar uma imagem de beleza
natural nem se pretende procurar o prazer sossegado da contemplacao de formas
harmonicas, observa Eco (2010). Segundo autor, almeja-se ensinar a interpretar o
mundo com um olhar distinto, desfrutando dos modelos arcaicos ou exaticos,
assim através do que chama de beleza de provocacdo. Através da midia e dos
meios de comunicacdo de massa, oferecem-se experiéncias de redescobrimento
das formas, com um sincretismo e politeismo da beleza, que serviriam ao
consumo comercial, configurando-se assim o que Eco (2010) chama de beleza de

consumo.

Lipovetsky (1999) ressalta que até a Primeira Guerra Mundial, a beleza
possuia um ar de aristocrético, elitista, no entanto, esta l6gica deixa de nos reger
nos séculos XX e XXI com o desencadeamento de uma democratizacdo e
industrializacdo dos produtos de beleza que chegam a vida cotidiana das pessoas
através da imprensa feminina, fotografia, publicidade, cinema. Assim, o culto ao
belo sexo entrou na era das massas, numa fase comercial e democratica.
Vigarello (2006) intitula e questiona justamente essa “Beleza democratizada”
deste periodo, pois a beleza fisica se limitaria menos ao arranjo dos tracos
individuais para participar das maneiras globais das quais o individuo afirmaria
sua identidade. Os temas de beleza, salude e bem estar encontram-se
indissociaveis, correspondendo a uma demanda de “se sentir bem consigo

mesma’”.

Este imperativo do bem-estar associa-se a uma busca por uma leveza
contemporanea, cujo preco € uma intensa preocupacdo com a saude, uma
possivel obsessdo, conforme Lipovetsky (2016). Deixa-se de lado “a relagao
despreocupada e leve com o presente vivido, [que] deve dar lugar as atitudes de
prevencao, de vigilancia e de corregao dos fatores de risco” (LIPOVETSKY, 2016,
p.80). A obsessédo pela leveza leva a uma busca por uma leveza sensitiva,
subjetiva, um bem-estar fisico e psiquico. O fitness se aproxima mais do
wellnesss, ndo apenas na busca pela forma, mas na busca pela harmonia e bem
estar. Este culto ao bem-estar € uma das manifestacdes da cultura hedonista, que

se apoia na valorizagdo do corpo e dos seus prazeres na qual o neonarcisismo
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esta “obcecado tanto pela imagem padrédo do corpo quanto pelo desejo de
encontrar prazeres oferecidos pela sensacdo de leveza fisica e interior”
(LIPOVETSKY, 2016, p.85).

O pés-guerra foi marcado por mulheres independentes, utilizando cabelos
curtos, e esse lento deslocamento da vida doméstica para uma vida ativa, com
trabalho, um cotidiano feminino profissional, segundo Vigarello (2006), foi
mostrado justamente pelas revistas de moda. A difusdo social de modelos
estéticos mudou de escala com a imprensa feminina moderna e, gradativamente,
representacbes e mensagens ligadas a beleza feminina deixaram de serem
signos excepcionais e tornaram-se parte da vida cotidiana (LIPOVETSKY, 1999).
A beleza feminina que antes era parte do discurso dos poetas, artistas e literarios
passa a ocupar o espaco das revistas femininas, que provém conselhos,
informacgdes e imagens de beleza, tornando-se os principais vetores de difuséo de

técnicas.

Quando traz na capa a questdo "quanto vocé deve pesar?”, a revista
francesa Votre Beauté nos apresenta uma espécie de vigilancia sobre o peso
corporal feminino que, conforme Geers (2014), aparece constantemente
relacionado a magreza - permanecer magra significaria manter a imagem de uma
mulher jovem e saudavel. Geers (2014) destaca que, para Votre Beauté, magreza
representa autocontrole por parte da mulher e paradoxalmente (devido as
necessidades de intervencdes para tanto) sua capacidade de ser livre.

Esta imprensa especializada passa agir como um marcador continuo
marcador continuo dos corpos a serem sempre produzidos, consumidos e
desejados, promovendo diversas recomendacdes referentes ao aspecto fisico,
como a ginastica pela manha, refeicdes leves, uso de bronzeadores, maquiagem
para os olhos e labios, entre outros artificios cosméticos. Ao incitar o
embelezamento da mulher, estimula-se um consumo de beleza, transformando o
corpo em um objeto de consumo (BAUDRILLARD, 1995). Ap6s uma era de
puritanismo, com a libertacdo fisica e sexual, 0o corpo tornou-se um objeto de
salvacdo, rodeado por uma obsessdo pela juventude, elegancia e virilidade ou
feminilidade, defende Baudrillard (1995).
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Figura 3 Capa de Votre Beauté, Fevereiro 1933, n. 276

" VOTRE =

Fonte: http://journals.openedition.org/cliowgh/docannexe/image/740/img-3.jpg

7

Além de objeto de consumo, o corpo também é visto como capital, e
supbe-se que devem ser feitos investimentos neste com toda determinacdo
possivel. “Administra-se e regula-se o corpo como patriménio; manipula-se como
um dos multiplos significantes de estatuto social” (BAUDRILLARD, 1995, p.139).
Assim, os anuncios publicitarios buscam um convencimento de que a mulher é
bonita caso deseje alcancar isso, transformando a beleza num trabalho de
conquista e mérito da mulher (LIPOVETSKY,1999).

Vigarello (2006) ilustra tal argumento apresentando algumas frases de
revistas e tratados de moda: “O corpo com que vocé sonha é forcosamente o seu”
(Votre Beauté); “O corpo € uma argila moldada a vontade pela cultura fisica e os
cuidados de beleza” (Votre Beauté); “Nao ha mulher feia... s6 ha mulheres que se
descuidam” (Votre Beauté); “Uma garota bela € um acidente; uma mulher linda é
uma conquista” (Vogue, em tradugao livre).

O mercado da magreza ganha forca com produtos, servigos, dietas,
supressores de apetite, disseminando a crenca de que todas as mulheres
desejam emagrecer pelo menos um pouco. Proliferam-se também as atividades
para se manter em forma — ginasticas, corridas, musculacdo. Conforme Vigarello

(2006), a publicidade passa a ocupar de 60 a 70% das paginas de revistas como
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Elle, Vogue ou Jardin des Modes em 1960, o dobro do que ocupava 30 anos
antes.

Em uma analogia a um culto religioso, Lipovetsky (1999) aponta que a
'teologia’ da beleza conta com um sistema de doutrinamento (a publicidade e os
produtos); os livros sagrados (métodos de emagrecimento); ciclos de purificacao
(os regimes); gurus (Jane Fonda é um exemplo); seus grupos rituais (Vigilantes
do peso); crencas em ressurreicdo (cremes revitalizantes); anjos e salvadores (0s
produtos de beleza e os cirurgides plasticos). Através de todos esses elementos,
€ minada a autoconfianca das mulheres o que “contribui para manté-las em uma
situacdo de inferioridade psicolégica e social, num marco que supde o fio
condutor do célebre 6pio do povo” (LIPOVETSKY, 1999, p.130, traducéao livre).
Para Del Priore (2000), o culto ao corpo torna o individuo como adorador e
adorado, um corpo que € prometido para todas, mas que sO € possivel de se
alcancar quando a pessoa é parte de uma determinada classe, uma vez que é
necessario investimentos financeiros em treinadores pessoais, mensalidades de
academias, cremes, suplementos alimentares, entre outras praticas dispendiosas.

A imanéncia da religiosidade no culto ao corpo repousa sobre os elementos
afetivos que sdo manifestados e partilhados numa trama social (LEGROS et al,
2014). A natureza religiosa € percebida através do condicionamento de individuos
reunidos em uma massa tomada por uma atracao coletiva, ndo necessariamente
desembocando sobre um dogma teologico ou a veneracdo de uma figura
supramundana. “Os sentimentos e o0s impulsos de que se reveste sao
manifestados em toda a extensdo da existéncia como forcas imanentes; precede
a autonomia do vivido e dos atos” (LEGROS et al, 2014, p. 73). No caso em que
analisamos, forma-se uma comunidade cultual que venera 0Ss corpos,
especialmente os corpos cujas formas encontram-se dentro de um determinado
parametro estabelecido socialmente.

Ao mesmo tempo em que promove uma suposta valorizagao da identidade
e individualidade, a imprensa acaba exercendo um poder de normatizacdo dos
corpos das mulheres. Com a for¢ca que ganhou no século XX, ela pode reforgar o
poder das mulheres sobre si préprias, no entanto, propiciando que o aspecto
fisico se tornasse uma dimensdo essencial para a identidade da maioria das
mulheres. Lipovetsky (1999) ressalta que esta imprensa submete as mulheres a

uma ditadura do consumo e quando difunde imagens de sonho, projecdes
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idealizadas inferioriza as mulheres. As criticas suscitam principalmente aos
esteredtipos de mulher frivola e superficial, além das normatizagbes sexistas e
racistas (uma vez que impfe canones estéticos ocidentais). A cultura do belo
sexo para Lipovetsky (1999) fere as mulheres, colocando-as umas contra as
outras, acentuando o terror a idade, fomentando um complexo de inferioridade,
odio e vergonha do préprio corpo, consequentemente o belo sexo ndo se vé belo -
a beleza torna-se um meio de opressao a mulher.

As prescricdes que cercavam o corpo da mulher deixam de ser do marido,
do padre ou do médico e passam a ser do discurso jornalistico que nos cerca,
criando uma forma de subordinacéo. “Hoje o algoz ndo tem rosto. E a midia. Sdo
os cartazes de rua. O bombardeio de imagens na televisdo” (DEL PRIORE, 2000,
p.15). A moda da mulher magra, segundo a autora, teria comecado no inicio do
século XX, rompendo o modelo de ancas majestosas e seios pesados para
substituir pelos perfis mais altivos, com silhuetas em linha.

Nos tratados de beleza, enfatizam-se os membros finos e musculosos, sem
gordura acumulada. Fortalecia-se também um discurso de que o excesso de peso
seria perigoso, endossado pela medicina. Através de um discurso higienista,
estimula-se a vida das mulheres ao ar livre, menos cobertas e mais fortificadas
(DEL PRIORE, 2000). Havia uma associacdo direta entre gordura e velhice e
criava-se uma lipofobia. “A obesidade comega a tornar-se um critério
determinante de feiura, representando o universo do vulgar, em oposicdo ao
elegante, fino e raro” (DEL PRIORE, 2000, p. 75). Sugeria-se que a magreza
tivesse algo de libertario, permitindo um movimento maior e mais rapido, um
corpo menos coberto e mais estreito; uma condicdo oportuna da era da leveza,
defendida por Lipovetsky (2016).

O preco desta leveza e libertagdo do sofrimento para as sociedades
modernas € a intensificacdo da preocupacdo com a saude, o que Lipovetsky
(2016) descreve como uma obsessdo, com sentimentos de inseguranca e atitudes
de vigilancia e ansiedade, deixando de lado uma relagdo mais leve com o
presente, como ja citamos, e ganhando forga “atitudes de prevengéao, de vigilancia
e de corregédo dos fatores de risco” (LIPOVETSKY, 2016, p.80). Assim, era da
leveza ativista, individualista e consumista implica em uma preocupacao
constante com a diminuigcdo do peso corporal, que pode ser obtida através do

esforco, restricdo ou escultura de si; esforgo apreciado ao ponto que “gordura
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tornou-se sindnimo de feiura, de falta de vontade e desleixo” (LIPOVETSKY,
2016, p.96).

O culto da magreza (LIPOVETSKY, 2016), demarca justamente a
revolucdo da leveza aplicada ao corpo e podemos verificar alguns paradoxos
evidentes nesta obsessdo generalizada pela magreza na nossa sociedade. A
primeira € que vivemos uma civilizacdo afetada pela obesidade em um grande
namero de individuos - no Brasil, mais da metade da populacdo atingiu o
sobrepeso e pelo menos 18% apresenta um quadro de obesidade'® - e que ainda
luta para combater a subnutricdo e a fome - o Brasil saiu do mapa da fome em
2014 com um indice de seguranca alimentar abaixo de 5%, no entanto, ndo houve
uma evolucdo anual registrada desde ent&o®®. Assim, a relacdo com a imagem
corporal ndo condiz com a realidade da maioria das pessoas que vive acima do
peso ou que ndo tem o minimo para a subsisténcia.

Outro paradoxo ainda mais intenso é que esta civilizacdo da leveza ndo
permite uma existéncia leve. Vive-se num “narcisismo negativo, insatisfeito,
sempre em luta contra si mesmo” (LIPOVETSKY, 2016, p.107), em que inUmeras
mulheres submetem-se a julgamentos estéticos negativos sobre a sua aparéncia,
deixando de se ver enquanto belas e amarem os proprios corpos. Os dados
apresentados pelo estudo “A Real Verdade Sobre Beleza”® conduzido pela Dove
endossam essa constatacdo. Segundo a pesquisa, apenas 4% das mulheres em
todo o mundo se consideram bonitas e somente 11% das garotas no mundo se
sentem confortaveis em se descreverem como “bonitas”. Conforme a pesquisa,
mais da metade das mulheres no mundo (54%) concordam que, no que se refere
a aparéncia, elas mesmas sao as que mais se criticam.

Enquanto pratica corrente, a beleza consagrou-se como condi¢do para as
relagbes sociais, invadindo o cotidiano através da televisdo, cinema, midia,
publicidade, “nas praias, nas ruas, nos estadios ou nas salas de ginastica, a
beleza exerce uma ditadura permanente, humilhando e afetando os que nao se
dobram ao seu império” (DEL PRIORE, p.94, 2000). Destes diversos meios de

propagacdo de ideais estéticos, 0 cinema, em especial, promoveu um

18 Fonte: Fonte: http://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2018-06/obesidade-atinge-quase-
um-em-cada-cinco-brasileiros-mostra-pesquisa Acesso em 16 de janeiro de 2018

19 Fonte: http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2018-09/fome-cai-no-brasil-em-dez-anos-
aponta-relatorio-da-onu Acesso em 16 de janeiro de 2018

% Fonte: https://www.dove.com/br/historias-Dove/sobre-Dove/our-research.html Acesso em 16 de
janeiro de 2018
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redirecionamento da origem destes padroes comumente franceses para o olhar
de Hollywood, intensificando um relacionamento fascinado com o modelo,
acessivel e longinquo, inimitavel e "humano” incorporado pelas atrizes. Para
Vigarello (2006), o cinema democratiza a vontade de embelezamento,
transformando gradualmente a maneira de sonhar e de ter acesso a beleza, pois
este se utiliza da beleza como primeiro fator de atracdo, jogando com as formas
dos corpos, a luminosidade e as aparéncias.

A seducdo e o charme insubstituivel da aparéncia das estrelas e idolos
fazem parte da esséncia destas personalidades midiatizadas; Lipovetsky (2016)
aponta que o visual é constitutivo do posicionamento, exigindo uma encenacao,
uma refabricacdo estética por meios sofisticados — maquiagem, fotos e angulos
bem estudados, vestimentas, cirurgias plasticas, procedimentos diversos que sao
utilizados para dar a estrela uma imagem incomparavel. Tal imagem se faz tao
incomparavel que estas estrelas sdo nomeadas por Morin (1997) como o0s
“Olimpianos”, as vedetes da atualidade. A cultura de massa se apropria deste
novo Olimpo, magnetizando um imaginario e real desses “deuses”, que provém
ideais inalcancaveis e modelos imitaveis. “sua dupla natureza € analoga a dupla
natureza teoldgica do heroi-deus da religido crista: olimpianos e olimpianas sao
sobre-humanos no papel que eles encarnam, humanos na existéncia privada que
eles levam” (MORIN, 1997, p.106).

Nesse sentido, cabe a imprensa revelar essa vida privada dos olimpianos,

suas vidas privadas sdo exibidas nas revistas, seus
atributos eréticos aparecem nas telas e nas fotos; vemo-las
sorridentes e tranquilas em situacbes mais profanas, em
familia, na cidade, em férias (LIPOVETSKY, 2016,p.185).

Entendemos Kylie Jenner como uma representacdo bastante atual dos
Olimpianos, cujos labios volumosos s&o uma espécie de “marca registrada” e , em
certo ponto, tiveram sua “naturalidade” questionadas e justificados como “truques
de maquiagem” inicialmente (o procedimento de preenchimento labial foi
“assumido” posteriormente).

Aos 20 anos, a norte-americana ganhou notoriedade com o reality show

1

“Keep up with Kardashians™' exibido desde 2007 pelo canal E!, do qual sua

L O programa foca nas vidas profissionais e pessoais da familia Kardashian. A série se concentra
principalmente nas irmés Kim, Kourtney e Khloé Kardashian. Além disso, também possui seus
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familia € personagem principal; em agosto de 2018 a jovem foi capa da revista
Forbes? que elencava as 60 mulheres mais ricas por esforco proprio. Jenner é
proprietaria Unica da empresa Kylie Cosmetics, lancada ha 3 anos com um kit
labial (batom e lapis para labios) e, segundo a Forbes, ja vendeu mais de US$630
milhdes em maquiagem. E interessante salientar como Kylie tornou uma
caracteristica da sua prépria aparéncia (labios volumosos) acessivel para todos

gue a desejassem obter, mas também a sua propria fonte de renda.
Figura 4 Capa da Revista Forbes, Agosto 2018.

AT 2), SHE'S SET

THE YOUNGEST- i
SELF-MADE BILLIONAIRE™
WELCOME TO THE ERA OF
EXTREME FAME LEVERAGE.

O
SBILLIONAIRES

FROM A'TRUCKING TITAN TO THE IMMIGRANT TAKING!
ON ELON MUSK IN SPACE, OUR ANNUAL RANKING O
THE 60 RICHEST SELF-MADE WOMEN

Com mais de 120 milhdes de seguidores no Instagram?, a jovem bilionaria
destacou que as redes sociais sdo uma plataforma incrivel, que Ihes provém
acesso facil aos seus fas e clientes. Através desta rede, é possivel acessar a
dupla natureza dos olimpianos, que efetuam uma circulagao entre projecéo (ideal
de beleza - labios volumosos) e identificacdo (apresentacdo da sua rotina).
“Conjugando a vida quotidiana e a vida olimpiana, os olimpianos se tornam

modelos de cultura no sentido etnografico do termo, isto é, modelos de vida. Sdo

pais Kris e Caitlyn Jenner (anteriormente conhecida como Bruce Jenner), suas meias-irmas

Kendall e Kylie Jenner, e 0 irméo Rob Kardashian. Fonte:

glzttps://pt.wikipedia.org/wiki/Keeping_Up_with_the_Kardashians Acesso em 12 de janeiro de 2019
Fonte:

https://www.forbes.com/sites/forbesdigitalcovers/2018/07/11/how-20-year-old-kylie-jenner-built-a-

900-million-fortune-in-less-than-3-years/#2db9babcaa62 Acesso em 11 de janeiro de 2019

> Fonte: https://www.instagram.com/kyliejenner Acesso em 11 de janeiro de 2019
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herdis modelos. Encarnam os mitos de autorrealizagdo da vida privada” (MORIN,
1997, p.107).

Mesmo vivendo num status endeusado, os Olimpianos ndo deixam de ser
afetados pelos padrBes e ideais anti-idade e anti-peso imposto pela triade que
associa beleza — saude - juventude (DEL PRIORE, 2000) como condi¢des
mutuas sine qua non. Com o uso da medicina para a promoc¢do do bem estar e
prolongamento da vida, a juventude torna-se um valor ainda mais forte na nossa
sociedade. Del Priore (2000) observa que as mulheres, eventualmente, se negam
a mudar, se negam a transformar-se.

Goldenberg (2010) defende que, no Brasil, o corpo jovem, magro, em boa
forma é um capital capaz de tornar superior quem o0 possui, sendo conquistado
através de esforco e investimento (de tempo e financeiro). Para aprofundar a
relacdo do corpo como capital, Goldenberg realizou pesquisa com um grupo na
faixa etaria de 50 a 60 anos e a autora observa que o envelhecimento pode ser
vivenciado como um momento de grandes perdas. Comparando as brasileiras
com um grupo de aleméas, Goldenberg salienta que as alemas pareceram estar
mais confortdveis com o seu envelhecimento do que as brasileiras (mesmo
aparentando ser mais jovens e em boa forma do que as primeiras), que se
sentem subjetivamente mais velhas e desvalorizadas do que as alemas.

O desnudamento dos corpos no Brasil “obriga” as mulheres a realizarem
um trabalho mais intenso sobre este, existindo como uma verdadeira roupa; “é o
corpo que deve ser exibido, moldado, manipulado, trabalhado, costurado,
enfeitado, escolhido, construido, produzido, imitado. E o corpo que entra e sai da
moda” (GOLDENBERG, 2010, p.47). Como ja citamos, o Brasil € uma das
capitais mundiais da cirurgia plastica, juntamente com Colémbia, Estados Unidos,
ltalia e México®* e Goldenberg (2010) aponta como alguns dos motivos mais
comuns: atenuar efeitos do envelhecimento, corrigir defeitos fisicos e esculpir um
corpo perfeito (esta ultima mais evidente no Brasil). As praticas de beleza buscam
construir um espetaculo corpo jovem e esbelto, ndo somente satisfazendo o

aspecto fisico, mas também tonificando, rejuvenescendo e reafirmando a pele

24 Fonte: https://www.businessoffashion.com/articles/global-currents/where-plastic-is-fantastic-the-
worlds-cosmetic-surgery-capitals Acesso em 20 de agosto de 2018
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(LIPOVETSKY, 1999). As forcas passaram a ser direcionadas para técnicas de

camuflagem, prevencéo e rituais de manutengéo do corpo jovem e esbelto.

Figura 5 Post de Xuxa no Instagram.

2 icial @ -
w xuxamenegheloficial Ver perfil
8.4 mi sequidores

Fonte: Instagram

A prescricdo sobre os corpos femininos ndo atinge apenas as mulheres
‘comuns”, chegando as famosas e reconhecidas nacionalmente como a
apresentadora Xuxa Meneghel, que ganhou destaque no inicio de 2019 apés a
publicagcdo desta imagem. Ao posar “de cara limpa”, sem maquiagem, com 0s
cabelos brancos a mostra, as sobrancelhas naturais, a apresentadora recebeu
diversos comentérios negativos sobre sua aparéncia®; por outro lado, inimeros
seguidores também deixaram demonstracdes de carinho e admiragéo pela mulher
de 55 anos que é uma figura publica reconhecida nacionalmente desde os anos
1980. Segundo a matéria veiculada no site da revista Marie Claire, diversas
famosas “apoiaram” Xuxa, gerando uma campanha digital “Deixem as mulheres

envelhecer em paz”.

% Fonte: https://revistamarieclaire.globo.com/Celebridades/noticia/2019/01/xuxa-recebe-

comentarios-ofensivos-em-foto-de-cara-lavada-postada-em-seu-instagram.html Acesso em 16 de
janeiro de 2019
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2.2.1 Movimentos antagbnicos

Além da campanha de apoio a Xuxa, diversos movimentos se articulam em
oposicao aos padrbes que descrevemos anteriormente. A articulacdo ocorre de
diversas formas, porém as redes sociais S40 as mais recorrentes nos casos que
iremos apresentar. Buscamos ilustrar este ativismo através de exemplos locais,
nacionais e internacionais.

Criado em 2016 em Salvador, o movimento Vai Ter Gorda atua na luta
contra a gordofobia, promovendo acdes de visibilidade e valorizacdo dos
diferentes padrdes estéticos. Promovendo atos “Vai Ter Gorda na Praia’?®, o
grupo busca chamar atencdo para o direito das mulheres gordas ocuparem
espacos publicos sem ser discriminadas. Conforme a organizadora do grupo,
Adriana Santos, o histérico de luta do movimento se baseia em acbes de
reivindicacbes de politicas publicas para tirar as mulheres gordas de uma
exclusdo do mercado de trabalho, além de abracar outras demandas dos direitos
humanos.

Reconhecido por levar temas inovadores e emocionantes aos seus
desfiles, o estilista mineiro Ronaldo Fraga trata a moda como veiculo de
transformac&o e o corpo como suporte deste instrumento?’. Na edicéo de 2017 do
Séao Paulo Fashion Week, o estilista escalou modelos plus size, idosos, obesos e
amputados para desfilar a colecdo de moda praia. No desfile, o estilista retoma
aos anos 20, periodo em que a praia comecou a ser frequentada enquanto
espaco de lazer. “A ideia € exaltar a praia mais ainda como um espaco diverso e

de exibicdo de corpos no Brasil?®”, pontuou.

%® Fonte: https:/gl.globo.com/ba/bahia/verao/2019/noticia/2019/01/13/mulheres-fazem-ato-vai-ter-
gorda-na-praia-em-itapua-em-salvador-contra-o-preconceito.ghtml Acesso em 17 de janeiro de
2019
" Fonte: HOLZEMEISTER, Silvana. A moda de Ronaldo Fraga. (entrevista) Revista dObras v.2,
n.4, 2008. Disponivel em: https://dobras.emnuvens.com.br/dobras/article/view/318/315 Acesso em
17 de janeiro de 2019

Fonte: https://ffw.uol.com.br/desfiles/sao-paulo/n44/ronaldo-fraga/1662952/ Acesso em 17 de
janeiro de 2019
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Figura 6 Desfile de Ronaldo Fraga no S&o Paulo Fashion Week 2017

Foto: Thibé, Fonte: FFW https://ffw.uol.com.br/

Comprometida com uma beleza real, a marca de produtos de higiene
pessoal Dove, da companhia Unilever (cuja pesquisa citamos acima), afirma
acreditar que a beleza deve ser uma fonte de confianga e n&o de ansiedade,
adotando determinados procedimentos em suas pec¢as publicitarias, como exibir
mulheres reais e ndo modelos; retratar mulheres como séo na vida real; e ajudar
garotas a construir confianga corporal e autoestima. “Dove inspira as mulheres
para que queiram parecer a melhor versao de si mesma, porque olhar e sentir o
seu melhor faz vocé mais feliz’, informa o texto no site da campanha?®®, que
também oferece recursos para familiares e educadores ajudarem a aumentar a
confianga das meninas em relacdo ao corpo. Os recursos incluem conselhos
referentes a autoestima, confianca, bullying relacionado a aparéncia, pressao

exercida pela midia, colegas e pela sociedade®.

29 Fonte: https://www.dove.com/br/historias-Dove/sobre-Dove/dove-real-beauty-pledge.html

Acesso em 21 de janeiro de 2019
%0 Disponivel em: https://www.dove.com/br/dove-self-esteem-project/help-for-parents/uniguely-me-
a-tool-to-help-build-positive-body-confidence.html Acesso em 21 de janeiro de 2019
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Figura 7 Antes e depois de Taryn Brumfitt

Before

A .
Foto: Taryn Brumfit (arquivo pessoal)

O movimento Body Image>! (Imagem Corporal, em traducéo livre) liderado
por Taryn Brumfitt visa inspirar mulheres a mudar a maneira como se sentem e
valorizam os seus corpos, combatendo mensagens toxicas de midia, celebrando
a diversidade corporal e empoderar a diversidade de escolha, entre outros
objetivos. Além de um livro publicado, o documentério Embrace (2013) surgiu
como uma extensdao do movimento. O documentario é dirigido pela ativista
australiana, cuja inspiracdo veio apés a publicacdo da foto ndo muito
convencional de um antes e depois do seu corpo. A fotografia foi vista por mais de
100 milhGes de pessoa pelo mundo e Ihe abriu porta para entrevistas na televisao,
artigos na imprensa entre outros espagos; no entanto, para a diretora a questao
da imagem corporal precisava de uma plataforma mais longa.

No documentério, Brumfit viaja pelo mundo dialogando com especialistas,
pessoas na rua e personalidades conhecidas, discutindo os alarmantes
problemas de imagem corporal que afetam pessoas com todos os tipos de

corpos. “Espero que o filme comece uma conversa mais positiva sobre a imagem

%' Fonte: https://bodyimagemovement.com/embrace/about-the-film/ Acesso em 21 de janeiro de
2019
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corporal e que o publico seja inspirado pelas histérias que ouvirdo e pelas
pessoas que conhecerao no filme”, informa no site do documentario.

Tomamos estes exemplos como referéncia por trazerem articulagdes em
diversos niveis, desde o0 publico consumidor aos produtores e empresas
envolvidas no segmento de beleza; o que salienta a consciéncia por parte de
diversos setores da sociedade sobre a representacdo distorcida dos corpos
femininos na midia como um todo e uma busca por uma conscientizacdo e auto

aceitacdo de mulheres e meninas sobre 0s seus proprios corpos.

2.3 Imprensa Brasileira

Cientes de que o campo midiatico reflete a sociedade e cultura na qual esta
inserido, seguimos adiante contextualizando no ambito nacional as publicacbes
gue englobam o universo feminino e a corporeidade. Somente no final do século
XIX a imprensa feminina comecou a funcionar no Brasil, com a primeira
publicagdo para mulheres “O Espelho Diamantino™?, datada de 1827 (BRAGA,
2003).

A maior revista brasileira surgida até o momento foi a Revista Feminina®3,
lancada em 1914, que contava com um esquema de comercializacdo de produtos
associados a publicacdo, como, por exemplo, uma tinta para cabelos. Mendonca
(2010) explica que o aumento de periddicos voltado a narracdo da figura feminina
obteve éxito modificando progressivamente as narrativas do corpo, vestes e
atitudes femininas, que acompanharam as mudancas socioculturais.

As primeiras publicagbes eram compostas principalmente por moda e
literatura, de modo que a imprensa atuava sempre como uma pedagogia do
feminino. Nos anos 50, surgem as revistas Capricho e Manequim**, um periodo
marcado por revistas ilustradas com fotografias de atrizes do cinema europeu ou

norte-americano e outras celebridades; nestas publicacdes, os conselhos de

20 periddico carioca O Espelho Diamantino foi publicado entre 1827 e 1828, e trazia para
discusséo o papel das mulheres no pais recém-independente, que buscava para si um lugar entre
as nacdes civilizadas, segundo Berc¢ot (2012).

® Fundada em S&o Paulo, a revista circulou até 1936. Atribuia-se a missdo de buscar a
emancipacdo das mulheres, no interior da cultura catolica tradicional. Fonte:
https://bibdig.biblioteca.unesp.br/handle/10/6189 Acesso em 16 de junho de 2019

* Ambas publicacdes sdo originalmente do grupo Abril, sediado em S&o Paulo. Capricho
inicialmente era voltada para fotonovelas; as tematicas de moda, beleza e variedades foram
acrescentadas posteriormente. Manequim foi a primeira revista de moda brasileira. Ambas estéo
em circulacdo até o presente; Capricho pela editora Abril e Manequim pela editora Caras. Fonte:
https://muzeez.com.br/ Acesso em 16 de junho de 2019
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beleza sdo prescritos por mulheres-mito (SIQUEIRA e FARIA, 2007). Braga
(2003) explica que este modelo conselheiro busca tutorear e monitorar as
dimensfes do corpo feminino, se constituindo com uma autoridade para falar
sobre a mulher e convencé-la a certas condutas, comportamentos e técnicas.
“Sob a gestdo das midias, o corpo feminino € colocado em sua nudez em praca
publica para ser tutorizado por pedagogias que tecem as caracteristicas que
“‘devem ter” esse corpo” (BRAGA, 2003, p. 18).

As publicacdes a partir dos anos 60 passaram a trazer um modelo de
beleza que parecia ndo necessitar mais da aprovagao alheia, com mulheres
jovens que se contentam em cuidar do proprio corpo, explicam Siqueira e Faria
(2007). Criada em 1961, a revista Claudia® institui uma mulher e também o

conjunto de temas que lhe dizem respeito: familia, casa cozinha, moda.
Figura 8 Revista - Claudia - Ano 1963 - N°.19

Foto: Sebo do Messias

A versao brasileira da revista Cosmopolitan, publicada desde 1886 nos
estados unidos, Nova tem a sua primeira publicacdo nos anos 70, e na primeira
edicdo ja tratava de cirurgia plastica e do desejo de uma silhueta bela, fina.
“Entretanto, os corpos exibidos em matérias sobre os dois assuntos — plastica e

magreza — mostram um padrdo bastante diferente do atual, uma magreza sem

% Claudia e Nova s&o revistas do grupo Abril, sediado em S&o Paulo. Em 2018, a revista Nova foi
uma das que foram descontinuadas no processo de reestruturacdo da editora.
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definigdo de musculos” (SIQUEIRA e FARIA, 2007). As abordagens iniciais ndo
continham férmulas 'secretas' ou 'revolucionérias'’; incluiam-se dicas superficiais,
oferecidas por um psicologo. Havia também uma ndo condenacdo da cirurgia
plastica, vista como uma novidade até entdo. Mais arrojada que Claudia, Nova
mostrava um corpo néo valorizado pela sua natural beleza, mas sim um corpo
que buscava cirurgia plastica, mesmo néo desejando ser musculoso (SIQUEIRA e
FARIA, 2007).

As tematicas do corpo e do estilo de vida estiveram presentes nas
publicacdes femininas, porém, nos anos 1980, h4 um crescimento do que
Siqueira e Faria (2007) chamam de “mercado do musculo”, que propiciou o
surgimento de revistas especializadas em boa forma, salde e regimes
alimentares. Nesse contexto, € criada a revista Saude! e uma edi¢do especial da
mesma era a Boa Forma, que, inicialmente, era voltada a um publico mais
profissional da area. Conforme Mira (1997), a revista Boa Forma era voltada para
um publico de perfil socioeconémico mais elevado, preocupada com a estética e
concorrendo com Vvarias outras publicagdes, pois “nos anos 90, as bancas estao
superlotadas deste tipo de revista. A preocupacao estética predomina muito sobre
a questdo da saude” (MIRA, 1997, p.288). Estas duas linhas de pensamento
(estética e saude) convivem em tensao, pois € comum a difusdo da ideia de um

corpo saudavel como bonito e um corpo bonito como saudavel.

O exercicio fisico e a dieta alimentar aparecem como o0s pontos de
confluéncia destas duas visbes. Quem se alimenta corretamente e faz
exercicios tem um corpo bonito, ou seja, magro, e ndo tem problemas
circulatérios, respiratdrios, ndo tem depresséo, etc. (MIRA, 1997, p.286)

Desde o seu primeiro exemplar, a Boa Forma*® apresentou como objetivo
uma orientacdo para alimentacdo saudavel, exercicios fisicos e modos mais
adequados para conseguir um corpo em forma. Nos anos 1980, a ginastica
aerobica era referenciada com fotos e reportagens demonstrado que 0 corpo era
resultado de um trabalho pessoal, conquistado pelo investimento, cuidado e amor.
Ao mesmo tempo em que aconselhava, ensinava e reforgcava esse corpo ideal, a
revista se eximia da responsabilidade pelo sucesso e fracasso “pois o trabalho e
investimento no corpo sido considerados um processo totalmente individual”
(SANTOS ANDRADE, 2002, p.22).

% Arevista era originalmente da Editora Azul que foi absorvida pela editora Abril, sediada em Séo
Paulo.
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Na capa que apresentamos como exemplo, percebemos a associacdo de
cuidados com o corpo ("Xuxa: a ginastica que mantem esse corpo perfeito”) a
uma celebridade de grande evidéncia da época (Xuxa), combinados com matérias
sobre moda ("Moletom a moda pra toda hora"), alimentacdo ("Segredos (muito
saudaveis) da culinaria japonesa"), atividade fisica ("Uma aula de Jazz aerébico
com Joan Fox" e "Entre na danca: Um exercicio de muasculos e criatividade") e
bem-estar fisico e mental ("Relaxe e emagreca sem sacrificios nas clinicas de
recondicionamento de Campos do Jordao" e "Programa a dois: solte-se em

movimentos que integram corpo e mente").

Figura 9 Revista Boa Forma
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vejaicomo a atividade fisica fazasua cabe

Capa da Edicao n° 20, Dezembro de 1988%'

Contemporanea da revista Boa Forma, a Corpo a Corpo surgiu também
como um guia que se transformou em uma publicacdo mensal, uma revista que
se propunha a tematizar o corpo como qualidade de vida. Um reposicionamento
em 1994 colocou a revista como veiculo preocupado com a beleza da mulher
(CASTRO, 2001). Tanto Boa Forma quanto Corpo a Corpo constituem um recurso
de autoajuda para os individuos nas sociedades atuais, conforme Castro (2001),

colaborando para uma reflexividade, fundamental para a constru¢éo do individuo

87 Fonte: https://muzeez.com.br/galerias/revista-boa-forma-anos-80/qFy68M9EoMHoZEK7p

Acesso em 24 de janeiro de 2019
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contemporaneo. As convencdes basicas do género autoajuda séo utilizadas por
essas publicagbes, expondo o0 que pessoas comuns ou celebridades fazem para
manter a boa forma e provocando alguma identificacdo direta com as modelos,
explica Mira (1997).

A partir dos anos 2000, as revistas femininas e especializadas em saude,
fitness e bem estar trazem uma proposta diferenciada, que espera transformar a
imagem da atividade fisica como um 'mal necessario' para algo prazeroso, que ira
proporcionar relaxamento (SIQUEIRA e FARIA, 2007).

O corpo naturalmente belo dos anos 1960 torna-se musculoso nos anos 80
e chega aos anos 2000 almejando mesclar boa forma fisica e atividades que

gerem bem-estar. Essas trés categorias, no entanto,

nao dariam conta da variedade de corpos que as mdltiplas sociedades e
culturas contemporaneas comportam. Mas as revistas parecem nao
saber disso, ou ndo querer ver, ou ndo ter condicbes nem interesses
industriais, comerciais, tecnoldégicos de mostrar essa variedade
(SIQUEIRA e FARIA, 2007, p.187)

O século XXI € marcado pela convergéncia das midias e popularizacao da
rede mundial de computadores, o que afetou diretamente a comunicacdo e
imprensa como um todo. Mattoso (2003) observa que passou a existir um maior
namero de informagfes disponiveis digitalmente, permitindo interacdes diretas e
producdo de informacdo por parte dos individuos que antes apenas poderiam
consumir as informacdes.

A convergéncia entre texto, imagem e som marca esse periodo que, para o
jornalismo, permitiu somar caracteristicas do radio, jornal impresso e televisao,
criando um recurso multimidia. O primeiro jornal online no Brasil foi o Jornal do
Brasil, cujo conteudo foi transposto no ano 1995 (MATTOSO, 2003), e o primeiro
portal totalmente concebido para a web foi o site do provedor IG, seguido por
outros sites. E possivel acessar digitalmente as revistas que sdo impressas,
através de plataformas como a GoRead *® assim como o contetido exclusivo para
a versao digital destas revistas atraves dos seus sites.

Hinerasky (2010) salienta que a internet comercial facilitou a uma maior
divulgacao dos eventos e desfiles de moda, com divulgacdo de imagens quase
instantaneas aos desfiles. Com a velocidade e abrangéncia da web, um grande

namero de veiculos online deu conta de uma nova producéao jornalistica do setor.

% Através do aplicativo, o usuario pode acessar a mais de 200 titulos. Fonte:

https://www.goread.com.br/ Acesso em 24 de janeiro de 2019
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Sucessivamente, surgem os blogs (sites pessoais) e redes sociais que se revelam
eficientes para noticiar a moda rapidamente, aumentando o acesso a informacao
e o investimento em publicidade. A chamada "febre" dos blogs € alavancada em
2003, servindo inicialmente como diarios online, e, posteriormente, como espaco
de conteudo diferenciado dos meios tradicionais. As redes sociais digitais,
conforme Recuero (2014), conectam pessoas e, através destas podemos estudar
a criacdo de estruturas sociais, suas dinamicas como a criagdo de um capital
social, a emergéncia da cooperacado e da competicdo, as funcdes das estruturas e

as diferencas entre os mais variados grupos®.

2.4 Beleza e imaginario: olhares sobre o corpo

Na medida em gque observamos tais representacbes dadas aos corpos
femininos no espaco midiatico, observamos como estas representacdes se
sedimentam e ajudam a constituir um imaginario social sobre o que é e como
deve ser o corpo da mulher. Na vida em sociedade, constantemente estamos
submetidos aos impulsos imaginarios que, conforme Legros et al (2014), fazem
parte das imagens encarnadas nas artes, nas construcdes coletivas e individuais.
O autor argumenta que as multiplas preocupacdes do imaginario social
encontram-se em ressonancia com 0s principais caracteres da vida social
contemporanea.

Considerando que estas imagens percorrem as nossas consciéncias, na
percepcdo do imaginario, ha uma pressuposicdo de que ha algo escondido na
aparéncia a ser descoberto. Esta percepgao, todavia, “se funde com a existéncia
social, irrigando-a de uma substéancia comum” (LEGROS et al, 2014, p.110). Ou
seja, mesmo na possibilidade de haver algo que esteja mascarado, a percepcao
do imaginario efetiva na realidade.

Colocando a imagem como uma producao iconica, Tacussel (2006) explica
gue uma imagem é alguma coisa que remete a uma representacéo de algo que
existe, coisas que nos sdo dificilmente acessiveis pelo sentido. Para o autor,

constituem o imaginario certo numero de imagens associadas a valores, normas e

% O histérico, bem como a tematica das redes sociais digitais, sera aprofundado mais adiante no
capitulo 3, no qual serdo analisados os objetos de estudo desta pesquisa académica (Revista Boa
Forma, ja citada, e a rede social Instagram). Neste topico, buscamos dar uma nocao geral do
tratamento dado pela imprensa brasileira (especialmente as revistas) para o corpo e a imagem
feminina.
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instituicbes. Enquanto uma instituicdo da sociedade, a midia tem a capacidade de
disseminar normas e valores referentes aos comportamentos e ao que se imagina
de um corpo feminino. Nas imagens das revistas que citamos e mesmo nas redes
sociais digitais, o recurso fotografico é utilizado para criar uma experiéncia
diferenciada do ser vestido e das suas caracteristicas, cria-se uma situacdo ou
contexto que busca convencer as leitoras de algo que elas gostariam de
experimentar.

Nos é entregue uma imagem que habita um corpo que ndo é comum,

numa situacdo menos ainda, e isso conecta o consumidor com algo mais

valioso do que a roupa em si e o0 permite experimentar outras
identidades. (MENDONCGCA, 2010, p.75)

O imaginario moderno, argumenta Tacussel (2006), baseia-se na crenca de
um progresso humano e moral condicionado pela ciéncia e pela técnica. Na pés-
modernidade, as imagens acentuam os valores do presente, por parte de pessoas
que se preocupam com a sua aparéncia, com 0 seu corpo, cotidiano e meio
ambiente. Tais concepgbes seguem em consonancia com o0 que Lipovetsky
(2016) elucida, que a busca filosdfica pelo fithess aproxima-se mais do wellness,
uma busca pela boa forma, harmonia e bem-estar. Considerando que vivemos o
tempo presente no mundo, as imagens e informacdes circulam mais rapidamente
“As imagens do mundo desfilam em frente de nossos olhos e nds estamos, de
qualquer jeito, quase habituados a isso” (TACUSSEL, 2006, p.8).

Ao observar a cultura visual dos corpos no Brasil, o antropdlogo Stéphane
Malysse (2002) salienta que as imagens do corpo nao séao, de fato,
representacfes antropoldgicas da realidade, mas sim figuracdes, pelas quais o
status da imagem permite uma comunicacdo com as culturas visiveis, entendendo
gue estas imagens revelam apenas uma faceta da realidade — a que é escolhida
pelo fotégrafo e interpretada pela antropologia visual. Conforme Malysse (2002), a
midia apresenta um corpo virtual, que é medido, calculado e preparado antes de
ser traduzido em imagens (antes da fotografia) e, finalmente, tornar-se uma
mensagem da corpolatria. A no¢do de corpolatria € explicada por Malysse (2002)
como uma série de proposicdes a fim de trazer uma idolatria ao corpo, que € o

principal elemento da identidade individual.
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Figura 10 Opc¢des de capa da Revista Boa Forma
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Fonte: Site da Revista Boa Forma

Em novembro de 2016 a revista Boa Forma criou a campanha “Amo Minha

Boa Forma™®

, oferecendo ao publico trés opcdes de capas diferentes, com a atriz
Sophia Abrahdo, a empreséaria do ramo fitness Bella Falconi e a cantora Gaby
Amarantos, cada uma com uma forma fisica diferenciada (uma mais magra, outra
mais sarada e outra mais curvilinea, respectivamente). A campanha buscava
mostrar que “para estar pronta para o biquini ndo € preciso seguir regras” e, na
capa, acompanhava as chamadas para algumas matérias motivacionais —
“Cardapios e treinos para o seu objetivo, seja ele qual for - secar, definir, ganhar
saude”; “41 langcamentos de beleza eleitos pela redagcdo” e “O que as
nutricionistas comem fora de casa”.

Mesmo apresentando certa diversidade fisica, o recurso fotogréfico ndo
nos apresenta imperfeicdes na pele (marcas de expressao, cicatrizes, estrias) ou
mesmo dobras (o corpo curvilineo de Gaby Amarantos apresenta uma barriga
lisa). O cenario e a vestimenta sdo comuns as trés que utilizam biquini numa praia
nao identificada, podendo ser qualquer praia que uma das leitoras pudesse
vivenciar. Afirmando oferecer a proposta de um “verao sem padrao”, esta edicao e
campanha da Boa Forma nos trazem os elementos de autoestima, auto aceitacao
e autoajuda acompanhados dos subsidios de prescricdo e orientagdo para as
mudancas, colaborando para a constituicdo de um modelo de vida supostamente
acessivel e real.

Neste sentido, a imagem de um corpo que é autoplastico € verificada

nestas capas da Boa Forma, que busca convencer a possibilidade de moldar o

4 Fonte: https://boaforma.abril.com.br/estilo-de-vida/boa-forma-de-novembro-lanca-a-campanha-

amominhaboaforma/ Acesso em 31 de janeiro de 2019
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corpo, o que dependeria somente da for¢a de vontade dos individuos que buscam
este corpo mais belo e em forma, ideia banalizada pela midia (MALYSSE, 2002).

A distincdo entre o verdadeiro e o falso ndo se efetiva tdo fortemente
guanto imaginariamos, mesmo que 0s meios de comunicacdo verifiguem as
informagdes. “As pessoas tém uma necessidade de acreditar em coisas
excepcionais, inverossimeis, tém necessidade de sonhar e sentir medo. E os
meios tecnoldgicos dos quais dispomos, ao invés de controlar essa situacao,
amplificam-na” (TACUSSEL, 2006, p. 9)

Enquanto ato de comunicacdo, a representacdo se da em conformidade
com o ambiente social que a recebe, ocorrendo enquanto uma pratica e
adquirindo um valor particular, com um papel importante sobre a difusdo e
assimilacdo dos saberes e sobre a identidade da pessoa ou do grupo (LEGROS
et al, 2014). Pode-se considerar a representacdo uma emissora Vvalorizada
normativa de um objeto ausente, que “vai, pois, conduzir os atos sociais, uma vez
que ela possui para todos uma normatividade positiva” (LEGROS et al, 2014,
p.133).

Seguindo um esquema que aponta a relacao tedrica entre a representacao
e crenca proposto por Legros, verifica-se, na midia, a representacdo de corpos
idealizados encarnados em mulheres reais; sdo fornecidos procedimentos
técnicos, comportamentais e ideais para as leitoras, que observamos na
disponibilizacdo de treinos e cardapios e no discurso de um amor pela prépria
forma.

Retomamos aqui duas concepcfes chaves apresentadas por Malysse
(2002) que permeiam o imaginario social através da corpolatria — a concepc¢éao de
uma religiosidade sobre o corpo e uma nocdo de corpo como obra de arte.
Enquanto uma religido, no sentido duplo da palavra, a corpolatria liga os
individuos entre si, que se devotam ao mesmo culto — os individuos podem ser
divididos entre os que acreditam e devotam seu tempo para a moldagem do
préprio corpo e 0s que ndo acreditam e, consequentemente, ndo cuidam dos
proéprios corpos através de musculagao.

A analogia do culto religioso também € feita por Del Priore (2000),
Lipovetsky (1999) e Morin (1997), como ja apresentamos. Del Priore (2000)
argumenta que toda forma de feiura, sobrepeso ou velhice deveriam ser

modificadas, vemos assim que estes seriam elementos que excluiriam um
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individuo desta conexdo com a corpolatria. A estrutura deste culto religioso nos é
apresentada por Lipovetsky (1999), que detalha os gurus, as crencas e a
salvacdo. Os gurus que Lipovetsky (1999) nos traz sdo os mesmos Olimpianos
dos quais Morin (1997) tratou anteriormente. Estes Olimpianos fazem parte de um
imaginario de ideais inalcancaveis e modelos imitaveis.

Nesta pesquisa, tanto os guias desta religiosidade pelo corpo quanto os
gurus que o disseminam s&o observados, pela revista Boa Forma e pelos perfis
da rede social Instagram, nos quais as influenciadoras digitais oferecem ambos
elementos — se configuram como “gurus” da corpolatria por terem “conquistado”
0S corpos que as pessoas almejam, bem como cumprem uma funcao
normatizadora ao oferecer treinos e dietas que, supostamente, permitiriam
alcancar estes corpos idolatrados.

O corpo também é concebido como uma obra de arte, da qual os
corpllotras seriam o0s artistas responsaveis por esculpi-los e desenha-los,
imitando os modelos oferecidos pela midia, observa Malysse (2002). O artista
corporal deve refinar e estilizar este corpo dia apos dia, incorporando imagens-
norma e uma aparéncia que lhes envolve irremediavelmente. Enquanto arte, o
corpo €, ao mesmo tempo, algo para ser valorizado e visto, insistindo no fato de
qgue o corpo é considerado uma simples imagem projetada de nés mesmo que
permite aos individuos relacionar-se consigo e com os outros. “O corpo que se
mostra e que se apresenta de maneira exageradamente visivel aparece como
uma obra de arte, mas uma obra de arte especifica, pessoal, intima, feita sob
medida” (MALYSSE, 2002, p.133).

A teoria da formatividade segundo Pareyson (1993) nos oferece
contribuicdes pertinentes para ponderar a no¢ao de corpo como obra de arte. O
carater tentativo e formativo da obra de arte esta presente em toda operacao
humana, segundo o autor. Pareyson (1993) explica que o formar consiste em
tentar, numa inventividade que opta entre as multiplas possibilidades para a
operacao exitosa da obra de arte. “A producdo artistica € uma aventura, e com
razao ja se disse que o artista € um jogador tentando a sorte: sua execugao € ao
mesmo tempo procurar e encontrar, tentar e realizar, experimentar e efetuar”
(PAREYSON, 1993, p.69). Desta forma, somente apds a obra acabada que o
artista podera afirmar ter encontrado a forma e, diante desta, contempla-se a

coeréncia atingida, ndo se pensando em todas as tentativas feitas até chegar ali.
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O critério do éxito se aplica pela formatividade, que seria um critério infalivel em
seu proprio resultado, argumenta Pareyson (1993).

O artista que esculpe e modela um corpo se aventura através de praticas
diversas — atividades fisicas, dieta, procedimentos estéticos e cirargicos — a fim de
alcancar a sua obra acabada, um corpo cuja forma atenda certas expectativas e
padrbées propagados pela midia. Durante fazer da obra, os corpolotras sao
guiados pela obra, observando os efeitos e mudancas que séo provocados pelos
seus procedimentos, perseguindo uma meta que ndo sabe se ira alcancar.
“‘Durante o processo de producdo a forma, portanto, existe e ndo existe: nao
existe porque como formada so existira quando se concluir o processo; e existe,
porque como formante ja age desde que comega o processo” (PAREYSON, 1993,
p.75).

Portanto, na medida em que se adotam de praticas voltadas para um
suposto desenvolvimento e aprimoramento corporal, ja € possivel verificar um
processo em formacéo, como descrito por Pareyson (1993), no qual ainda nao se
alcancou o corpo almejado, porém se sente e se verifica ao contemplar esta obra
em formacgdo o que se espera alcancar e moldar a partir das praticas adotadas.

Assim sendo, conseguimos verificar o carater artistico e religioso nos meios
de comunicacdo a serem analisados no capitulo seguinte nesta pesquisa. Do
mesmo jeito que a revista serve como guia, as influenciadoras atuam como gurus
e, a0 mesmo tempo, como representantes artisticas na formatividade dos seus
corpos, que seguem sendo formados e moldados pela pratica de exercicios e
alimentacdo que adotam na sua rotina, compartihada com milhares de

seguidores.
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CAPITULO 3. REPRESENTACOES DO CORPO FEMININO NA MIDIA

Para demonstrar a relacdo entre corpo, ideia de beleza e midia, neste
trabalho dialogamos com a revista Boa Forma (grupo Abril 1984 — 2018) e os
perfis de blogueiras fithess na rede social Instagram. Utilizamos o método de
andlise de conteudo proposta por Bardin (2002), técnica que utiliza de uma
hermenéutica controlada, baseada na inferéncia e processos técnicos de

validacao.

Ao utilizar o método de andlise de conteudo, almeja-se, conforme Bardin
(2002) ultrapassar a incerteza de que o julgamento de uma mensagem é valido e
generalizavel bem como enriguecer uma leitura, provendo pertinéncia e
produtividade ao desvendar os conteudos e estruturas que se buscam esclarecer.
Este conjunto de técnicas é aplicavel ao campo das comunicacdes de modo
objetivo, sistematico e quantitativo com a finalidade de interpretacdo destas
comunicacdes. E possivel, através da andlise, inferir sobre conhecimentos
relativos as condi¢cdes de producdo ou recepcdo, eventualmente, recorrendo a
indicadores quantitativos ou ndo. O analista deve realizar um esforco duplo
buscando “compreender o sentido da comunicagdo (como se fosse o receptor
normal), mas também e principalmente desviar o olhar para outra significacao,
outra mensagem entrevista através ou ao lado da mensagem primeira” (BARDIN,
2002, p.41), deste modo atingindo outros significados de diversas naturezas. O
procedimento segue trés etapas essenciais: pré-analise, exploracdo do material e

tratamento dos resultados e interpretacdes.

A etapa da pré-andlise tem por objetivo organizacdo dos documentos a
serem analisados, iniciando-se a partir da leitura flutuante que, nesta pesquisa,
ocorreu desde a elaboracdo do projeto de pesquisa até a sua execucdo, seja
através do folhear das revistas em sua verséo digital ou através do deslizar de
telas da rede social Instagram. Em seguida, a escolha dos documentos a serem
analisados se deu a partir dos objetivos da pesquisa, com critérios propostos por
Bardin (2002).

Cientes de que a revista Boa Forma era a maior publicagdo no segmento
até sua descontinuacdo em agosto de 2018 (um ano apds o inicio desta

pesquisa), para andlise da mesma, optamos inicialmente pela regra de
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exaustividade, considerando todas as capas das edicbes publicadas em um
determinado periodo — entre agosto de 2017 até agosto de 2018 (periodo em que
se inicia esta pesquisa até o término da revista). A opcdo de uma analise das
capas segue justamente a regra de representatividade, pela qual procedemos a
uma amostragem do universo conforme o objetivo da pesquisa. A partir das capas
de revistas, conforme Vaz e Trindade (2013), é possivel atribuir sentidos ao que
se passa, a medida que tem contato com o mundo com visfes das capas de
revista. Os autores argumentam que 0S temas e acontecimentos selecionados
para as capas de revista ganham vida a medida que sdo confrontados pelos
leitores nas bancas da cidade, dialogando diretamente com o mundo que
habitam. Podemos, deste modo, enxergar a capa como elemento representativo
dos argumentos estéticos e semanticos que a revista busca apresentar em suas
paginas.

Ao definirmos a rede social Instagram, revelamos um interesse especifico
em uma plataforma na qual a publicacdo de fotografias é objetivo central. A
imagem externada do corpo saudavel, do corpo idealizado ou do corpo em
“construgao” (como publicam usuarios) faz parte da representagdo da identidade
dos atores sociais, que segundo Recuero (2014) podem ser concebidos por um
weblog, fotolog ou um perfil em determinada rede social. Nestas representacoes,
ha “espacgos de interagéo, lugares de fala construidos pelos atores de forma a
expressar elementos de sua personalidade ou individualidade” (Recuero, 2014,
p.25).

Fragoso et al (2016) salienta que a pesquisa em internet chama a atencéo
para possibilidades e limites que sdo impostos a cada escolha, demonstrando a
relevancia de cada procedimento de amostragem. A escolha dos documentos da
rede social Instagram considerou as mesmas regras e também delimitou o objeto
a partir do que é proposto por Fragoso et al (2016), afirmando que numa rede
social os atores podem ser individuos, instituicbes e grupos, assim optamos pela
observagcédo das conexdes de individuos bem como a manifestacdo de capital
social. “Para que se estude o capital social dessas redes € preciso estudar nao
apenas suas relacdes, mas igualmente o conteldo das mensagens que Sao
trocadas através delas” (FRAGOSO et al, 2016, p.126).
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Tratando-se de uma pesquisa com um viés gualitativo, entendemos que o
namero de componentes da amostra € menos importante que sua relevancia para
o problema de pesquisa. Consideramos aqui, entdo, duas personalidades
referenciadas pela imprensa tradicional enquanto blogueiras fitness ou

influenciadoras digitais, sendo elas Gabriela Pugliesi e Gracyanne Barbosa.

O site PurePeople*! informa que Gabriela Pugliesi é uma blogueira fitness
que ganhou espaco nha internet quando comecou a compartilhar dicas de
alimentacéo, atividade fisica e estilo de vida saudavel no seu blog Tips4life,
atualmente inativo. Com formagdo em desenho industrial, Pugliesi deixou o
emprego como designer de joias para se dedicar ao site. Além do Instagram®?
com 4 milhdes de seguidores, a influenciadora mantém um site proprio

http://gabrielapugliesi.com/ no qual ainda mantém publicacbes seguindo o estilo

de blog; também possui um canal no Youtube intitulado ‘Vendi Meu Sofa com

Gabriela Pugliesi’*®.

De acordo com o mesmo veiculo*, Gracyanne Barbosa é Bacharel em
direito pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, dancarina e modelo, que
ficou conhecida pela participagdo no grupo de axé Tchakabum do qual fez parte
até 2009. As participacdes no Carnaval carioca, o relacionamento com o cantor
Belo e a forma fisica conquistada através de uma dura rotina de exercicios deram
visibilidade para a personalidade que acumula 7,7 milhdes de seguidores no

Instagram®, Ginica rede social e meio de contato entre ela e o seu publico.

A partir da leitura flutuante, realizada ao deslizar pela linha do tempo dos
perfis de Gracyanne Barbosa e Gabriela Pugliesi na rede social Instagram, o
critério de exaustividade foi aplicado, verificando a publicacdo de 153 fotos no
perfil da primeira e 231 fotos no perfil da segunda no periodo de 1° de janeiro de
2019 até 28 de abril de 2019, também numa leitura flutuante. A escolha deste

periodo se justifica pelo carater efémero e imediatista da rede social, onde se

“1 Fonte: https://www.purepeople.com.br/famosos/gabriela-pugliesi p545069 Acesso em 22 de

maio de 2019.

“2 Fonte: https://www.instagram.com/gabrielapugliesi/ Acesso em 22 de maio de 2019.

“Fonte: https://www.youtube.com/channel/UCpk58NDdaKdX0QiiA2e79tg Acesso em 22 de maio
de 2019.

“Fonte: https://lwww.purepeople.com.br/famosos/gracyanne-barbosa_p2556 Acesso em 22 de
maio de 2019.

> Fonte: https://www.instagram.com/graoficial/ Acesso em 22 de maio de 2019
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efetivam processos dindmicos através das interacdes entre os atores que se da
com comportamentos emergentes (FRAGOSO et al, 2016). Deste volume de
fotografias, foram escolhidas doze de cada um dos perfis que atendessem aos
objetivos desta pesquisa, seguindo o critério de representatividade, tendo em
vista que “as amostras qualitativas buscam selecionar os elementos mais

significativos para o problema de pesquisa” (FRAGOSO et al, 2016, p.68).

Deste modo, o corpus desta pesquisa esta constituido das treze capas da
revista Boa Forma do seu ultimo ano de publicacdo, bem como vinte e quatro
fotografias da rede social Instagram — doze de cada uma das representantes
escolhidas para serem observadas. Sobre este corpus, pretendemos responder
como se efetivam os ideais de beleza do corpo feminino nas duas plataformas e o

que h& de comum e diferente entre ambos 0s segmentos comunicacionais.

Tanto as modelos de capas das revistas quanto as influenciadoras digitais
configuram-se como 0s personagens desta analise, descritos por Bardin (2002)
como o ator ou atuante da unidade de registo, “que € a unidade de significacdo a
codificar e corresponde ao segmento de contetdo a considerar como unidade de
base, visando a categorizacado e a contagem frequencial” (Bardin, 2002, p.104).

A fase seguinte da pesquisa é a exploracdo do material, que consiste
essencialmente de operacdes de codificagdo, desconto ou enumeracdo em
funcdo de regras previamente formuladas, segundo Bardin (2002). Nesta fase,
adotamos alguns procedimentos propostos por Sousa (2002), Canevacci (2001) e
Barthes (1986).

Analisando a fotografia pelo olhar fotojornalistico, Sousa (2002) elenca uma
série de elementos especificos da linguagem fotografica no fotojornalismo.
Destes, optamos por observar o texto escrito (informacéo verbal que acompanha
a fotografia), que pode ter diversas fungcdes; o enquadramento que se concretiza
através do plano fotografico e composicado; e, por ultimo, o foco de atencédo
(questionando como os estimulos estdo organizados na imagem e como se
relacionam a figura e o fundo). O olhar barthesiano esta presente nos elementos
citados por Sousa (2002) uma vez que Barthes (1986) considera a fotografia de
imprensa como uma mensagem, constituida por fonte emissora, canal de

transmissao e meio receptor que nos interessa uma vez que buscamos estudar
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grupos humanos, definindo motivacdes, atitudes e promovendo conexdes entre 0
comportamento deles a sociedade de que fazem parte. Barthes (1986) acredita
que a foto ndo é apenas um produto ou caminho, mas um objeto dotado de
autonomia estrutural, necessario para a analise socioldgica. Apesar de autbnoma,
ndo se configura com uma estrutura isolada, comunica com outra estrutura que €
0 texto (titulo, legenda ou artigo); essas duas estruturas sdo convergentes e

heterogéneas.

Barthes (1986) propde uma andlise para a fotografia de imprensa ao
pensar numa andlise estrutural das imagens sob a qual iremos nos debrucar,
apreciando o0s elementos: pose (gestos e expressdes significativas do ser
humano), objeto (a presenca de objetos que ajudam a construcédo de sentidos) e,
por ultimo, a fotogenia (procedimentos técnicos que auxiliam também nessa

construgéo de sentidos).

A perspectiva de uma antropologia visual, defendida por Canevacci (2001),
nos servird por ser pensada como uma metodologia aplicada a publicidade. O
autor acredita que a difusdo permitida pela publicidade possibilita um duplo elo
entre espectador e mensagens cruzadas, na qual estilos de vida, valores e
modelos de comportamento encontram espaco de divulgacdo didatica. Como
setor de experimentacdo de um tipo de antropologia aplicada espontanea, a
publicidade entendida como o0 espa¢co de pesquisa e divulgacdo dos novos

alfabetos perceptivos e de novos codigos polissémicos.

O modelo comunicativo da publicidade, segundo Canevacci (2001), parte
de uma selecédo de linguagens em detrimento a outras, que sdo traduzidas pelos
destinatarios com uma sensibilidade que varia conforme suas caracteristicas
enquanto publico. Essa ‘tradugao’ pelo destinatario se da descentralizada e
seletivamente por conta da multiplicidade de sinais presentes. Dentre os diversos
sinais presentes, como montagem, sonora, verbal, por exemplo, nos apropriamos
do sinal corporal, que é resultado do conjunto dos gestos, expressdes
fisionbmicas-olhos, maos, pernas — que “falam” a linguagem muda, mas
eloquentissima do corpo; assim como 0s sinais visuais, como enquadramento,
espaco, planos e sequéncias ja citados nas observactes de Barthes (1986) e

Sousa (2002).
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Tais perspectivas analiticas sao originalmente dedicadas ao fotojornalismo
e a publicidade, no entanto, ndo deixamos de perceber caracteristicas de ambos
na capa da revista Boa Forma ou nas postagens feitas no Instagram pelas
influenciadoras digitais. Deste modo, nos apropriamos desses direcionamentos a
fim de criar um quadro analitico pelo qual possamos observar as composicdes e
elementos técnicos e estéticos tentando compreender e comparar em quais
aspectos as duas formas comunicativas divergem e convergem ao expressarem

sentidos sobre os padrdes corporais femininos na contemporaneidade.

3.1 Arevista Boa Forma

Depois de 34 anos de existéncia, a revista Boa Forma foi descontinuada
em agosto de 2018 apO6s um processo de reestruturacdo do grupo Abril,
responsavel pela publicacdo. Desde a primeira edicdo, em 1984, a revista passou
por alguns reposicionamentos, deixando de ser uma espécie de guia para
esportistas profissionais e tornando-se uma revista voltada para um publico nao
especialista, universitario e feminino em meados de 1992 e 1993, segundo Castro
(2007).

Enquanto ainda possuia uma versdo impressa, a descricdo no site da
revista informava que esta era uma fonte de informacéo para a mulher que busca
mudanca de estilo de vida; tal concepcéo ja discutida por Featherstone (1995),
engquanto aspectos de uma individualizacdo, autoexpressao e consciéncia de si
estilizada, no qual o estilo € um projeto de vida, manifestado através da
individualidade e na especificidade do conjunto — roupas, préaticas, experiéncias,
aparéncias e disposicfes corporais. A revista se declarava ser uma fonte de
informacédo confiavel relativa a mudanca de vida, dedicando-se a dietas, nutricao,

fitness e beleza.

Especializada em dieta, nutricdo, fithess e beleza, a marca desafia e
motiva a leitora a transformar seus habitos e seu corpo. Ao estabelecer
metas atingiveis e inspiradas em histérias reais, BOA FORMA estimula a
autoconfianca dela para dar o impulso inicial e, depois, seguir firme em
todos 0s seus novos objetivos.46

“ Fonte: http://publiabril.abril.com.br/marcas/boa-forma/plataformas/revista-impressa
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Figura 11 Post com a divulgacao do final da revista.
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boaforma Nossa capa de agosto traz a atriz Camila
Queiroz, fotografada no Valley of Fire, em Las Vegas.
A edigao € a Ultima impressa de BOA FORMA que,
apos 33 anos, sera descontinuada pela Abril. Nosso
contetdo permanece disponivel no
www.mdemulher.com.br. As nossas queridas
leitoras, que um dia mudaram pelo menos um habito
- e, quem sabe, todo o estilo de vida - com a gente, o
agradecimento especial por terem espalhado a
#atitudeboaforma. Aos parceiros, profissionais de
educagdo fisica, nutrigao e satde, obrigada por
terem nos ajudado a trazer as mulheres informagao
de qualidade de um jeito leve, divertido e sem neuras,
que s6 a BF tem. A todo o incrivel #teamboaforma, a
gratiddo pelo incansavel empenho em inovar e pelo
amor.

As assinantes receberdo em breve uma carta sobre
suas opgoes.

Fonte: Instagram.

Entre janeiro e agosto de 2018, a revista teve uma tiragem de mais de 38
mil cépias, a maior tiragem do segmento, segundo o Instituto Verificador de
Comunicacdo (IVC)*. Tais informacBes seguem disponiveis no site da editora
Abril, gue ainda mantém o site e as paginas das redes sociais da Boa Forma,
descrita como “Muito mais que um corpinho bonito, um estilo de vida saudavel’,
contando com 1,3 milhdo de seguidores na rede social Facebook®, 619 mil
seguidores no Instagram®®, 88 mil seguidores no Twitter™® e, conforme o préprio

site da revista, uma visitacdo de quase 2 milhdes de usuarios™*

Fonte http://publiabril.abril.com.br/marcas/boa-forma/plataformas/revista-impressa
Fonte https://www.facebook.com/revistaboaforma/ Acesso em 30 de maio de 2018
° Fonte: https://www.instagram.com/boaforma/ Acesso em 30 de maio de 2018
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A descontinuacdo da revista foi anunciada através de postagens com a
dltima capa, com a atriz Camila Queiroz como modelo, acompanhando um texto
informativo sobre o fim das edi¢cbes impressas e manutencao através do contetdo

atrelado ao site www.mdemulher.com.br. Castro (2007) aponta que Boa Forma

tematiza a estética, utilizando-se a linguagem da musculagéo, do universo fitness,
dialogando com a possibilidade de um corpo condicionado fisicamente e bonito;
capitalizando uma tendéncia de comportamento que vai além das dimensdes de
estética e salude (CASTRO, 2007).

Nas péginas do Facebook e Twitter, 0 engajamento ocorre através da
replicacdo das matérias do site, compartilhando o link originario do site da revista.
No perfii @boaforma no Instagram®?, as capas mensais séo divulgadas, bem
como sdo repostadas fotografias e videos de celebridades em momentos de
treino ou relaxamento, bem como pessoas andnimas que utiizam a tag™
#atitudeboaforma em suas postagens. Verificamos postagens de imagens com
mensagens motivacionais (alguns temas foram objetivos da semana, sonhos,
persisténcia) ou interativas (perguntas sobre os exercicios favoritos ou
imperativos interpelando os comentarios na publicacdo). H& a possibilidade de
fotografias e relatos que utilizam a tag serem publicados nas paginas da revista
impressa. A apropriacdo dessas redes (RECUERO, 2014) por um veiculo de
imprensa (e nao um individuo) contribui para o processo de selecdo e difusao
dessas informacbes especializadas, processo que pode ser de conflito,
competicdo e cooperacdo — sendo o ultimo o que verdadeiramente aparece,
através da colaboracdo dos leitores que utilizam a tag proposta pela prépria
revista nas suas publicacdes pessoais.

O extinto aplicativo “Atitude Boa Forma” prometia auxiliar na busca de uma
vida saudavel, oferecendo direcionamentos personalizados para as atividades
fisicas, dietas e peso ideal. Este era um servico oferecido para assinantes da

revista impressa.

*% Fonte: https://twitter.com/revistaboaforma Acesso em 30 de maio de 2018

ot http://publiabril.abril.com.br/marcas/boa-forma/plataformas/site Acesso em 30 de maio de 2018
°2 Nesta rede social, ha uma presenca relevante de pessoas publicas que fazem publicagfes
voltadas a corporeidade e ao universo de saude, bem estar e beleza; tais personalidades,
conhecidas como blogueiras fitness s&o objeto de andlise da pesquisa de mestrado em
andamento.

% As tags servem como marcacdo para associar uma publicacdo a um tema ou discussao,
servindo como link de busca. Quando o usuario clica na tag é direcionado a todas as postagens
relacionadas ao tema.
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O site da revista continua ativo e publica matérias classificadas nas
sessbes: dieta, fitness, beleza, nutricdo, culindria saudavel, salde, moda,
celebridades e estilo de vida; e, enquanto havia a publicacdo impressa, dispunha
de uma area de vendas para produtos divulgados e recomendados na revista e no
site e uma outra area para o0 servico de assinatura de produtos do género
alimenticio, como péaes, doces e shacks. A presenca destas duas ferramentas de
compra no site da revista atestam elementos da cultura de consumo
(FEATHERSTONE, 1995), onde ndo ha apenas o consumo de valores de uso ou
utilidades materiais, mas um consumo de signos. Algumas das matérias do site
eram oriundas da publicagédo impressa, sendo adaptadas conforme o veiculo.

Mesmo com a variedade de sessdes citadas acima, na capa da revista
impressa a diversidade de temas n&o era tdo ampla. Neste trabalho,
consideramos para a analise as Ultimas treze capas publicadas pela revista em
sua edicdo impressa, desde agosto de 2018 até agosto de 2017. Ao optar por
analisar as capas, entendemos que ha elementos naquela parte da revista que
funcionam como um texto sobre o que se passa no mundo, conforme Vaz e
Trindade (2013), de modo que o préprio leitor atribua sentidos para o que esté ali.
“‘As tematicas e os acontecimentos textualizados nas capas das revistas estao
sempre em processo, sempre a serem tecidos por alguém interpelado a contribuir,
interpelado a dar o acabamento, que nunca cessa” (VAZ e TRINDADE, 2013,
p.222).

Num cenério urbano, em que as revistas ficam expostas nas bancas ou em
corredores de supermercado, a capa é quem oferece o primeiro elemento de
seducdo para o leitor, buscando gerar reacdes imediatas, como olhar, pegar,
folhear e comprar, defendem Vaz e Trindade (2013); cabe a esta capa realizar
uma promessa a ser cumprida no interior do veiculo. Algumas das fungbes da
capa apontadas por Vaz e Trindade (2013) sédo de informacao, convencimento,
educacdo, ambiéncia, estética. A funcdo estética implica em sugerir mais do que
dizer, uma vez que este cartaz que é a capa da revista se constitui como um
microevento perceptivo que deve ser lido em segundos de disputa de atencéo
com outros sentidos. Portanto, verifica-se a capa como um dispositivo de

comunicacdo que faz parte da vida das pessoas no ambiente urbano, permitindo
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pensar sobre as conversas que pode provocar acerca das tematicas e
acontecimentos que traz estampados.

Figura 12 - Capas da revista Boa Forma dos meses agosto, setembro, outubro, novembro
e dezembro de 2017
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O primeiro aspecto que trazemos das capas da revista Boa Forma é a forte
presenca do elemento humano. A relagdo deste meio de comunicacdo com a
televiséo é perceptivel quando verificamos que somente uma das treze capas nédo
€ atriz ou apresentadora de televisdo, tratando-se de Camila Coutinho,
influenciadora digital pernambucana, figura reconhecida no cenario da moda pelo
blog Garotas Estlipidas®*. Das outras modelos de capa da revista, somente trés

ndo sdo atrizes — a apresentadora e jornalista Fatima Bernardes, a cantora e

*0 blog afirma ser o primeiro blog de moda brasileiro; em 2015 a criadora Camila Coutinho
integrou a selegéo “30 under 30” da Forbes Brasil e desde 2017 faz parte da lista BoF500 do site
Business of Fashion que elege personalidades que fazem a diferenca no mundo da moda. Fonte:
https://www.garotasestupidas.com/garotasestupidas/
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jurada do programa The Voice, Claudia Leitte, e a modelo e apresentadora Ana
Hickman. Composta por celebridades da televisdo e de outras midias, a capa da
Boa Forma reforga o novo olimpo, conforme Morin (1997), um produto da cultura
de massa. Simultaneamente, estes olimpianos magnetizam o imaginario e o real,
servindo como modelos imitaveis (através dos métodos indicados pela revista) ou

inimitaveis (por conta das suas vidas diferentes das pessoas “normais”).

A imprensa de massa, neste caso a revista, mergulha na vida dos
Olimpianos para extrair destas a substadncia humana que da identificagdo
(MORIN, 1997). Esta substancia humana, no quesito normalidade, é visivel pelas
fotografias em cenarios comuns (praia, quadra esportiva, sala de aula de ballet) e
também pelas matérias que sdo publicadas associadas com as modelos de capa.
Ao tratar da blogueira de moda Camila Coutinho (capa de agosto de 2017), a Boa
Forma traz como chamada para a matéria: “Camila Coutinho — a série que fez a
blogueira mais #VidaReal do pais ganhar massa magra”; com a atriz Paolla
Oliveira, a frase “Parei de brigar com minhas coxas grossas. Aprendi o que
funciona para meu corpo e me cobro menos’. Em ambos os casos, a
humanizacédo da celebridade que também precisa fazer esfor¢cos ao esculpir os
seus corpos (ganhando massa magra ou afinando as coxas) e também precisa

vivenciar processos de aceitacao sobre a vida real e 0s seus proprios corpos.

Enquanto modelos de beleza, estas mulheres que formam este Olimpo
moderno também servem como modelos de vida, fornecendo padrdes de conduta
de uma forma mais ampla, “que dizem respeito a gestos, atitudes, modo de andar,
beleza, se integram num grande modelo global, o de um estilo de vida baseado
na seducdo, no amor, no bem estar" (MORIN, 1997, p.108). Pela revista, é
possivel uma identificacdo mimética através dos treinos oferecidos ou dos relatos

gue acompanham, validando, mais uma vez, o aspecto humano destas mulheres.

Ao oferecer matérias que proponham uma aproximacao ou tentativa de
aproximacédo das leitoras da revista com estas olimpianas, ha um mergulho na
vida privada dos olimpianos, mostrando sua natureza humana e ao mesmo tempo
divina, por meio desta dupla natureza divina e humana circulam entre projecao e
identificagdo, tratados como herois modelo e, ao mesmo tempo, encarnando

mitos de auto realizacao privada, segundo Morin (1997).
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Ao serem retratadas nas capas de revistas, estas estrelas figuram o que
Lipovetsky (2009) chama de ser-para-a-seducédo, caracterizando-se pelo charme
insubstituivel de suas aparéncias e parte do star system que produz imagens de
seducéo. A beleza € um dos principais atributos das estrelas que devem agradar,
sinaliza Lipovetsky (2009), através da encenacao, do artificio ou da refabricacdo
estética, “os meios mais sofisticados, maquiagem, fotos e angulos de visdo
estudados, trajes, cirurgia plastica, massagem, sao utilizados para confeccionar a
imagem incomparavel, a seducdo enfeiticadora das estrelas” (LIPOVETSKY,
2009, p.182). O autor enfatiza a estrela cinematografica, conforme o contexto no
qual se situava; nas capas da revista Boa Forma as estrelas da televisdo sdo os

idolos consagrados para ocupar aquele espaco.

A composicdo do visual auxilia na constituicio dessas estrelas, que
passam por uma estetizacdo de toda a sua individualidade, quando estas saem
do seu universo distante e sagrado e tem suas vidas privadas exibidas nas
revistas (LIPOVETSKY, 2009). Sdo estrelas mais realistas, menos distantes,
porém dotadas de uma beleza e de um poder sedutor fora de série. Enquanto séo
mais realistas e menos distantes, facilitam um processo de identificagcdo com 0s
individuos que tem acesso ao material fotografico ou textual onde encontramos

aspectos “humanos” dessas divindades modernas.

Os textos que trazem depoimentos aparecem nas capas de novembro e
dezembro de 2017 e também nas capas de junho e julho de 2018, dos quais
destacamos o da apresentadora Rafa Brites, que diz: “Engordei 25 kg na gravidez
e me senti com o corpo mais lindo do verao! Trazer uma vida ao mundo deve ser
o momento de maior autoestima de uma mulher’. Apds quase dois anos da
publicacdo, a apresentadora postou um texto em sua pagina do Instagram
revelando sentir-se arrependida por ter feito a capa, pois acreditava, na época,
gque esta imagem teria o carater incentivador e percebeu, com o tempo, que na

verdade nao teria este efeito.

Essa imagem gera uma frustracdo. Gera uma comparagéo. O numero de
mulheres que tem essa facilidade em perder peso é muito pequeno. O
namero de mulheres que saem de uma gravidez livre de estrias, peitos
em pé é quase nulo. Que podem fazer drenagem linfatica no pés-parto...
€ irreal. Essa imagem ndo motiva. Essa imagem deve ter feito muitas
maes se sentirem um lixo
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(Rafa Brittes na legenda da foto no Instagramss)

A postagem da propria modelo de capa da revista oferece uma reflexdo
sobre o real papel destas modelos em oferecer determinadas posturas, condutas,
que confirmem seus papeis como exemplos de um estilo de vida baseado na
seducédo, no amor e no bem estar (MORIN,1997), que nem sempre condiz com a

realidade do publico alvo destas publicacdes.

Com a descricao “muito mais que um corpinho bonito, um estilo de vida
saudavel”’, a Boa Forma assume o seu carater de oferecer corpos belos e também
se coloca como propagadora de um estilo de vida saudavel. O recurso fotografico
nas capas da revista nos oferece, em primeiro plano, as imagens do que seria
esse “corpinho bonito”. Santos Andrade (2002) salienta como a Boa Forma
participa da constituicdo de identidades femininas ao produzir modos de ser e de
viver demarcando limites, fronteiras, e produzindo conhecimentos que se

enderecam a educacao das mulheres e regulam seus comportamentos.

Cientes de que estes estimulos imagéticos sédo organizados a fim de captar
os leitores, atendendo sua cultura, suas expectativas, motivacfes, habitos e
experiéncias (SOUSA, 2002), verificamos nas capas analisadas que os corpos e
as formas das modelos sédo o foco de atencdo da imagem, mesmo estando com
poses ou em cenarios diferentes. Os bracos, pernas e barriga expostos nas

imagens reiteram o valor do corpo como capital (GOLDENBERG, 2010).

Estas imagens relacionam-se com a imaginacdo, por meio da imagem
corporal, postura e expressodes faciais das pessoas, um modelo do que deveria ou
poderia ser (FEATHERSTONE, 2010). S&o corpos que nao apresentam dobras
nas barrigas, nem estrias ou celulite, assim como também ndo apresentam
marcas de envelhecimento, e que sdo acompanhados por elementos textuais que

geram a sensacao de que é possivel alcancar ou imitar estes corpos.

Os individuos imitam atos, comportamentos e corpos que obtiveram éxito
e que tém prestigio em sua cultura. No caso brasileiro, as mulheres
imitaveis, as mulheres de prestigio, sao, atualmente, as modelos, atrizes,
cantoras e apresentadoras de televiséo, todas elas tendo o corpo como o
seu principal capital, ou uma de suas mais importantes riquezas
(GOLDENBERG, 2010, p.45).

*® Fonte: https://www.instagram.com/p/Bxkp3SdnUDi/ Acesso em 3 de junho de 2019

91


https://www.instagram.com/p/Bxkp3SdnUDi/

A prética esportiva ou de atividade fisica e o0 cenario externo,
principalmente em praias, fazem parte da composi¢do imagética das capas da
revista, que auxiliam na constituicdo do imaginario do que seria esta boa forma e
este estilo de vida saudavel. Legros et al (2014) argumenta que O imaginario
estrutura o entendimento humano e através da sua interpretagdo conseguimos
acrescentar-lhe um sentido e uma realidade. Com o reforco deste cenario
paradisiaco ou esportista, a criacdo das imagens imaginarias atende a uma
necessidade social, conforme Legros et al (2014), pela qual se representam
individuos em atuacdo em determinadas circunstancias. Esta representacao
social possui o papel de difundir e assimilar saberes sobre identidades de

pessoas ou grupos, e € entendida como
um ato de comunicacdo (troca, compreensdo, atribuicdo etc.) em
conformidade com o ambiente social que a recebe; € uma simples

imagem privada de um suporte qualgquer. Enquanto tal, ela é uma pratica
e adquire um valor particular (LEGROS et al, 2014, p.132).

Figura 13 Thais Aradjo e Erika Januza na capa da Boa Forma
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A quase auséncia de representacdo de mulheres negras é um fator a ser
levantado também sobre as modelos de capa da revista Boa Forma. Em treze
edicoes, somente duas mulheres negras foram capas — as atrizes Erika Januza
(Marco de 2018) e Thais Aratjo (Maio de 2018), o que revela, de alguma forma,
um racismo institucionalizado. Dantas e Floréncio (2018) ressaltam que, por muito
tempo, a sociedade brasileira por muito tempo n&ao viu negros em revistas, jornais
e outros veiculos midiaticos. Por outro lado, diferente do esperado, as duas
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mulheres sao retratadas de uma maneira proxima padrdao estético de mulher
negra natural, por assim dizer, isto €, pele com escura e cabelo natural ou com

trancas afro®.

Em linhas gerais, verificamos que os enquadramentos das fotografias
priorizam a regido da altura das coxas até o rosto das modelos, oferecendo para
as leitoras da revista um corpo virtual (MALYSSE, 2002), que é medido, calculado
e artificialmente preparado antes de ser traduzido em imagens que servem como
mensagens da corpolatria. Vestindo trajes de banho (biquini ou maid) ou trajes
para pratica esportiva (danca, corrida, ténis, basquete), os corpos destas
modelos, em sua massiva maioria, deixam a mostra bracos, barriga, nadegas e
parte do colo, que ndo apresentam dobras, marcas como estrias ou celulites, nem
cicatrizes; sdo corpos com silhuetas definidas que auxiliam a formacdo das
imagens-norma (MALYSSE, 2002). Estas imagens provocam um dialogo entre os
individuos que veem e quem eles realmente séo, principalmente, as mulheres que
fariam parte desse grupo de pessoas insatisfeitos com as suas aparéncias. Estes
individuos “sao cordialmente convidados a considerar seu corpo defeituoso.
Mesmo gozando de perfeita saude, seu corpo néo é perfeito e “deve ser corrigido”
por numerosos rituais de autotransformacéo, sempre seguindo os conselhos das

imagens-normas veiculadas pela midia” (MALYSSE, 2002, p.93).

Del Priore (2000) observou que, ao longo do século XX, o corpo da mulher
foi revelado e passou sofrer mais prescrices quanto a magreza e a idade. Havia
algo de libertario na magreza, “leves, as mulheres se moviam mais rapidamente,
cobriam-se menos com vestidos mais curtos e estreitos, estavam nas ruas” (DEL
PRIORE, 2000, p.75). Nas fotografias da Boa Forma ha uma leveza e uma
agilidade explicita nos retratos das mulheres que exibem seus corpos com
naturalidade, cujos corpos refletem um controle dos apetites, das supostas

fraquezas que as afastariam do corpo desejado.

Além dos cenérios esportivos como quadra, estudio de danca ou pista de
corrida, a praia é o cenario mais recorrente e com a presen¢a mais forte nas

capas da revista Boa Forma; o ambiente ensolarado remete a um verao constante

*® Seria possivel realizar um trabalho a parte de analise da representacéo do corpo feminino, em
especial da mulher negra na midia; no entanto, neste trabalho, ndo almejamos esta segmentacao,
apesar de considera-la pertinente para as reflexdes sobre a nossa temética.
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gue nunca acaba e, consequentemente, exige o cuidado com o corpo que é
desnudado para ir a praia mais frequentemente nesta época do ano. A praia,
principalmente na cidade Rio de Janeiro, serviu para Malysse (2002) pensar a
corpolatria, pois a percebia como espaco de producdo dos corpos em dois
sentidos: producéo pelas técnicas de emagrecimento ou fortalecimento aplicadas
nestes corpos ou pela produgéo com finalidade de exibicdo, de se mostrar para o
olhar do outro. Ambos podem ser percebidos nas capas da revista, onde a pratica
esportiva acompanha como elemento textual (matérias sugerindo praticas
executadas pelas modelos) ou imagético (cenario, figurino), assim como a

producéo daquelas fotografias também esté evidente.

A Boa Forma, enquanto imprensa feminina, atua como agente de
democratizacdo do papel estético da mulher, instituindo a beleza moderna junto
com o cinema; “a beleza feminina se converteu em um espetaculo que é folheado
em papel brilhante, um convite permanente a sonhar, continuar jovem e
embelezar-se” (LIPOVETSKY, 1999, p.146). Ao mesmo tempo em que serve
como um direcionador coletivo dos gostos, a revista funciona como um vetor de

personalizacdo e apropriacdo estética de si.

Através da aparéncia, oferece-se ao outro uma percepc¢ao sensorial, pela
qual o corpo é o principal elemento de identificacdo pessoal. Seja pela escolha
das roupas, das modelos ou do cenario, verifica-se uma construcdo simbdlica da
feminilidade ligada a sua construcao corporal, ao seu empenho em embelezar e

aprimorar esse corpo.
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Figura 14 Capas da revista Boa Forma de janeiro até agosto de 2018
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3.2 Arede social e influéncia digital

Com a popularizagéo da internet comercial, ganham notoriedade as formas
de comunicacdo mediadas pelo computador, dentre estas, destacamos o0s sites
de redes sociais digitais (e aplicativos, posteriormente) enquanto ferramentas que
permitem expressdo e socializagdo, conforme defende Recuero (2014).
Apropriando-se da definicdo por Boyd & Ellison (2007, apud Recuero,2014),
entendemos que sites de redes sociais sao sistemas que permitem a construcao
de uma persona através de um perfil ou pagina pessoal, interacdo através de
comentarios e a exposicao publica da rede social de cada ator. Para Recuero
(2014), a grande diferenga entre as redes sociais e outras plataformas de
comunicacdo mediadas pelo computador € 0 modo como as redes sociais
permitem a visibilidade e articulacdo entre si, existindo também uma manutencao

dos lagos sociais estabelecidos no espago off-line.

Ao estudar as redes sociais, verificamos uma metafora estrutural dos
grupos sociais, pela qual podemos perceber padroes de conexdes que se
expressam no ciberespaco. O estudo das redes sociais na Internet visa enfatizar
como sdo compostas as estruturas comunicacionais através da mediacao do
computador e como tais interacdes mediadas sdo capazes de gerar fluxos de
informacdes e trocas que impactam essas estruturas (RECUERO, 2014), tendo
por elementos centrais 0s atores sociais e as conexdes existentes entre estes. Os
atores sociais sdo representados nas suas redes oferecendo elementos da sua
personalidade e individualidade, de modo que os individuos (do mundo real)
atuam no mundo virtual através de representacdes performaticas de si mesmos;
0s atores sociais sdo percebidos e julgados através dessas representacdes e de
suas proprias palavras, uma vez que faltam algumas informa¢des que permeiam
a comunicacéo face a face. “Essas palavras, constituidas como percepgdes de
alguém, legitimadas pelos grupos sociais, constroem as percepc¢des que 0s
individuos tém dos atores sociais” (RECUERO, 2014, p.27).

Ao considerar a atuacdo desses atores sociais, também devemos observar
0 elemento da percepgcdo que se constitui em torno de quem s&o esses atores.
Como se tratam de espacos de construcdo de impressdoes e de expressao,

através das redes, o processo de sociabilidade depende de como os atores
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sociais se posicionam e sao percebidos por aqueles com quem estdo conectados
(RECUERO, 2014). Assim, as conexdes entre 0s atores sociais sdo parte desta
percepcao e deste processo de sociabilidade, € através destes que se formam os
lacos sociais que podem ser percebidos através de rastros, como numero de
seguidores, volume de intera¢des, quantidade e qualidade de comentérios, por

exemplo.

Recuero (2014) argumenta que o capital social também é um indicativo de
conexdo entre os pares de individuos em uma rede social. A nocdo de capital
social é desenvolvida por Bourdieu (1986), juntamente com as nogdes de capital
cultural e capital econdmico®’. Composto de trés aspectos, o capital social
conforme Bourdieu (1986) inclui elementos constitutivos, beneficios obtidos pelo
individuo mediante participacdo em grupos e relacdes sociais e, finalmente, as
formas de reproducdo deste tipo de capital. Através de recursos reais ou
potenciais, o capital social fornece aos seus possuidores um apoio, uma
credencial em diversos sentidos da palavra, favorecendo trocas materiais ou
simbdlicas. O capital social pode ser instituido por um nome comum ou por um
conjunto de atos instituintes projetados a fim de formar e informar os que sao
submetidos a eles, sendo 0 segundo 0 meio que é utilizado pelas influenciadoras
digitais. Pelas trocas simbdlicas, é possivel estabelecer e manter uma
proximidade de relactes e, dependendo do volume de relagbes que um individuo
mantém (no caso das redes sociais, 0 volume de conexdes, seguidores,
interacOes) é possivel que se mobilize o capital econédmico ou cultural, explica
Bourdieu (1986). Desta forma, verificamos que o capital social ndo é
independente e, quando as suas trocas sao instituidas, exercem um efeito

multiplicador sobre o capital que ele possui em seu proéprio direito.

Ishida (2018) explica que a principal caracteristica de um individuo dotado
de capital social é o acesso a recursos dos membros do grupo ou da rede

pertencente, assim como a quantidade e qualidade de recursos. Propondo

*" Bourdieu (1986) entende por capital ndo somente o acumulo de bens e riquezas, mas de
recursos ou poder que se manifestam em atividades sociais. O capital econémico € decisivo para
compreender o capital cultural e o capital social, pois 0 primeiro, enquanto acumulo de renda,
salarios, etc, estd na raiz dos seus efeitos. Por capital cultural, entendemos os saberes e
conhecimentos adquiridos, podendo se expressar de forma objetificada, incorporada ou
institucionalizada.
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categorias para o capital social nas redes sociais digitais conforme 0s recursos a
que os individuos tém acesso através da rede, Recuero (2014) sugere que este
possa ser dividido em relacional, normativo, cognitivo, confianga no ambiente
social e institucional. Interessa-nos pensar aqui como tal capital social normativo
corresponde as normas de comportamento de um determinado grupo e os valores

deste grupo, sobretudo nos grupos relacionados a corporeidade e a boa forma.

A evolucdo do termo e da performatividade do influenciador digital é
registrada pela pesquisadora Issaaf Karhawai (2017), observando o discurso da
midia em relacdo a esse sujeito contemporaneo, comumente atrelando o
influenciador aos individuos que tém algum poder em processos de compra,
discussbes em circulacdo ou influéncia de decisdes sobre estilo de vida e gostos.
A narrativa se inicia a partir dos blogs, paginas pessoais que eram utilizadas
como diarios virtuais, de onde surgem os blogueiros, seguida pela popularizacao
do Youtube em 2005, com o qual surgem os vloguers, ou videoblogueiros e pelos
formadores de opinido. “Esses formadores de opini&do tém acesso aos meios de
comunicacdo e usam seu crédito para comunicar suas opinides com publicos
especificos” (KARHAWAI, 2017, p.52). Por ultimo, passa a ser utilizado com mais
intensidade no Brasil, em meados de 2015, o termo influenciador digital, que, de
alguma forma, reduzindo a frequéncia de uso do termo blogueiro, passa a ser
amplamente divulgado pela midia. Participando de um espaco social de relacbes
marcadas por disputas, os influenciadores digitais, além de serem influentes,
devem ter legitimidade, de modo construido (KARHAWAI,2017). “Para ser capaz
de influenciar, em alguma medida, um grupo de pessoas, pressupfe-se um
destaque, prestigio; algum tipo de distingdo em meio ao grupo” (KARHAWAI,
2017, p.55), reforcando ainda mais a no¢cao de capital social de Bourdieu (1986).

Numa pratica mercadoldgica, um influenciador com grande capacidade
de ecoar sua mensagem, ou que possui uma rede de contatos relevante
para articular acdes ou conectar pessoas, pode ser considerado um
individuo com alto capital social, j& que se apropria individualmente dos
valores associados a sua rede social (RECUERO; ZAGO, 2016, apud
ISHIDA, 2018, p.254).

Precisamente, estes aspectos serdo observados na rede social Instagram,
qgue funciona através de um aplicativo para dispositivos méveis e num site, tendo

como principal fungdo o compartilhamento de fotos e videos entre contatos
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conectados pela funcéo seguir.”® As interacées entre os atores sociais nesta rede
sdo permitidas através de comentarios, curtidas e marcagbes mutuas em
fotografias publicadas. Esta rede engloba a auto apresentacdo e expressao, as
comunidades online e a vida cotidiana exposta por imagens, segundo Zandavalle
(2018), permitindo que os atores sociais compartiihem imagens dos seus
cotidianos, expondo de forma espontanea gostos, interesses, sentimentos e

estilos de vida.

Alguns elementos de capital social podem ser verificados nas redes sociais
digitais principalmente quando desenvolvemos um olhar para os influenciadores
digitais. Recuero (2014) indica que visibilidade, reputacdo, popularidade e
autoridade poderiam ser observadas nas conexdes construidas e mantidas pelos
sistemas. Podemos verificar estes valores nas influenciadoras que analisamos
nesta pesquisa (Gabriela Pugliesi e Gracyanne Barbosa). A visibilidade permite
gue outros valores sejam conquistados e decorrem da propria presenca do ator
na rede social; Gabriela Pugliesi obtém visibilidade através de um blog pessoal e
que leva consigo para o Instagram; Gracyanne Barbosa se torna pessoa publica
como dancarina de uma banda e, em seguida, ganha notoriedade pelas
participacfes nos carnavais do sudeste do Brasil. A popularidade é um valor
relacionado aos numeros de comentarios, seguidores e audiéncia em geral, é
uma medida quantitativa - Gabriela Pugliesi possui 4 milhdes de seguidores e
Gracyanne Barbosa 7,7 milhdes.

Os valores de reputacdo e autoridade sdo os que dao sentido para
visibilidade e popularidade, pois a reputacdo é compreendida como a percepc¢éo
construida de alguém pelos demais atores, quais impressdes sao construidas
sobre estas, assim como a autoridade compreende também reputacdo, mas ndo
se resume a ela. Assim, “a medida de autoridade é uma medida que s6 pode ser
percebida através dos processos de difusdo de informacgfes nas redes sociais e
da percepgao dos atores dos valores contidos nessas informagdes” (RECUERO,

2014, p. 114). Em ambos os casos reputacdo e autoridade sdo conquistadas

% Ao longo dos anos, outras fungdes como transmissdes ao vivo, publicagdo de videos longos,
fotos com prazo para desaparecimento, por exemplo, foram implementadas na rede que esta em
constante mudanca. Para esta pesquisa, centramo-nos no aspecto basico inicial da publicagdo de
fotos em uma linha do tempo que é acompanhada pelos seguidores daquele ator social.
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através da frequéncia, tipo e mensagens transmitidas nas publica¢des, que

analisaremos especificamente mais adiante.

Dentre as diversas possibilidades de exploracédo desta rede, néo € levado
em conta somente as relagbes, mas o conteudo das mensagens trocadas e
expostas através desta, cujo potencial para estudo de comportamento humano é
evidente, “ja que a dinamica da plataforma incentiva o compartiihamento de
registros de atividades diarias por perfis de usuarios a todo o momento”
(ZANDEVALLE, 2018, p.95).

As nuances analisadas das postagens no Instagram giram em torno dos
elementos imagéticos da fotografia (pose, composi¢do, etc), bem como os
elementos textuais que as acompanham, a fim de dar uma significacdo a estas
imagens. Esta pesquisa almeja demonstrar como as influenciadoras digitais do
universo fitness atuam, apropriando-se e fomentando capital social em seus perfis
no Instagram. A partir da leitura flutuante realizada na pré-anélise, observamos
nas fotografias uma constante referéncia ao estilo de vida, tratado com um projeto
de vida e individualidade que se manifesta através dos bens, roupas, préticas,
experiéncias e disposi¢cdes corporais (FEATHERSTONE, 1995). Ponderamos a
seguir como estas caracteristica se manifestam nas publicacbes das duas

influenciadoras digitais.

3.2.1 Gabriela Pugliesi

A partir da leitura flutuante, verificamos a publicacdo de 231 postagens
(entre fotos e videos) na linha do tempo das quais foram selecionadas doze
fotografias e videos que ilustravam as trés subcategorias: estilo de vida,
alimentacao e treino. Analisamos o material considerando elementos textuais que
o compdem (legendas e marcacdo através de tags) bem como os aspectos

imageéticos das fotografias (enquadramentos, composicao, pose, etc.).

O primeiro aspecto desta comunicagdo visual que observamos é o
elemento textual / verbal, que se refere ao comentario externo que o espectador
tem a tendéncia de perceber como neutro (CANEVACCI, 2009) e pode ter fungéo
de chamar a atencdo, complementar, ancorar, conotar e comentar o contetdo

daquela fotografia. Nas postagens de Pugliesi, verificou-se uma recorréncia de
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legendas que descrevessem produtos e experiéncias com fins publicitarios; em
alguns, através da funcionalidade da propria rede social destacava-se a ‘parceria
paga’, enquanto em outros, as marcagdes na fotografia e na legenda cumpriam o
papel de referenciar quais empresas possibilitavam aquela experiéncia ou
ofereciam aquele produto. Além do viés mercadologico, ha ainda algumas
legendas com mensagens motivacionais ou relatos de sentimentos como

gratiddo, amor, missao cumprida.

Esta associacédo de estilo de vida e consumo caracteriza a sociedade do
consumo descrita por Featherstone (1995), que entende primordialmente o
consumo ndo apenas de utilidades ou valores, mas de signos, que sao
associados a luxo, beleza e fantasia, por exemplo, resultando no triunfo de uma
cultura de representacdo, “num mundo simulacional, no qual a proliferagao dos

signos e imagens aboliu a distincdo entre o real e o imaginario”

(FEATHERSTONE, 1995, p.122).

Figura 15 Gabriela Pugliesi posa para Valisere

v
:

: gabrielapugliesi & - Seguindo
: 28/ Miami Beach, Florida

gabrielapugliesi # O que dizer da

' @ nova colegio de @valisere 7! @

patfroger64 Puy bien

’

CCCCEPELEES

rakibrahaman786 So bautyfull

(%

jerisvaldosantospereira Linda

valisere O Q QJ m

\ » Curtido por welovecraftfsa e
) outras 53.824 pessoas
| -
%, N

Fonte: Instagram

No Instagram, outros elementos verbais sdo as marcagdes através de
geolocalizacdo, os nomes dos seguidores que realizaram os ultimos comentarios
e 0S seus respectivos comentarios logo apos a legenda publicada pelo proprio
ator social daquela rede; bem como o nimero de curtidas que aquela publicacdo
recebeu e a data em que foi publicada. Na figura 1, a localizagdo € Miami Beach,

Flérida; ha marcacao de @valisere , perfil de uma marca de lingerie tanto na foto
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quanto na legenda: “O que dizer da nova colecdo de @valisere?! (emoji com
coragdes nos olhos)”. Os trés comentarios visiveis nesta captura de tela
apresentam elogios; na data em que a captura de tela foi feita (27 de abril de

2019), mais de 50 mil pessoas haviam curtido a fotografia.

Ao desviarmos o olhar dos aspectos textuais e direcionarmos para as
fotografias, a relacdo publicitaria e de consumo também estad evidente seja
através da pose (segurando os produtos anunciados), do foco de atencédo (que
esta nestes produtos) ou da composi¢do do cenario (ambiente casual, sala ou
cozinha de casa); ha uma comunicacao explicita ndo apenas pelas roupas, mas
também pelo mobilidrio, pela vestimenta, producéo (cabelos e maquiagem) enfim,
uma manifestacdo da individualidade buscando compor um estilo de vida
(FEATHERSTONE, 1995).

Figura 16 Gabriela Pugliesi posa com produtos diversos

Fonte: Instagram

Na figura 16, temos trés fotografias cujas legendas foram suprimidas a fim
de evidenciar o aspecto visual publicitario das postagens, nas quais trés
diferentes marcas estdo sendo divulgadas — a marca de chas emagrecedores
Desincha, uma rede de produtos alimenticios do género fit, e uma marca de
lanches saudaveis, respectivamente nas trés imagens. A composicdo das
imagens traz a modelo em situagdes cotidianas relacionando-se diretamente com
os produtos divulgados — bebendo cha, cozinhando, buscando uma ultima pipoca
no fundo do saco, demonstrando a relagdo entre estilo de vida e consumo

apontado por Featherstone (1995), aproximando-se de uma espécie de balcdo de
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vendas com capacidade de educar e adular o consumidor na busca por uma

libertagcéo da individualidade.

Dotada de autonomia estrutural, a fotografia comunica com outras
estruturas, conforme Barthes (1986), que propde uma analise das suas
mensagens denotadas e conotadas; no processo de conotacdo ha um sentido
elaborado em diferentes niveis de producdo. Um dos processos que Barthes
(1986) indica é a formacdo de um esteticismo, que seria 0 momento em que a
fotografia se faz pintura, ou seja, € tratada para significar como arte ou impor um

significado mais sutil e complexo.

A verificacdo deste processo nas fotografias de Pugliesi nos leva a outro
encadeamento, a estetizacdo da vida cotidiana, que sugeriria um apagamento das
fronteiras entre a arte e a vida cotidiana, segundo Featherstone (1995), ligada a
producdo de mercadorias e centros de consumo. Profissionais de marketing,
comunicacdo e, neste caso, os influenciadores digitais, teriam este papel de
educar para gostos e estilos através da propagacao de imagens. “A centralidade
da manipulacdo comercial das imagens, mediante a publicidade, a midia e as
exposicles, performances, e espetaculos da trama urbanizada da vida diaria,
determina, portanto uma constante reativacido de desejos por meio de imagens”
(FEATHERSTONE, 1995, p.100), imagens que falam de desejos, estetizam e
fantasiam a realidade.

O esforco em impor um certo esteticismo aparece constantemente nas
fotografias de Pugliesi, através de uma fotogenia, a capacidade de tornar a
imagem bela usando técnicas de iluminagédo e enquadramento (BARTHES,1986),
tornando-a ainda mais agradavel e cobicavel aos olhos daqueles que a
acompanham através das suas redes sociais, bem como através da estetizacao
da vida cotidiana, como ja citado anteriormente. Uma vida cotidiana que, por si s0,

ja serve como elemento distintivo entre a influenciadora e seus seguidores.

Reconhecida pela imprensa enquanto musa fitness, compete a Gabriela
Pugliesi o capital social de ser uma referéncia neste estilo de vida, carregando a
responsabilidade de manter certa coeréncia com seus habitos alimentares,
atividades fisicas e atividades de lazer que se encaixem no modelo wellness de

viver, que prega ndo somente uma busca pela forma, mas também pela harmonia
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e bem-estar, considerados elementos de uma cultura hedonista que se apoia na
valorizagcdo do corpo e dos seus prazeres na qual o neonarcisismo esta
“‘obcecado tanto pela imagem padrdo do corpo quanto pelo desejo de encontrar
prazeres oferecidos pela sensacado de leveza fisica e interior” (LIPOVETSKY,
2016, p.85). Assim, o estilo se torna um projeto de vida, de manifestacdo da
individualidade pelo conjunto de bens, roupas, praticas, experiéncias e

aparéncias, como citamos anteriormente.

Figura 17 Gabriela Pugliesi em momentos de lazer

Fonte: Instgram.

Dentre estas praticas, obviamente a pratica de atividades fisicas nao
poderia estar de fora de todo esse projeto visual de estilo de vida que é posto em
pratica nas publicacdes no Instagram. Através de video ou de fotografia, Pugliesi
oferece aos seus seguidores evidéncias de como sua forma fisica é construida e
também meios de obtenc&o com aplicativos que auxiliam na pratica de atividade
fisica. Em 2017, a influenciadora digital foi investigada pelo Conselho Regional de
Educacdo Fisica do Rio de Janeiro (CREF- RJ) apds publicar no préprio
Instagram um video em que, supostamente, estariam ministrando aulas num
evento da empresa Unilever®, ato considerado exercicio ilegal da profissdo. Em
entrevista ao site Universa®, Pugliesi se defendeu afirmando que nunca deu a
entender que é professora.

Inclusive tenho minha personal e fagco questdo de deixar isso bem claro.
Concordo com o CREF que ndo pode haver atividade fisica sem um

> Fonte: https://blogs.oglobo.globo.com/gente-boa/post/gabriela-pugliesi-sera-investigada-pelo-

conselho-regional-de-educacao-fisica-do-rio.html Acesso em 29 de maio de 2019
Fonte:  https://universa.uol.com.br/noticias/redacao/2017/09/01/pugliesi-e-absolvida-em-
processo-nunca-me-passei-por-nutricionista.htm Acesso em 29 de maio de 2019
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profissional ao lado. Entendo também que na internet tem muita gente
que da dicas de treinos sem estar capacitados, e que € importante
controlar. Mas ndo é o meu caso (SITE UNIVERSA, 2017)

Figura 18 Gabriela Pugliesi na pratica de atividades fisicas

Fonte: Instagram

Assim como nas fotografias com os alimentos, nas publicacbes sobre
treinos ha elementos textuais que corroboram o carater mercadolégico daquelas
postagens, seja através da marcacgao pela localizacdo da academia onde o treino
foi realizado ou pela referéncia do aplicativo utilizado para direcionar a prética de
atividades fisicas. Nado ha, no entanto, uma referéncia explicita a publicidade
realizada ali, como “parceria paga” logo ao lado da foto ou tags que indiquem

publicidade.

3.2.2 Gracyanne Barbosa

Entre 1 de janeiro de 2019 e 27 de abril de 2019, pelo menos 153
publicacdes foram feitas na linha do tempo do perfil de Gracyanne Barbosa no
Instagram, conforme observamos na leitura flutuante. As doze publicacbes foram
selecionadas para orientar uma reflexdo sobre como a imagem corporal é

apresentada naquela plataforma e por este ator social colocado.
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Reconhecidamente®  responsavel pela popularizacdo da tag
#bumbumnanuca®, a centralidade da exposicdo das nadegas nas fotografias é o
primeiro ponto observado nas postagens de Gracyanne Barbosa. Ao evidenciar
esta parte do corpo através das poses e enquadramentos que colocam esta parte
do corpo como foco de atencéo, em fotografias relacionadas ao seu dia-a-dia em
momentos de lazer ou andncio publicitario, a influenciadora apresenta sempre
uma musculatura fortemente torneada, pele bronzeada e biquinis ou lingeries

minimos.

Figura 19 Gracyanne Barbosa posa em momentos de lazer

Fonte: Instagram.

A composi¢do da imagem acompanha ainda o elemento textual, com as
tags mais frequentes de #teamgracyanne (time Gracyanne) ou #bumbumnanuca,
marcacdes que podem ser feitas por qualquer usuério do Instagram, pelas quais,
ao clicar, temos acesso a outras postagens com essa mesma teméatica. No caso
de Gracyanne, ha um reforco constante desta forma fisica através da imagem

corroborada pelo texto.

Goldenberg (2010) defende que, no Brasil, o corpo é considerado uma
riqueza desejada por individuos de diversas camadas sociais; a autora também
argumenta que o corpo jovem, magro, em boa forma, sexy é uma espécie de

capital fisico, simbdlico, econdmico e social. Como capital social, o corpo

¢ Conforme um artigo da revista Glamour, Bumbum na Nuca € nome de treino fit da Gracyanne
Barbosa que virou hashtag nas redes sociais, termo exaustivamente utilizado por atrizes e musas
fithess adeptas do corpo sarado. Fonte:
https://revistaglamour.globo.com/Lifestyle/Cultura/noticia/2016/02/bumbum-brasileiro-17-fatos-
marcantes.html Acesso em 20 de junho de 2019

62 Segundo o site Qual € a giria, “bumbum na nuca” € o mesmo que bumbum empinado. Fonte:
https://lwww.qualeagiria.com.br/giria/lbumbum-na-nuca/ Acesso em 20 de junho de 2019
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desnudado no Brasil requisita um trabalho mais intenso do que em outros lugares
do mundo, considerado as vezes mais importante do que a prépria roupa, pois “é
0 corpo que deve ser exibido, moldado, manipulado, trabalhado, costurado,
enfeitado, escolhido, construido, produzido, imitado. E o corpo que entra e sai da
moda” (GOLDENBERG, 2010, p.47). A forma corporal de Gracyanne Barbosa em
evidéncia ndo aparece descontextualizada, acompanhando uma capitalizacao
desta imagem alcancavel que seu corpo possui. Na segunda imagem da figura 5,
a influenciadora faz propaganda de um creme para reducdo e eliminacdo de
estrias, segurando o produto em uma das méos e deixando-o0 a mostra em parte
do seu corpo; mesmo estando posicionado exatamente no centro da imagem, o
gque mais salta aos olhos na fotografia € o corpo da modelo, que esta

acompanhada do seu animal de estimacao.

Figura 20 Gracyanne Barbosa posa com alimentos

Servindo para ancorar as fotografias (SOUSA, 2002), o texto que
acompanha as fotografias de Gracyanne Barbosa faz referéncia constante a
produtos alimenticios e suplementos que fazem parte da dieta da influenciadora
digital. Expostos nas fotos e videos interagindo com a modelo (preparando uma
receita, segurando o produto ou apoiando-se numa piramide de potes de
suplemento), séo estes produtos que, supostamente, auxiliam no éxito da forma

fisica tdo evidenciada nas fotografias anteriores.

Além do carater publicitario, as publicagcbes nas quais estes produtos
aparecem revelam um direcionamento muito especifico para as pessoas que
vivenciam uma rotina de musculacdo e treinos intensos, uma vez que as
proteinas, através de suplementos ou de ovos cozidos pré-prontos, sdo um dos

produtos mais consumidos para o crescimento muscular. Aléem de ser enquadrada
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como “garota propaganda” destas marcas, Gracyanne Barbosa possui uma linha
propria de suplementos, fruto da parceria com a empresa Max Suplementos.

Na figura 21, na imagem a esquerda, Gracyanne Barbosa posa com uma
pose comum do fisiculturismo, e visualizamos um registro de uma visita técnica a
fabrica de suplementos na qual a linha € produzida. Pela legenda da foto, ela
fornece detalhes sobre o produto e ressalta a realizacdo profissional daquele
momento. Na imagem a direita, o registro é feito em um evento esportivo de
fisiculturismo no qual visitantes do estande da mesma empresa poderiam ter

contato com a musa fitness.

Figura 21 Gracyanne Barbosa em visita a fabrica de suplementos e em evento esportivo

Fonte: Instagram

Em entrevistas®®, Gracyanne Barbosa afirmou estar ha pelo menos 20 anos
com um estilo de vida que envolve pratica de exercicios fisicos intensos e dieta
especializada em seus objetivos. Mesmo com uma relacdo proxima do universo
do fisiculturismo, ela ndo compete, pois prefere “levar”’ este estilo de vida para as
pessoas, participando dos eventos como apresentadora ou atragdo nos estandes

de patrocinadores.

63 “Gracyanne ignora criticas ao corpo e é atragdo em eventos de fisiculturismo” Fonte:
https://uolesporte.blogosfera.uol.com.br/2019/03/22/gracyanne-barbosa-conta-como-lida-com-
criticas-sobre-corpo-e-diz-nunca-fugi/

“Ha 20 anos no mundo fitness, Gracyanne Barbosa revela por que nunca competiu”
Fonte: https://diversao.r7.com/tv-e-entretenimento/ha-20-anos-no-mundo-fithess-gracyanne-
barbosa-revela-por-que-nunca-competiu-18052019
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Figura 22 Gracyanne Barbosa na pratica de atividades fisicas

Fonte: Instagram

As publicacdes de treinos e praticas de atividades fisicas acompanham as
postagens publicitarias ou de divulgacfes de eventos, reforcando a composicao
de um estilo de vida, que séo indicadores da individualidade do gosto e senso do
propagador daquele grupo especifico (FEATHERSTONE, 1995), ou seja, além de
representar um determinado grupo, propagam e orientam 0S gostos e interesses
para 0s quais este grupo se direciona. Analisando imagens de inspiracao fitness
no Instagram, Tiggemman e Zaccardo (2016) verificaram que ha uma promocao
de uma vida com alimentacdo saudavel, exercicio fisico e autocuidado e uma
filosofia que enfatiza forca e empoderamento, promovendo, ndo o emagrecimento
nem a magreza, mas a saude e o0 universo fithess. As publicacbes de
“fitinspiragdo”, segundo os autores, parecem ter o potencial de motivar os
individuos para um estilo de vida mais saudavel por meio de exercicios e
alimentacdo balanceada, no entanto, ha uma limitacdo de tipos fisicos
representados, com padrées que seriam inalcancaveis para homens e mulheres
comuns, que nao sejam especificamente figuras publicas, como artistas, ou

celebridades da internet como os influenciadores digitais.

Na cultura de consumo, € comum supor que a imagem corporal implica em
status e aceitabilidade social (FEATHERSTONE, 2010), de modo que estas
imagens sao utilizadas para evocar e cristalizar desejos utdpicos e diferentes,
convidando os individuos que as acessam a comparacoes, reforcando quem nao
sdo e quem gostariam de ser. De modo instrumental, ao publicar uma rotina de
exercicios, verifica-se 0 como ser deste jeito, como obter aquela forma fisica

almejada. Poderiamos avaliar estas publicacdes enquanto evidéncias ou provas
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de quanto tempo, dinheiro e energia sdo gastos para alcancar esta autoimagem

positiva de um estilo de vida estimulante.

Diante das fotografias e publicacbes de Gracyanne Barbosa, constatou-se
pouca utilizacdo de elementos que auxilie numa fotogenia, como técnicas de
embelezamento pela iluminagdo (BARTHES, 1986), bem como uma abstencéo de
uma busca por um esteticismo nas imagens, que revelam um registro menos
preocupado com o carater artistico da imagem, porém com processos de
conotacdo bem claros e intencionais através dos enquadramentos, foco de

atencao e elemento textual que acompanha as imagens.

Reconhecemos também um fazer-se ver interessado no que Canevacci
(2009) chama de fetiche visual, que vé as novas mercadorias sempre mais como
sujeitos, como biografia prépria, biologia e vida social. Canevacci (2009) defende
gue as dimensdes visuais das mercadorias sédo tanto as emanam de suas formas
estetizadas e estilizadas, inscritas nem seu corpo da criacdo a producdo quanto
aguelas comunicadas pela circulagdo, troca e consumo; assim, o corpo de
Gracyanne Barbosa serve para acompanhar as mercadorias (produtos
alimenticios) divulgadas em seu perfil, a fim de representar a corporificacdo

daquele produto naguela forma corporal.

3.3 Os corpos da moda: da revista as telas dos smartphones

Ciente das potencialidades que a midia tem para estabelecer e difundir
padrées de beleza, estilos de vida e valores para a sociedade em geral,
ratificamos nesta pesquisa um processo de transicdo e expansao das capas das
revistas para as redes sociais digitais. Em ambos, o corpo feminino possui a
plasticidade de ser moldado e melhorado conforme determinados modelos que as

mulheres devem seguir em suas vidas.

As revistas ocupavam 0 espac¢o normatizador juntamente com a televisao,
a publicidade e o cinema; no entanto, com as redes sociais digitais, novas
possibilidades se abrem e expandem tais potencialidades citadas inicialmente.
Jacob (2014) salienta que os perfis das redes sociais compdem a esfera de um
universo autodenominado fitness, que se refere a um determinado modo de

comer e viver voltado ao emagrecimento e ganho muscular. Conforme a autora,
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este universo costuma ser um exercicio de regras, que da continuidade a um culto

a perfeicao ja presente em outras plataformas midiaticas

O universo fitness no Instagram é composto por influenciadores digitais,
usuarios que utilizam de sua popularidade em determinada rede social para
propagar estilo de vida ou produtos de uma empresa patrocinadora,
especialmente as intituladas blogueiras fithess, personalidades que se tornaram
referéncia em divulgacdo de um estilo de vida saudavel, baseado na combinacao
de préticas alimentares e atividades fisicas, provocando uma suposta empatia e
identificacdo com os seus seguidores.

Assim como as revistas, pela sua tiragem e pelas personalidades que
trazem na capa, as influenciadoras digitais também constroem uma reputacao
com o seu publico, que permite uma interacdo muito mais frequente e imediata do
que pelas formas de comunicacdo mais tradicional. Jacob (2014) observa a
diferenca entre ambos uma vez que, antes, encontravamos um padréo pela capa
de revista de moda, revista feminina ou revista voltada para a corporeidade; nesta
era de comunicacgdes digitais, temos diversas possibilidades, “milhares de perfis
de mulheres e pessoas incriveis que sabem comer e se exercitam na medida
certa, que devem ser exemplos de pessoas que “fizeram tudo certo” e “que tém
forga, fé e foco™ (JACOB, 2014, p. 90).

A modelacdo da aparéncia corporal, conforme Cidreira (2005), parece
atingir o seu 4pice na atualidade, encontrando diferentes formas de modificagdo e
aprimoramento em uma cultura que pode ser apreendida em diversos sentidos.
Um destes é o fluxo veloz de signos e imagens que invadem a vida cotidiana,
reativando desejos através das imagens; tais imagens podem ser encontradas na
revista ou mesmo nas redes sociais, servindo para a disseminacdo do que
chamamos de corpos da moda. Cidreira (2005) analisa a moda como um modo
de distingdo e, a0 mesmo tempo, de imitacdo ao representar oS seres em uma
sociedade, operando como forma-signo e transmissor de um significado definido

previamente.

Pelo principio da imitagdo, ha a necessidade de copiar uma maneira de
fazer, um modo de se comportar que tanto a revista Boa Forma quanto as

influenciadoras digitais do Instagram oferecem aos seus leitores e consumidores,
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provendo, inclusive, meios para se comportar tal qual aguelas modelos (que nao
sdo apenas modelos fotograficas, mas modelos de comportamento). Enquanto
modo de distincdo, vemos que estas mulheres fotografadas se diferenciam das
outras que as leem ou seguem pela rede social por terem conseguido alcancar
aguele corpo da moda tao desejado pelo restante do grupo, mesmo que, para
obter estes corpos, tenha havido algum sofrimento no caminho (como a dor pela
pratica de musculagao ou a recuperagao apés um procedimento estético); “o que
€ pior € que o sentimento de sofrimento é completamente incorporado, adotado
sem remorso algum, sob o pretexto e necessidade de estar na moda” (CIDREIRA,
2005, p.34).

Estes corpos da moda obedecem ao mesmo tempo em que fornecem
padroes de beleza e meios, modos de fazer, para que as interessadas tenham
fonte de inspiracdo e também referéncias de processos e caminhos percorridos

na construcdo deste corpo tao reverenciado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Iniciamos este trabalho avaliando a relevancia e a importancia do corpo
enquanto sede da nossa experiéncia e relacdo com o mundo; através deste, nos
conectamos com 0S outros e vivenciamos experiéncias sensiveis. A dimensao
sensivel da comunicacdo norteou esta pesquisa, neste sentido, ao passo que
verificamos efeitos provocados pelo corpo na comunicacdo e pela comunicagéo

nos corpos, sobretudo nos corpos femininos.

Além da relacdo sensivel com a comunica¢do, ao longo da analise
debrucada sobre treze capas da revista Boa Forma e 24 postagens do Instagram
das influenciadoras digitais Gracyanne Barbosa e Gabriela Pugliesi, produzidas
entre agosto de 2017 e abril de 2019, entendemos pelo menos mais quatro
aspectos referentes ao corpo, feminino, retratado na midia, que detalhamos a
seguir. O primeiro ponto € a conformacdo de uma ética de culto ao corpo,
conforme Widdows (2018), que implica numa adequacao de valores que imperam
na sociedade em geral. O imperativo dos cuidados e modelagem com o corpo
implica numa crenca de que o aprimoramento do corpo € também um
aprimoramento moral, tornando as mudancas e melhorias do corpo metas de vida

para as pessoas.

Percebemos, ao analisar a revista Boa Forma e as postagens do Instagram
das influenciadoras digitais Gracyanne Barbosa e Gabriela Pugliesi, uma
conformacao desta ética do bem estar e dos cuidados ao corpo. Acompanha a
propagacéo do estilo de vida que envolve pratica de atividade fisica e alimentacéo
balanceada e suplementada, a ideia de que tais praticas fazem parte de uma
busca por uma vida melhor, por um ser melhor no mundo; esta ideia revela-se
através das imagens e também através das legendas motivacionais que
incentivam a adeséao deste estilo de vida. Atestamos este argumento nas imagens
de todas as capas da revista Boa Forma, através da modelo que aparece em
momentos de lazer ou praticas esportivas e, principalmente, acompanhando
legendas que atestem a validade do bem estar e da boa forma daquela imagem,
seja pela alimentagdo, como na capa em que Thais Araujo € modelo (“Thais
Araujo: as estratégias alimentares que controlam a alergia respiratéria, melhoram

0 sono, dao energia e mantém a forma da atriz”); seja pelos treinos, como nas
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capas de Camila Queiroz (“Do halter ao altar: A série de musculagdo de Camila
Queiroz para ganhar massa antes do casamento”) ou de Erika Januza (“Conheca
o treino HIIT na esteira e os cuidados da atriz com o cabelo crespo”); ou pela
conformacdo de uma vida melhor, mais leve, na qual aceitacdo e esforco
caminham juntos, como nas capas de Fatima Bernardes (“Mais feliz, Mais livre —
Fatima Bernardes — Ela prova que € possivel: Se reinventar apds os 50 + Ter
pique para dancar todos os dias + Emagrecer 7kg sem grandes restricdes”) ou de
Débora Secco (“Deborah Secco “Na internet, rola uma competicdo de quem é
mais perfeito. S6 que isso é uma mentira. Todos temos defeitos. E tudo bem™).
Estas capas podem ser visualizadas na figura 14, localizada na p.89 deste

trabalho.

Verificamos tais aspectos especialmente nas postagens onde Gabriela
Pugliesi e Gracyanne Barbosa partilham alimentos, suplementos e chas que as
auxiliam no seu processo cotidiano (figuras 16 e 20, respectivamente) e também
nas postagens em que o enfoque € a pratica de exercicios (figuras 18 e 22,
respectivamente), demonstrando, assim meios para que se vivencie este valor de

cuidado com o corpo.

H4a, de alguma forma, um convencimento de que sdo mais felizes e vivem
melhor as pessoas que se dedicam ao aprimoramento e, principalmente, aos
cuidados com o corpo, que funcionam com um zelo, manutencdo ou modelagem
das formas corporais que apresentam plasticidade na sua existéncia. Esta
felicidade e contentamento sdo evidenciados nas imagens em que as
influenciadoras compartilham seus momentos de lazer, como observamos nas

figuras 17 (Gabriela Pugliesi) e 19 (Gracyanne Barbosa).

Tal plasticidade corrobora no segundo ponto que articulamos nesta
pesquisa, que é o entendimento do corpo como uma obra de arte em construcao
a partir das observacfes de Malysse (2002). Através da estetizacdo da vida
cotidiana das mulheres que sao retratadas nas capas da revista e nas postagens
da rede social, seus corpos ganham esta dimenséo artistica através das formas
gque sdo construidas e modeladas até obterem um estado final. Percebemos esta
estetizacao do cotidiano principalmente nas postagens dos momentos de lazer de

Gabriela Pugliesi (figura 17), cujas fotografias possuem enquadramentos mais
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gerais, trazendo eventualmente outras pessoas para compor as imagens, e

retratam uma cotidianidade do lazer de forma mais fotogénica.

Caberia, entdo, a estas mulheres o papel de artistas, responsaveis por
esculpir e desenhar estes corpos, fornecendo de fato modelos para a midia;
promovendo um refinamento deste corpo diariamente e, naturalmente, o
compartilhando através das redes ou da revista. A forma exitosa deste corpo
(PAREYSON, 1993) seria percebida no seu processo de formacéo e construcao;
tal processo € divulgado na revista com matérias que dao conta de esportes e
dietas que auxiliaram as modelos, como na capa em que Claudia Leitte revela “A
série #lacradora de Claudia Leitte para definir o corpo e ter energia no Carnaval”
(grifo meu, figura 14) ou na capa em que Paolla Oliveira afirma “Parei de brigar
com minhas coxas grossas. Aprendi o que funciona para meu corpo e me cobro
menos” (idem, figura 12). Em ambos os casos, ha um desmistificacdo da busca
por estas formas que sao definidas e entendidas pelas mulheres que as possuem,

ressaltando o processo formativo destas formas.

No Instagram, verificamos nas postagens recorrentes dos treinos e das
refeicbes que as influenciadoras digitais fazem, como citamos acima nas figuras
16, 18, 20 e 22. Sao diversas praticas pelas quais essas artistas do corpo se
aventuram ou se aventuraram até alcancar esta obra acabada que € o corpo, cuja
forma atende e auxilia aos padrdes da midia. Na revista, sdo ilustradas as
praticas de surf, balé, ténis, basquete, corrida e frescobol (figuras 12 e 14). Nas
postagens do Instagram, além da tradicional musculagdo (figuras 18 e 22),

Gracyanne Barbosa complementa com a pratica de pole dance.

Além da dimenséo artistica e da ética do culto ao corpo, o terceiro aspecto
€ a natureza religiosa que envolve o culto ao corpo. Diversos autores fazem esta
analogia, que comprovamos através da observacdo do corpus desta pesquisa.
Esta natureza religiosa € percebida, a principio, através do condicionamento de
individuos reunidos em uma massa tomada por uma atragdo coletiva, nao
necessariamente desembocando sobre um dogma teolégico ou a veneracdo de
uma figura supramundana (LEGROS et al, 2014). Os individuos que estdo
reunidos seriam os leitores, os produtores da revista e das imagens da rede social

e também as modelos que déo vida a esta figura pela qual os leitores se atraem.
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Percebemos a formacdo de uma comunidade cultural que adora os corpos,
especialmente os corpos que atendem o modelo preconizado por estas formas
midiaticas.

No sentido duplo da palavra religido, a corpolatria consegue ligar os
individuos, estabelecendo até uma diferenciacdo entre os que a seguem (e
dedicam tempo e esfor¢co nos préprios corpos) e 0s que ndo a seguem (e nao se
preocupam com este aspecto das suas existéncias). Lipovetsky (1999) aponta a
existéncia de diversos aspectos que configurariam uma teologia da beleza; o
sistema de doutrinamento e livros sagrados sao representados nesta pesquisa
pela revisa Boa Forma; os gurus, anjos e salvadores s&o incorporados nas
modelos de capa da Boa Forma e nas influenciadoras digitais, que representam
orientadores de como alcancar esta plenitude corporal. Neste processo de
idolatria aos corpos prometidos, os individuos se situam como adoradores e
adorados (DEL PRIORE, 2000); os elementos midiaticos que observamos nesta
pesquisa funcionam como objetos de adoracado e inspiracdo para os adoradores,

gue seriam os leitores e seguidores destes produtos da comunicacao.

A énfase ao corpo desnudado, tendo como elemento central as nadegas,
comprova este argumento nas postagens de Gracyanne Barbosa, como pode ser
observado na figura 19, além das poses adotadas comuns ao fisiculturismo, que a
colocam com uma “camped”, de certa forma, por ter conquistado aquele posto,
aguela forma, como vemos na figura 21. Nas postagens de Gabriela Pugliesi, por
outro lado, ndo ha tamanho destaque ao corpo descoberto, mas ha, na figura 15
por exemplo, um corpo a ser contemplado como objeto central da fotografia. O
corpo é retratado com um suposto desinteresse nos registros de lazer da figura
17, com uma imagem que a retrata completamente coberta, fazendo meditacéo,
mas, nas outras imagens, mesmo despretensiosamente, a forma fisica é notéria,
seja na pratica de stand-up paddle em um cenario paradisiaco ou hum descanso

no sofa acompanhado pelo marido.

A revista Boa Forma serve a este culto ao corpo como guia, orientando
quais acdes devem ser adotadas para obtencdo dos corpos que séo retratados,
podemos verificar na capa em que o treino de Vanessa Giacomo € destacado (

“Preparada para atacar: um treino de 28 min que acelera o metabolismo”), na
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figura 12, ou ao retratar a atriz Bianca Bin como responsavel por uma “reviravolta”
(“A reviravolta de Bianca Bin: Como ela ganhou definigdo e controlou a ansiedade
sem radicalismo”), na figura 14. Nesta perspectiva de idolatria, os corpos das
modelos de capa séo idolatrados e a propria revista oferece o que chamariamos

de “mandamentos” ou “dogmas” para se compactuar com aquela doutrina.

O entendimento do corpo como capital € o quarto elemento observado
nesta pesquisa, perceptivel atraves do recurso publicitario evidente,
exclusivamente, nas postagens das duas influenciadoras digitais. Ha uma
divulgacao de produtos do segmento alimenticio que acompanha as imagens dos
corpos das influenciadoras, permitindo-nos inferir que, para ser garota
propaganda daquelas marcas, as modelos precisam oferecer uma determinada
forma fisica e, portanto, conseguir explorar e beneficiar-se financeiramente
destas. A publicidade de produtos nas postagens de Gabriela Pugliesi esta
evidente nas figuras 15 e 16, nas quais ela anuncia lingerie, chas e lanches do
tipo fitness. Nas postagens de Gracyanne Barbosa, sdo anunciados suplementos

proteicos e ovos pré-prontos, conforme pode ser verificado nas figuras 20 e 21.

A partir da analise que conduzimos nesta pesquisa, conseguimos perceber
0s elementos consoantes entre a revista e a rede social enquanto plataformas
que oferecem representacdes do corpo feminino. O desenvolvimento de uma
nocéao de estilo de vida perpassa ambas as plataformas que atenuam aspectos da
cultura de consumo (FEATHERSTONE, 1995). A construcdo deste estilo de vida
é feita com uma espécie de projeto de vida que se manifesta através da
individualidade e especificidade do conjunto de praticas, roupas, experiéncias,
aparéncias e disposi¢cfes corporais. O proprio nome da revista ja € um indicativo
de qual estilo de vida se propaga — uma vida em que 0s corpos estejam dentro do
gue é considerado uma boa forma. Pelas fotografias em cenarios como praias,
academias, montanhas, que trazem as modelos vivendo experiéncias desejaveis,
a configuracéo deste estilo de vida toma forma em trés dimensdes especialmente:

a do lazer, a dos treinos e a das dietas.

A dimensdo do lazer é perceptivel através das postagens que trazem
momentos de diversdo nas vidas de Gabriela Pugliesi e Gracyanne Barbosa (um

passeio na praia, uma aventura nas montanhas, por exemplo) assim como pelas

117



capas da revista que retratam as modelos na praia, ambiente comumente
associado ao lazer e divertimento. Os treinos sdo visualizados em postagens que
trazem fotografias e videos das influenciadoras digitais nas suas praticas de
atividades (musculacdo, principalmente) e, na revista, as modelos sao
fotografadas em cenérios nos quais ha pratica de exercicios (estudio de dancga ou
quadra esportiva, por exemplo), além de termos o elemento textual das matérias
gue acompanham, informando quais treinos ou quais exercicios aquelas modelos

utilizaram para alcancar aquela forma fisica.

As dietas adotadas por estas mulheres que possuem corpos-norma Sao
transmitidas também através dos elementos textuais na revista e no Instagram
através de postagens publicitarias de chas e suplementos, por exemplo; em
ambos os casos, oferecem-se meios para que se alcance a forma fisica almejada,
utilizando-se de uma alimentacdo eventualmente restritiva ou suplementada por

outras escolhas.

Para o desenvolvimento deste estilo de vida, a revista Boa Forma e as
influenciadoras digitais Gabriela Pugliesi e Gracyanne Barbosa, em seus perfis no
Instagram, utilizam-se das fotografias como recurso visual. Em linhas gerais,
percebemos que nestas fotografias, os enquadramentos priorizam 0S corpos
parcialmente desnudados, com bracgos, barriga ou nadegas a mostra, e vestidos
com trajes que valorizem determinados aspectos dos seus corpos — vestidos
justos, biquinis, moda fitness sdo alguns exemplos. Apesar de vivermos uma era
de popularizagdo da fotografia autorretrato, conhecidas como selfies, estas néo
estdo presentes nas postagens analisadas do Instagram nem nas capas da Boa
Forma, as fotografias que observamos eram sempre retratos produzidos por outra
pessoa, respeitando um plano geral, que conseguisse enquadrar cenarios
combinados ao corpo das modelos. Mesmo que os perfis do Instagram sejam das
influenciadoras digitais, o olhar fotografico era fornecido por outrem, assim como

nas capas da revista Boa Forma.

Mesmo com o retrato produzido por outra pessoa, na rede social, ha uma
desmistificacdo da celebridade / influenciadora digital que ocupa o lugar de fala
daquela plataforma, onde esta o seu perfil, as suas conexdes e a sua rede de

informagdes compartilhadas. A influenciadora fala diretamente para o seu publico,
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aproximando-se deste com os retratos da sua vida cotidiana e as legendas
motivacionais ou com relatos pessoais. Na revista, h4 um processo de entrevista,
edicdo e direcionamento feito por profissionais da comunicacdo. Assim,
reconhecemos também uma grande mudanca no modo como a comunicagao das
massas se efetiva, deixando de ser produzida exclusivamente por profissionais da
imprensa e ganhando forca através de figuras publicas que, assessoradas ou

nao, relacionam-se diretamente com os seus publicos leitores.

Observamos, em contrapartida, que na revista ha um modelo de fotografia
que segue um determinado padréo, provendo fotografias mais uniformes e que
nao clamam para si um aspecto ordinario e cotidiano, assumindo sua forma de
fotografia produzida para aquela plataforma. O volume de fotografias que a revista
dispbe também difere das influenciadoras digitais que podem publicar
infinitamente nas suas linhas do tempo, enquanto a revista possui de uma unica
capa por més; na leitura flutuante, de um periodo de quatro meses, foram
notificadas 153 postagens no perfil de Gracyanne Barbosa e 231 postagens no

perfil de Gabriela Pugliesi, incluindo fotografias e videos.

Acreditamos que este volume de fotografias possibilitado pelo Instagram
propicia maior liberdade para que as influenciadoras digitais oferecam aos seus
seguidores postagens multimidiaticas, com videos e fotos; frequentes, numa
rotina quase diaria de publicacbes, enquanto a revista limita-se ao mensal; e
diversas, com treinos, preparacao de alimentos, retratos incluindo outras pessoas,
enfim, uma variacdo do que é publicado e de como isso € publicado. Além disso,
nas postagens do Instagram constatamos a presenca explicita de elementos
publicitarios, com propagandas de alimentos, principalmente, e outros itens, como
cremes ou roupas. Nas capas da revista, o aspecto mercadolégico ndo esta tao
explicito, embora tenhamos notado que, enquanto a revista estava em circulacao,
possuia um site que permitia a compra dos produtos anunciados em suas paginas

(n&o em sua capa).

Levando em consideragcdo os aspectos citados acima, constatamos que,
através das redes sociais digitais, as possibilidades de encontrar representacdes
dos corpos femininos se expandem infinitamente com a capacidade de postagens

permitidas pela plataforma ilimitada. Com a imprensa tradicional ha limitagGes

119



logisticas que criam a necessidade de um aproveitamento pleno do espaco
ocupado pela modelo, uma vez que somente havia a publicacdo de uma capa por
més. Pelas redes sociais digitais, diariamente, infinitas fotografias e videos podem
ser compartilhados, o que revela ainda a capacidade expansiva dos sentidos —
além da imagem, temos acesso a imagem em movimento desses corpos em

processo de desenvolvimento.

O término da revista Boa Forma e o constante crescimento dos numeros de
seguidores engajados nos perfis das influenciadoras digitais que analisamos
demonstram como as redes sociais ganham for¢ca exponencialmente ao longo dos
anos, ocupando lugares que antes eram exclusivos de profissionais da
comunicacao, seja pelo lugar de fala ao prescrever sobre o corpo, seja pelo modo

de producgéo de imagens e publicacdes que dao conta desta corporeidade.

As representacdes do corpo feminino na midia, portanto, ganham novas
ferramentas e novos narradores, mas ainda se repetem trazendo mais do mesmo,
COrpos magros, corpos musculosos, corpos em construgdo, corpos em
movimento, que apareciam nas revistas especializadas em corporeidade e

seguem ganhando novos meios de retrato nas redes sociais digitais.
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