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CONSTRUCAO DE UM MANUAL DE PRATIQAS EDUCATIVAS: CONECTANDO O
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR E A AGRICULTURA
FAMILIAR NO MUNICIPIO DE CRUZ DAS ALMAS/ BA.

RESUMO: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € uma politica
publica transversal com capacidade de promover habitos alimentares saudaveis para
0s estudantes e ao mesmo tempo atuar como fomentador de sustentabilidade
econbmica e social, através da aquisicdo de itens da agricultura familiar para
alimentacéo escolar. O presente trabalho trata-se de uma pesquisa-a¢ao que teve por
objetivo estimular a aceitacdo dos itens in natura provenientes da agricultura familiar
e das preparacfes a base desses alimentos no Programa Nacional de Alimentacao
Escolar no municipio de Cruz das Almas— BA, através da realizacdo de atividades de
educacao alimentar e nutricional e oficinas culinarias que foram reunidas no Manual
de Praticas Educativas: Agricultura Familiar no Prato Escolar. As intervencdes
propostas foram realizadas na forma de projeto piloto com os estudantes de uma
escola de educacéo infantil da rede municipal de ensino. Inicialmente foi realizado
diagnéstico da aceitacdo do cardapio escolar através de entrevistas semiestruturadas
e observagcdo participativa, quando se identificou baixa aceitacdo dos produtos
tradicionais locais pelos pré-escolares. Observou-se que a aceitacdo do inhame,
quando inserido na preparagao “bolo de inhame”, durante uma oficina culinaria, teve
adeséao de todos os alunos participantes. Os resultados obtidos evidenciam desafias
significativos no que tange a aceitagéo alimentar, no entanto a inserc¢ao das atividades
educativas nos espacos escolares potencializa as possibilidades de expanséo das
compras com o0s agricultores familiares e a diversificagdo do cardépio, além de
atender de forma abrangente as diretrizes do PNAE, possibilitando um novo olhar para
a alimentagéo escolar, com profissionais envolvidos e qualificados para muito mais do
que distribuir comida.

PALAVRAS CHAVE: Merenda Escolar; Agricultura Familiar, Mercados Institucionais;
Producao Local; Educacgéao Alimentar e Nutricional.



CONSTRUCTION OF A MANUAL OF EDUCATIONAL PRACTICES: CONNECTING
THE NATIONAL SCHOOL FEEDING PROGRAM AND FAMILY FARMING IN THE
MUNICIPALITY OF CRUZ DAS ALMASI/BA.

ABSTRACT: The Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) is a cross-
cutting public policy capable of promoting healthy eating habits for students and at the
same time acting as a promoter of economic and social sustainability, through the
acquisition of items from family farming for school meals. This work is an action
research that aimed to stimulate the acceptance ofi tems in natura from family farming
and preparations based on these foods in the National School Feeding Program in the
municipality of Cruz das Almas — BA, through the implementation of food and nutrition
education activities and cooking workshops that were gathered in the Manual of
Educational Practices: Family Farming on the School Plate. The proposed
interventions were carried out in the form of a pilot project with kindergarten students
in the municipal education network. Initially, a diagnosis of the acceptance of the school
menu was carried out through semi-structured interviews and participatory
observation, when low acceptance of traditional local products by preschoolers was
identified. It was observed that the acceptance of yam, when included in the
preparation of “yam cake”, during a culinary workshop, was adhered to by all
participating students. The results obtained show significant challenges regarding food
acceptance, however, the inclusion of educational activities in school spaces enhances
the possibilities of expanding purchases from family farmers and diversifying the menu,
in addition to comprehensively meeting the PNAE guidelines, enabling a new look at
school meals, with professionals involved and qualified to do much more than distribute
food.

KEYWORDS: School Meals; Family Farming; Institutional Markets; Local Production;
Food and Nutrition Education.



CAE

CAF

CECANE

CME

CNAC

CNAE

CNME

CONSEA

DAP

DCNT

EAN

FAO

FNDE

ONU

PAA

PDF

PNAE

SAPS

TCLE

UNICEF

LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

Conselho de Alimentacao Escolar

Cadastro Nacional da Agricultura Familiar

Centro Colaborador de Alimentacédo e Nutricdo
Campanha da Merenda Escolar

Campanha Nacional pela Alimentacéo da Crianca
Campanha Nacional de Alimentagao Escolar

Campanha Nacional de Merenda Escolar

Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
Declaragéo de Aptidao ao Pronaf

Doencas Cronicas Nao Transmissiveis

Educacao Alimentar e Nutricional

Comité Nacional da Organizacao para a Alimentacao e Agricultura
Fundo Nacional para Desenvolvimento da Educacao
Organizacgéo das Nacdes Unidas

Programa de Aquisi¢ao de Alimentos

Portable Document Format

Programa Nacional de Alimentacao Escolar

Servigo de Alimentagéo e Previdéncia Social

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Fundo das Nagbes Unidas



Imagem 1.
Imagem 2.
Imagem 3.
Imagem 4.
Imagem 5.
Imagem 6.
Imagem 7.
Imagem 8.

Imagem 9.

Imagem 10.
Imagem 11.
Imagem 12.
Imagem 13.
Imagem 14.
Imagem 15.
Imagem 16.
Imagem 17.
Imagem 18.
Imagem 109.
Imagem 20.
Imagem 21.
Imagem 22.
Imagem 23.
Imagem 24.
Imagem 25.
Imagem 26.
Imagem 27.
Imagem 28.
Imagem 29.
Imagem 30.
Imagem 31.

Imagem 32.

LISTA DE IMAGENS

Cartdes educativos utilizados na oficina culinaria.

Receita do Bolinho de Inhame adaptada a faixa etéaria (ilustrada).
Receita do Bolinho de Inhame disponibilizada na agenda escolar.
Organizacao dos ingredientes para a Oficina Culinaria.

Criancas aguardando o inicio da Oficina Culinéria.

Criancas preparando o bolo de inhame.

Criancas experimentando o bolo de inhame.

: Painel da brincadeira “Onde nasceu meu alimento?”.

Figuras da “Onde nasceu meu alimento?”.

Dialogo com as criancas sobre a origem dos alimentos.

Alunos participando da atividade “Onde nasceu meu alimento?”.
Caixa surpresa utilizada na atividade “Que alimento é esse?”.
Alunos participando da atividade “Que alimento é esse?”.

Leiras prontas para o plantio das sementes e das mudas.
Estudantes participando do processo de plantio da horta escolar.
Estudantes fazem a identificagdo das culturas em cada leira (1).
Estudantes fazem a identificagdo das culturas em cada leira (2).
Estudantes realizam os cuidados com a horta escolar.
Funcionario da Secretaria de Agricultura apoiando o cuidado da horta.
A horta escolar enriqguecendo as preparacdes da alimentagcao escolar.
Representacéo da feira livre montada na escola.

Estudantes com cédulas de brinquedo fazendo compras.
Estudantes escolhendo os itens para o lanche escolar.
Distribuicdo das frutas da atividade “Feira Livre” no lanche escolar.
Capa (Manual de Praticas Educativas).

Apresentagcdo (Manual de Préaticas Educativas).

Sobre a Autora (Manual de Préaticas Educativas).

Sumario (Manual de Praticas Educativas).

Introducdo (Manual de Praticas Educativas).

Conhecendo o PNAE (Manual de Praticas Educativas).

Lei da Merenda Escolar (Manual de Praticas Educativas).

Compras Publicas (Manual de Préaticas Educativas).



Imagem 33.
Imagem 34.
Imagem 35.
Imagem 36.
Imagem 37.

Imagem 38.
Imagem 39.
Imagem 40.
Imagem 41.
Imagem 42.
Imagem 43.
Imagem 44:

Imagem 45:

Vocé é ator PNAE? (Manual de Praticas Educativas).

Nutricionista, anota ai! (Manual de Praticas Educativas).

EAN no PNAE (Manual de Praticas Educativas).

Atividade Oficina Culinaria (Manual de Préticas Educativas).

Oficina Culinéria/ Material de Apoio (Manual de Praticas Educativas).

Atividade Horta Escolar (Manual de Praticas Educativas).

Atividade Gincana da Alimentacao (Manual de Praticas Educativas).
Atividade “De onde vem o alimento?” (Manual de Praticas Educativas).
Registros da atividade (Manual de Praticas Educativas).

Atividade “Que alimento é esse?” (Manual de Praticas Educativas).
Registros da atividade (Manual de Praticas Educativas).

Atividade Dia de Feira (Manual de Préaticas Educativas).

Consideracdes Finais (Manual de Praticas Educativas).



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Fluxograma das etapas da pesquisa-acao de Thiollent.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1. Repasse do FNDE por segmento Educacional por aluno.

Quadro 2. Associacao das etapas descritas por Thiollent e o estudo em pauta.
Quadro 3. Categoria, conceitos e discussdes do referencial tedrico.

Quadro 4. Classificacdo dos itens da valida¢do do Manual de Praticas.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1. Quantitativo de alunos matriculados (2023), distribuidos por turma e turno.



2.1.
2.2.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.4.1.
4.4.2.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

10.

10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.

SUMARIO

INTRODUGAO. ... .ottt 16
OBIETIVOS . ..o e e e e e 19
(@] o] =211V o T 1= - | PSRRI 19
Objetivos ESPECITICOS. ....uuuiiiiiii et 19
FUNDAMENTAGCAOQO TEORICA........ocoeeeeeeeeeeeeeee s 20
PNAE: A histéria da merenda eScolar............ccooeeviiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeen 20
Lei n® 11.947/2009: Agricultura Familiar e o Mercado Institucional........ 24
Transicao Nutricional: impactos nos habitos alimentares na infancia..... 27

PNAE como promotor de habitos alimentares saudaveis e regionais.... 29

METODOLOGIA . ... e e e e e e e e 33
I 0T Jo [T =TT [ 7= VR 33
ASPECLOS EtiCOS A PESQUISA. ........eceeeeeeeeieeieiieeeee e eeeeeeeee s 36
Caracterizagao do local e dos participantes..........ccccccuvvveeiiieiiiiiiieneneeenn. 37
Percurso MetodolOgICO. ..........uueiiiiiiiiiiiiiiee e 39
Revisao Bibliografica e Pesquisa Documental..............cccccoevvvviiiinninnnnnnn. 39
(@70] =] = Wo [ B = To [0 1S PPPPPRPUPRPRRP 40
RESULTADOS. .. ..ottt ettt e e et a e e e e s nnnsnaeeaeeanns 42
Diagnostico da Aceitacdo dos Alimentos da Agricultura Familiar........... 42
Atividades em CampPO.......coooiiiiiiiiii e 44
Construcdo do Manual de Préticas Educativas................ccceevvvvvevvninnnnns 61
Validacdo do Manual de Praticas..............ooevveviiiiiiiiiiiiiiie e 63
Versao Final do Manual de Praticas.........ccccccouivviiieieeiiiiiiiieee e 65
ESTRATEGIA DE DIVULGAQAO E USO DO PRODUTO........ccc........ 83
ORGCAMENTO ...ttt e e e e e e e eaeeeeannnees 84
CONSIDERAGCOES FINAIS.......ooviieeee et 85
REFERENCIAS......cotiiiiititt ettt 88
APENDICES......ciitiiiiiieieiet ettt ettt enene e 97
APENAICE A ..o 97
APENAICE B 98
APEBNAICE Coe ettt e e 102
APEBNAICE Dttt 105

APENAICE E...eevece et 106



16

1. INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é um programa com
potencial para promover habitos alimentares saudaveis aos estudantes da rede
publica de ensino e ao mesmo tempo atuar como fomentador da sustentabilidade
econdmica e social, através do incentivo a producédo agricola local com a aquisi¢do
de itens da agricultura familiar para alimentacéo escolar (Troian; Breintenbach, 2020;
Marques; Ponzilacqua, 2022).

Os cardapios executados no PNAE devem ser elaborados por nutricionista e
prezar pela oferta de alimentos saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas as
necessidades nutricionais de cada faixa etaria, garantindo assim crescimento e
desenvolvimento fisico, além de adequado rendimento intelectual, respeitando os
hébitos e cultura locais (Brasil, 2006).

No entanto, a cultura do consumo dos alimentos industrializados, que tem ocupado
de forma generalizada os armarios e geladeiras, esta presente na rotina alimentar das
criancas em todo o mundo. Os alimentos que baseiam essas dietas globalizadas,
considerados ndo saudaveis, sao relativamente baratos e bem aceitos pelo grupo
infantil, interferindo negativamente na aceitagdo de alimentos in natura ou
minimamente processados produzidos localmente pela agricultura familiar,
dificultando a insercéo desses alimentos no cardapio escolar (Caetano et al., 2010).

Os alimentos processados e ultraprocessados possuem em sua COmpOoSIGao
guantidade excessiva de aditivos quimicos, gordura trans e excesso de acucares e
calorias. O seu consumo crescente esta intimamente relacionado com o processo de
transicdo nutricional e com aumento dos casos de sobrepeso e obesidade infantil,
além do surgimento precoce de doencas crbnicas (Martins et al., 2013).

Na contramao desse processo de globalizacao alimentar, o incentivo a agricultura
familiar surge e urge como importante saida para promocao de qualidade de vida e
construcdo de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis para a nova geracao. O
PNAE é um programa que, diante do consumo acentuado dos alimentos processados
e ultraprocessados, efetiva estratégias para encurtar a distancia entre a producao dos
alimentos e o consumidor, atuando como importante fomentador de habitos
alimentares saudaveis e regionais (Santos, 2019).

Inserir e fortalecer a agricultura familiar no PNAE, consumando a obrigatoriedade

de direcionar, no minimo, 30% dos recursos repassados pelo FNDE para a aquisicéo
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de produtos da agricultura familiar é impreterivel. Neste sentido, o acesso aos
mercados pela agricultura familiar traz beneficios tanto para os agricultores, que se
favorecem com a comercializacdo da sua producédo, quanto para os estudantes, que
tém maior diversidade e oferta de alimentos de qualidade (Brasil, 2009; Troian;
Breintenbach, 2020).

Para a expansédo das compras dos agricultores familiares para a alimentacao
escolar, sdo necessarios ajustes nos cardapios para contemplar os itens localmente
produzidos, no entanto, é necessario considerar a aceitacdo dos estudantes, visando
a garantia da efetividade do programa e a reducdo de desperdicios. No entanto, a
baixa aceitacdo desses alimentos na pré-escola da rede municipal de ensino do
municipio acompanha a tendéncia mundial de aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados em detrimento dos alimentos in natura ou minimamente
processados, se colocando como um entrave significativo a expansdo das compras
publicas dos itens da agricultura familiar (Nekitsing, 2008).

Inserir a educacdo alimentar e nutricional (EAN) na rotina escolar, através de
atividades transversais ao conteudo pedagdgico, favorece a aceitacao dos itens da
agricultura familiar, colabora com a diversificagdo do cardapio escolar e com a criacdo
de um ambiente favoravel a promocdo de praticas alimentares saudaveis e
sustentaveis. Além disso, a EAN possui baixo custo e permite a inclusdo de toda a
comunidade escolar, inclusive das familias, circunstancia tdo importante, ja que 0s
habitos alimentares saudaveis adquiridos na escola precisam ser reforcados em casa
para serem efetivamente consolidados (Brasil, 2006; Santos, 2019).

Diante deste cenéario, aumentar as compras publicas desses alimentos para o
PNAE, estreitando assim a relacdo entre producado agricola e cardapios escolares, é
um importante recurso para a promocao a alimentacdo saudavel, contribuindo com o
combate ao aumento da obesidade infantil ao mesmo tempo em que corrobora com o
processo de desenvolvimento rural (Brasil, 2006a).

Estimular a aceitacdo dos itens in natura provenientes da agricultura familiar e das
preparacdes a base desses alimentos, valorizando os habitos alimentares regionais e
favorecendo uma alimentacdo mais saudavel € a estratégia que norteia esse estudo.
A motivagao para a escolha do tema concentra-se nas possibilidades de aumentar a
efetividade do PNAE, contribuindo com o fornecimento de uma alimentacéo de

gualidade e socialmente engajada com o desenvolvimento local.
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Este pesquisa, cujo projeto estruturante esta inserido na Linha de Pesquisa n°
02: “Gestao e Desenvolvimento de Politicas Publicas Socioambientais”, trata-se de
uma pesquisa-acao com a finalidade de transformar uma situacao previamente
identificada: a baixa aceitacéo dos itens comercializados pela agricultura familiar do
municipio de Cruz das Almas-BA pelos estudantes da pré-escola, através de
atividades planejadas de EAN e oficinas culinarias, gerando como produto final um
compilado das acdes desenvolvidas no formato de manual.

Esta Nota Técnica foi elaborada com o objetivo de apresentar o embasamento
tedrico-metodoldgico adotado na elaboragdo do manual, que tem como titulo:
“‘Manual de Praticas Educativas: Agricultura Familiar no Prato Escolar”, desenvolvido
como produto de conclusdo do Mestrado Profissional em Gestéo de Politicas
Pulblicas e, voltado para a aplicacdo no ambito do PNAE, pelos mais diversos atores

do programa.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Estimular a aceitacdo dos itens da agricultura familiar, produzidos a nivel
municipal, no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, no municipio de Cruz das
Almas — BA.

2.2. Objetivos Especificos

e Realizar o diagndstico de aceitacdo das preparacdes pelos alunos das pré-escolas
através de observacdo participante e entrevistas com merendeiras e demais

profissionais envolvidos na rotina diaria da escola;

o Realizar atividades de educacdo alimentar e nutricional na escola selecionada,
direcionadas a aceitacdo de géneros comercializados pelos agricultores familiares

disponiveis no mapeamento agricola;

e Compilar as acdes realizadas na producdo didatica-editorial: Manual de Praticas:
Agricultura Familiar no Prato Escolar.



20

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

Esta secdo estd destinada a apresentacdo da fundamentacdo tedrica do
estudo, abordando, inicialmente, a trajetoria histérica do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar (PNAE), para, em seguida, discorrer sobre a agricultura familiar
e 0 mercado institucional do PNAE a luz da Lei n® 11.947 de 2009. A seguir, aborda o
processo de transicdo nutricional considerando os impactos nos habitos alimentares
infantis e, finaliza, dissertando sobre o PNAE como promotor de habitos alimentares

saudaveis entre os escolares.

3.1. PNAE: A histéria da merenda escolar

As primeiras politicas de alimentacdo escolar surgiram no Brasil no inicio do
século XX, as chamadas caixas escolares, que tinham o objetivo de acumular
recursos para a compra de alimentos para os estudantes. Por volta de 1935, o
entendimento de que a desnutricdo na primeira infancia comprometia de forma
irreversivel o desenvolvimento do individuo fomentou a realizagdo da Campanha
Nacional pela Alimentacédo da Crianca (CNAC), servindo de orientagao inicial para a
instituicdo da alimentacdo na escola (Fonseca, 1953 apud Peixinho, 2011).

Nesse periodo o termo “merenda escolar” se disseminou no pais e Dante Costa
0 conceituou como uma pequena refeicdo realizada no intervalo das atividades
escolares, com a funcao de atenuar os problemas nutricionais numa época marcada
por altos indices de desnutricdo infantil. Nesse contexto, em 1942, a Secao Técnica
do Servico de Alimentacéo e Previdéncia Social (SAPS) implantou o desjejum escolar
do qual derivaram outras iniciativas como “o copo de leite do escolar’ e as “sopas
escolares” (Dante Costa, 1939 apud Rosenburg, 1972).

O Comité Nacional da Organizacdo para a Alimentacdo e Agricultura (FAO)
criou 0 1° Plano Nacional de Alimentacdo para o Brasil, apresentado em 1953, na 32
Conferéncia Latinoamericana de Nutricdo, onde destacou 0s grupos materno infantil,
trabalhadores e escolares como prioritarios para as acdes de suplementacéo
alimentar. Impulsionada pela conferéncia, a alimentacéo escolar propriamente dita foi
implementada no Brasil a partir da assinatura, em marco de 1955, do decreto

presidencial n° 37.106, que regulamentou um programa de intervencdo com foco na
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oferta de alimentagdo escolar na rede publica, chamado de Campanha da Merenda
Escolar (CME) (Stefanini, 1998).

De carater assistencialista, a CME tinha convénio com o Fundo das Nacdes
Unidas (UNICEF) e Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e visava reduzir a
desnutricdo infantil através da suplementacdo alimentar nas areas mais pobres do
Brasil, principalmente no norte e nordeste. Posteriormente o programa passou a se
chamar Campanha Nacional de Merenda Escolar (CNME), conferindo o caréater de
atendimento em ambito nacional (Costa, 2013).

Em 1965 a CNME foi alterada para Campanha Nacional de Alimentagao
Escolar (CNAE), ampliando as acdes, que deixaram de se restringir a distribuicdo de
merenda, para fornecer também assisténcia e educacao alimentar aos escolares em
todo o territério nacional, passando em 1979 a ser denominado de Programa Nacional
de Alimentagao Escolar (Peixinho, 2013).

Com a promulgagao da Constituicdo Federal, em 1988, ficou assegurado o
direito universal a alimentacéo escolar a todos os alunos do ensino fundamental por
meio de programa de alimentacao escolar oferecido pelos governos federal, estaduais
e municipais, tendo sido esse o impulso principal para a transformacéo do PNAE em
politica de Estado. O texto da constituicdo questionava a postura centralizadora
adotada pela Unido na organizacdo de suas politicas publicas, impulsionando o
processo de descentralizacdo da alimentacdo escolar para os estados e municipios
(Amorim; Ribeiro Junior, Bandoni, 2020).

Desde a sua criacdo e até meados de 1993 a execucdo do PNAE aconteceu
de forma centralizada. O Governo Federal era responsavel pelo planejamento dos
cardapios e aquisi¢do dos alimentos, que eram distribuidos por todos 0s municipios
do pais. Nado eram considerados os habitos alimentares regionais e a base das
refeicbes eram alimentos desidratados. As desigualdades entre as regides do pais e
a baixa aceitacéo da alimentacao escolar altamente industrializada, ja davam indicios
da necessidade de adequacao as realidades locais (Peixinho, 2011).

A partir de 1994, com a instituicdo da Lei n° 8.913, o PNAE passou a caminhar
em direcdo a descentralizacéo, mediante celebracdo de convénios com 0s municipios,
estados e Distrito Federal. O principal objetivo da descentralizacao era reduzir gastos
e ampliar a participagdo dos demais atores escolares, transferindo responsabilidades
da unido para os niveis estaduais e municipais. Para efetivar esses objetivos a

legislacdo exigiu a constituicdo dos Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAE),
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definindo sua composicdo e competéncias, especialmente quanto a fiscalizacdo e
controle da aplicacao dos recursos (Brasil, 1994).

A publicacéo da Medida Provisoria n° 2.178-36/ 2001, acrescentou ao PNAE a
obrigatoriedade de destinar 70% dos recursos transferidos pelo FNDE para a compra
de produtos bésicos, considerando os habitos alimentares e a vocagdo agricola da
regido, dando prioridade aos alimentos in natura e minimamente processados,
fomentando o desenvolvimento da economia local (Brasil, 2001).

A partir de 2006, com a publicacdo da Resolucéo n° 32 do Fundo Nacional para
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), a exigéncia do nutricionista como
Responsavel Técnico em todas as Entidades Executoras permitiu melhora
significativa na qualidade nutricional das refeicbes ofertadas no PNAE, através das
exigéncias técnicas para elaboracdo de cardapios, aproximando o programa do seu
principal objetivo: assegurar a oferta de refeicbes para cobrir as necessidades
nutricionais dos estudantes no periodo letivo (Brasil, 2006b).

O ano de 2009 foi um dos mais significativos para o programa devido a sancéo
da Lei n® 11.947, fruto de um processo de ampla participacdo da sociedade civil por
meio do Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (CONSEA). A
referida lei ampliou a cobertura do programa para toda a rede publica de educacao
bésica; definiu a educacéo alimentar e nutricional (EAN) como eixo prioritario para o
alcance dos objetivos e exigiu que, no minimo, 30% dos repasses fossem investidos
em produtos da agricultura familiar (Brasil, 2009; Peixinho, 2013).

No ano de 2015, a Resolugéo n°® 04 do FNDE, alterou a redacao dos artigos da
Resolucdo n°® 26, que tratavam da aquisicdo de géneros oriundos da agricultura
familiar, contribuindo com o fortalecimento do segmento e o desenvolvimento local a
medida que modificou a forma de selecdo e classificacdo dos projetos de venda;
definiu os locais de divulgacdo dos editais das chamadas publicas; definiu o limite
individual de venda para o agricultor familiar e os modelos de edital, pesquisa de
precos, projeto de venda e contrato (Brasil, 2015).

Em abril de 2020, em meio ao periodo pandémico que resultou na suspensao
das aulas, a Lei n® 13.987, alterou a Lei n°® 11.947, para autorizar a distribuicdo de
géneros alimenticios adquiridos com recursos do PNAE aos responsaveis pelos
estudantes. No mesmo ano, em maio, foi publicada a Resolugdo FNDE n° 06, que
estabeleceu novas normas para a execuc¢ao técnica, administrativa e financeira do

programa, com destaque para significativas alteracbes nos aspectos nutricionais,
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baseadas nas evidéncias cientificas disponiveis sobre os impactos do processamento
de alimentos na saude da populacao (Brasil, 2020a; Brasil, 2020b).

Em novembro de 2021, através da Resolucdo FNDE n° 21, o limite individual
de venda do agricultor familiar e do empreendedor familiar rural para o PNAE foi
ampliado de vinte mil reais para quarenta mil reais anuais por Declaracédo de Aptidao
ao Pronaf (DAP). Para os grupos formais o valor maximo passou a ser de quarenta
mil reais multiplicados pelo nimero de agricultores munidos de DAP familiar inscritos
na DAP Juridica (Brasil, 2021).

Em marcgo de 2023, através da Resolugdo FNDE n° 02, os valores de repasse
do PNAE foram reajustados, passando de R$ 4,4 bilh6es em 2022 para uma previsao
orcamentéaria de R$5,5 bilhdes em 2023. Os valores atualizados sdo demonstrados
no Quadro 1 (Brasil, 2023b).

Quadro 1: Repasse do FNDE por segmento Educacional por aluno.

Segmento Educacional Repasse por Aluno
Educacéo de Jovens e Adultos - EJA R$ 0,41
Ensino Fundamental e no Ensino Médio R$ 0,50
Pré-escola, exceto para alunos de escolas localizadas em areas R$ 0,72

indigenas e remanescentes de quilombos

Escolas de educacao bésica localizadas em areas indigenas e R$ 0,86
remanescentes de quilombos

Escolas de tempo integral R$ 1,37

Creches, inclusive as localizadas em é&reas indigenas e R$ 1,37
remanescentes de quilombos

Estudantes contemplados no Programa de Fomento as Escolas R$ 2,56
de Ensino Médio em Tempo Integral

Atendimento Educacional Especializado — AEE R$ 0,68

Fonte: Adaptado de FNDE (2023)

A lei n°® 14.660/2023 incluiu ao grupo de agricultores familiares ja priorizados
pelo programa (assentamentos da reforma agraria, comunidades tradicionais
indigenas e comunidades quilombolas), os grupos formais e informais de mulheres da
agricultura familiar e estabeleceu que pelo menos 50% (cinquenta por cento) da venda
da familia devera ser feita em nome da mulher (Brasil, 2023).
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Ainda em 2023, com vistas a ampliar o acesso de povos e comunidades
tradicionais no PNAE, em outubro o FNDE divulgou a nota técnica n° 3744623,
orientando que as Entidades Executoras do programa aceitem o registro do Niumero
de Inscricdo Social (NIS) do agricultor de familia indigena, quilombola ou de grupos
populacionais tradicionais quando nédo for apresentada a Declaragdo de Aptidao ao
Pronaf (DAP) ou o Cadastro Nacional da Agricultura Familiar (CAF) para as aquisi¢cdes
da agricultura familiar no ambito do PNAE, reduzindo a burocracia de acesso ao
programa de grupos historicamente proscritos, reafirmando o carater transversal e
estruturante do programa (Brasil, 2023Db).

Embora significativos desafios ainda permeiem a execucdo do PNAE, é
inegavel o tamanho do avanco dessa politica desde a sua criacdo. Ao revisitar as
discussdes que influenciaram a criacdo e evolucdo do programa em quase 7 décadas
de instituicAdo é possivel constatar o seu progresso, sempre alinhado as
transformacoes e demandas sociais, partindo de uma intervencao
de carater assistencialista, até adquirir a modelagem de politica puablica de Estado,

tornando-se referéncia mundial (Lima et al., 2023).

3.2. Lei n® 11.947/2009: Agricultura Familiar e o Mercado Institucional

Até meados de 1970, a producdo da agricultura familiar se restringia
basicamente ao auto abastecimento e as relagcfes de trocas, vinculos pouco propicios
a expanséo da producao e ao desenvolvimento econémico. Mesmo em dias atuais, a
comercializacdo da producdo familiar ainda € uma das principais dificuldades
enfrentadas, bem como o acesso as politicas agrarias que por muito tempo foram
formuladas para atender as necessidades dos grandes empreendimentos agricolas
(Cruz, 2019).

Em relacdo a comercializacdo da producéo, sabe-se que as compras publicas
sao mecanismos capazes de ativar dispositivos para dinamizar a economia local,
possuindo um potencial estratégico de incentivo ao desenvolvimento rural regional.
De acordo com Grisa e Schmitt (2013), desde 1930 o governo realiza compras
institucionais como forma de intervencéo estatal, entretanto os agricultores familiares

sempre encontraram obstaculos para acessar esses mercados devido a burocracia
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dos processos licitatérios e a desvalorizagao dos itens tradicionalmente produzidos na
regido (Schwartzman et al., 2017).

Desconstruindo um passado de desdém, importantes politicas publicas de
combate a desigualdade social no espaco rural e ao fortalecimento da agricultura
familiar passaram a ser implementadas no Brasil, considerando principalmente a
estruturagcdo dos mercados institucionais e priorizando as cadeias curtas de
abastecimento (Nunes et al., 2018).

O PNAE é considerado um marco nas politicas publicas brasileiras, tanto pela
longevidade e extensdo de cobertura quanto pela ampliacdo do investimento
financeiro (Schneider, 2015). Desde a sua criacdo, passou por atualizacbes de
operacionalizacéo e regulamentacdo que construiram o alicerce de um programa de
relevancia nacional e internacional, com avancos que permitiram a intersetorializacao
dos seus objetivos através da articulacdo com outras esferas além da educacéo
(Gomes et al., 2021).

Até se chegar a Lei n° 11.947/ 2009, concentrando os pormenores de um
programa com a extensdo e a importancia do PNAE, muitas sementes foram
plantadas. Um exemplo foi a primeira Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional, em 1994, onde discutiu-se a necessidade de priorizacao de alimentos
regionais na alimentacéo escolar e o estimulo a producéo dos agricultores familiares
através de subsidio e apoio técnico (Burlandy; Carvalhosa, 2017).

Nesse periodo se iniciava o processo de descentralizacdo do programa, no
entanto o processo de compra seguia as diretrizes da lei de licitagbes e contratos da
Administracdo Publica, dificultando o acesso dos agricultores familiares. E, apesar do
estimulo da legislacdo a priorizacdo de alimentos basicos e producdo regional, o
incentivo a aquisi¢cao da producéo local estava atrelada a reducéo dos recursos, e nhao
propriamente ao desenvolvimento socioecondmico local (Gregolin, G.; Gregolin, M.;
Triches, 2018).

Em 2003, com a implantagéo do Programa Fome Zero e a criagao do Programa
de Aquisicdo de Alimentos (PAA), essa conjuntura comecou a mudar. Como
consequéncia da experiéncia positiva do PAA no incentivo a agricultura familiar, o
PNAE foi revisto. A partir disso, com a sancao da Lei n° 11.947/ 2009, a inser¢ao dos
produtos da agricultura familiar na alimentacédo escolar tornou-se obrigatéria em todo
0 pais. Essa lei representou um divisor de aguas para o programa, € nao a toa é

conhecida como lei da merenda escolar (Rossetti; Winnie; Silva, 2016).
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Nas suas disposicdes, entre outras questbes, ampara a agricultura familiar,
tornando obrigatéria a utilizacdo de, no minimo, 30% dos repasses do FNDE na
aquisicdo de géneros alimenticios da agricultura familiar via aquisicdo direta,
dispensando-se o processo licitatorio. O modelo tornou-se uma inovacao no que diz
respeito a legislagdo das compras publicas e um relevante instrumento de
reconhecimento do papel socioecondmico da agricultura familiar na producdo de
alimentos no Brasil (Brasil, 2009; Santos; Torres, 2022).

Nas compras realizadas atravées da Chamada Publica, se estabelece
previamente os precos dos produtos, assegurando o pagamento de valores justos,
desafiando a desvalorizacdo praticada pelos atravessadores, e abrindo novas
oportunidades para o escoamento da producao familiar. As compras institucionais dao
aos agricultores destino da producdo nos periodos de safra, ajudam a regular os
precos de mercado e a garantir renda aos produtores, estimulando que outros
agricultores familiares dediqguem-se a producéo de alimentos (Sziwelski et al., 2015).

Muitos itens que antes eram produzidos somente para o0 autoconsumo
passaram a representar fonte de renda para as familias produtoras fornecedoras ao
PNAE, concomitantemente com a melhoria da qualidade alimentar e nutricional nas
escolas. Neste sentido, o acesso aos mercados pela agricultura familiar traz
beneficios tanto para os agricultores, que se favorecem com a comercializa¢do da sua
producdo, quanto para os estudantes, que tém maior diversidade e oferta de alimentos
de qualidade (Troian; Breintenbach, 2020).

Neste contexto, além de garantir o fornecimento de uma alimentacdo adequada
e saudavel, condizente com os habitos alimentares locais, a legislacdo que dispde
sobre o funcionamento do PNAE tem também a possibilidade de fomentar o
desenvolvimento local de forma sustentavel. Tal feito alca o programa a umas das
maiores iniciativas de compras institucionais voltados ao combate das
vulnerabilidades da agricultura familiar do mundo, agindo como rede de protecéo
social, ao tempo em que atuam na disponibilizagdo de alimentos saudaveis, em
contrapartida a tendéncia mundial do consumo de alimentos ultraprocessados

(Marques; Ponzilacqua, 2022; Nunes et al., 2018).

3.3. Transicdo Nutricional: impactos nos habitos alimentares na infancia
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Transicdo Nutricional é o termo utilizado para designar o fenémeno
caracterizado pelo aumento dos indices de sobrepeso e obesidade, em evidéncia
mundial desde o final do século XX (Kac; Velasquez Meléndez, 2003). Esse fenbmeno
e as modificacbes nos padrées de morbidade e mortalidade da populacdo estédo
estreitamente relacionadas as alteragfes dos habitos alimentares, influenciados pela
globalizacdo da economia e pelos avangos tecnoldgicos na industria de alimentos e
na agricultura (Castro et al., 2023).

A despeito do contraste econbmico entre paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, o padrédo alimentar dos paises ricos é atualmente uma preocupacao
também nos paises pobres. Os alimentos que baseiam as dietas globalizadas,
considerados ndo saudaveis, sao relativamente baratos e bem aceitos pelo grupo
infantil, podendo ainda estarem relacionados ao status social, o que favorece a sua
aceitacao e dissemina o seu consumo (Caetano et al., 2010).

Na infancia, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade aumentou de forma
significativa nas udltimas décadas. Num outro extremo, a desnutricdo apresentou
tendéncia de reducdo de casos, no Brasil e no mundo, no entanto é importante
ressaltar o aumento de individuos em situacdo de inseguranca alimentar durante e
apos o periodo da pandemia de Covid. Nesse contexto, tanto a desnutricdo quanto a
obesidade, mantém-se elencados como problemas de saude publica no Brasil
(Antunes, 2020).

A obesidade infantil apresenta grande possibilidade de predominancia na idade
adulta, trazendo como consequéncia o aumento do risco de desenvolvimento de
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), como hipertenséo arterial, diabetes
mellitus tipo Il e dislipidemias. Por outro lado, os déficits nutricionais também trazem
repercussdes negativas, estando associados a maior mortalidade, doencas
infecciosas, prejuizo para o desenvolvimento psicomotor, menor aproveitamento
escolar e menor capacidade produtiva na idade adulta (Monteiro, 2009).

O crescimento da industria de alimentos e a influéncia da midia nas escolhas
alimentares contribuiram para a substituicdo de dietas baseadas em alimentos
regionais in natura por dietas baseadas em produtos processados e ultraprocessados.
Essa classificacdo, conhecida como classificacdo NOVA agrupa os alimentos
segundo a extensao e o proposito de seu processamento industrial em alimentos in
natura ou minimamente processados, ingredientes culinarios, processados e

ultraprocessados (Canella et al., 2021; Monteiro et al., 2010).
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Os alimentos ultraprocessados sdo produtos caracterizados por alto valor
energeético e baixo valor nutricional, que envolvem na sua producao diversas técnicas
de processamento e um grande namero de ingredientes, como sal, acucar, 0leos,
gorduras e substancias de uso exclusivamente industrial. S&o exemplos de alimentos
ultraprocessados uma série de alimentos do consumo habitual infantii como
refrigerantes e sucos artificiais, macarréo instantaneo, biscoitos doces, salgados,
salgadinhos de pacote, guloseimas (balas, caramelos, pirulitos), achocolatados em
geral, queijo petit suisse, iogurtes adocados e aromatizados e cereais matinais
(Martins et al., 2013).

O conhecimento dessa classificacdo € fundamental para a populagéo,
principalmente para nortear o consumo alimentar infantil, visto que as criancas estao
consumindo mais alimentos processados e ultraprocessados do que alimentos in
natura e minimamente processados, com pouca variacdo e de baixa qualidade,
acarretando caréncias nutricionais e prejuizos no crescimento e desenvolvimento
(Monteiro et al., 2019).

Mello e colaboradores (2016) realizaram uma revisdo bibliografica que reuniu
estudos com criangas pré-escolares para caracterizar a alimentacdo dessa populacao
e, apesar da heterogeneidade dos artigos avaliados, foi possivel concluir que
independentemente do nivel socioecondmico ou da regido de origem, as
inadequacdes relacionadas ao consumo alimentar infantii foram bastante
semelhantes, evidenciando um insuficiente consumo de carnes, frutas, verduras e
legumes, enquanto que o consumo de doces, refrigerantes, frituras e guloseimas
foram excessivos (Mello; Barros; Morais, 2016).

A idade pré-escolar € caracterizada como um periodo de significativo
crescimento e desenvolvimento e consequentemente de alta demanda nutricional,
portanto a alimentacdo nessa idade € um fator ambiental de extrema importancia.
Padrbes Alimentares baseados em alimentos processados e ultraprocessados
contribuem negativamente para a saude e para o desenvolvimento cognitivo/
intelectual das criancas, comprometendo todo o seu futuro, muitas vezes de forma
irreversivel (Nasser, 2006).

Em um estudo com 536 criangcas menores de cinco anos de idade, Anastacio e
colaboradores (2020), identificaram desequilibrio nutricional no consumo alimentar,

com elevado valor energético, alto teor de gorduras, sodio, presenca de edulcorantes,
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além de ter excesso de ao menos um nutriente considerado incitador de problemas
de saude (Anastacio et al., 2020).

O espaco escolar, por se tratar de um ambiente em que as criangas passam
grande parte do dia, precisa ter seu potencial de promotor de bons habitos alimentares
adequadamente explorado, portanto, acdes voltadas a promocdo da alimentagéo
saudavel por meio da valorizagdo da cultura e da culinéria tradicional, bem como da
utilizacdo de produtos regionais e sazonais podem ser importantes para promover
mudancas nesses padrdoes alimentares e incentivar a alimentacdo saudavel e a

seguranca alimentar (Brasil, 2006a).

3.4. PNAE como promotor de hébitos alimentares saudaveis e regionais

Diante de um cenério de consumo acentuado de alimentos processados e
ultraprocessados e das problematicas desencadeadas pela producdo e consumo
desses produtos, o PNAE incentiva a efetivacdo de estratégias para encurtar a
distancia entre a producdo dos alimentos e o consumidor, na contramdo da
globalizacdo alimentar. Por esta razdo, a alimentacdo escolar assume um carater
pedagdgico, atuando como importante formador e fomentador de habitos alimentares
saudaveis e regionais ao promover a insercao da agricultura familiar na alimentacao
escolar (Santos, 2019).

A histéria do programa evidencia a substituicdo de um modelo que inicialmente
promoveu o consumo de alimentos industrializados, por outro modelo que incentiva a
producdo e o consumo de alimentos provenientes da agricultura familiar (Triches &
Schneider, 2010). Esse modelo aumenta a oferta de alimentos in natura, produzidos
localmente e, a0 mesmo tempo em que agrega beneficios aos escolares, viabiliza a
valorizacdo da producédo familiar e o resgate de habitos alimentares locais (IPEA,
2022).

Essa mudanca foi estimulada pela necessidade de reverter as tendéncias de
consumo alimentar que refletem em mudangas no perfil epidemioldgico e nutricional
da populacdo. Mudancas essas, relacionadas a um padrdo alimentar que contrasta
com o recomendavel em termos de praticas alimentares saudaveis e modelo de

consumo sustentavel (Canella et al., 2021).
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A partir da publicacdo, pelo Ministério da Saude, do primeiro Guia Alimentar
para a Populagéo Brasileira, em 2006, o PNAE adotou parametros para que 0sS
alimentos adquiridos com os recursos federais estivessem alinhados as suas
diretrizes. A portaria interministerial n® 1010, de 08 de maio de 2006, prop6s
desenvolver na escola o carater pedagégico da alimentacdo escolar, recomendando
acbes de promocédo de alimentacdo saudavel e reconhecendo-a como um direito
humano (Brasil, 2006; Santos, 2019).

Nessa direcdo, no ano de 2009, a Lei n° 11.947, tornou obrigatdria a utilizacéao
de, ao menos, 30% dos recursos repassados ao PNAE para a aquisi¢ao de alimentos
da agricultura familiar. Além disso, proibiu a aquisicao de refrigerantes, sucos artificiais
e outras bebidas de baixo valor nutricional, limitou a aquisicdo de alimentos enlatados,
embutidos, doces, preparacfes semiprontas ou prontas e alimentos com quantidade
elevada de sodio ou de gordura saturada e, ainda, estabeleceu um parametro para a
oferta minima de frutas e hortalicas, o que favoreceu a aproximacao do cardapio
fornecido com a producéo local e com as recomendacdes do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira, orientacdes mais tarde reforcadas pela Resolucéo n° 06 de 2020
(Brasil, 2009; Brasil, 2020b).

A priorizagdo da oferta de alimentos da biodiversidade local propicia a
consolidagéo e o desenvolvimento da agricultura familiar, amplia a oferta de nutrientes
e contribui para o fortalecimento da identidade cultural. Além disso, possibilita
continuamente que os habitos alimentares inseridos na escola sejam propalados por
toda a comunidade escolar, ampliando o alcance da promoc¢éo da educacéo alimentar
e nutricional e contribuindo para o resgate da valorizagéo dos alimentos e preparacoes
tradicionais das regibes (Izzo; Domene, 2021).

Através do PNAE, além das inegaveis vantagens agregadas ao fomento da
agricultura familiar, criancas tem a oportunidade de crescer conhecendo o sabor dos
alimentos regionais e a diversidade de sabores das frutas, verduras e tubérculos
produzidos no territério. Valorizando a agricultura familiar e contribuindo para a
diminuicdo do éxodo rural, poderdo ser esses 0S novos agricultores em processo de
formacéao que terdo orgulho e respeito pela producédo dos alimentos que séo ofertados
na escola (Sziwelski et al., 2015).

O espaco escolar é, sobretudo, um espaco de praticas sociais coletivas, para
além das tradicionais praticas de ensino e aprendizagem. Neste contexto, sendo a

escola uma instituicdo que exerce influéncia na vida dos estudantes, torna-se entéo
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um lugar ideal para desenvolver acdes e praticas que auxiliem na promocao de saude
e qualidade de vida (Santos, 2019; Casagrande; Cancelier; Beling, 2021).

Embora o potencial educativo da alimentacdo escolar tenha sido discutido
muito anteriormente, a inclusdo da EAN no PNAE se deu efetivamente em 2006,
concebida como diretriz do programa a partir da Portaria Interministerial no 1.010/
2006. E mais tarde, com a promulgacao da lei da merenda escolar, em 2009, a EAN
se tornou eixo prioritario do PNAE, sendo considerada como avanc¢o na execugao do
programa (Silva et al., 2018).

O fortalecimento da EAN como eixo do PNAE veio mais tarde, com a publicagéo
da Resolucdo do FNDE n° 26, em 17 de junho de 2013, que possui 0 seu capitulo V
dedicado a essa estratégia. Entre outras coisas, a resolucdo traz que compete aos
nutricionistas do programa coordenar e realizar, em conjunto com a dire¢cdo e com a
coordenacdo pedagdgica da escola, acdes de educacdo alimentar e nutricional,
voltadas para a formacéo de habitos alimentares saudaveis, além de propor reflexdes
para além dos fatores nutricionais (Brasil, 2013).

As diretrizes educacionais pedagdgicas para a educacédo infantil tem como
objetivo promover um processo de educagdo multidisciplinar. As acdes de EAN
quando planejadas e realizadas segundo os principios do Marco de Referéncia de
EAN, contribuem para a intersetorialidade no processo educativo, portanto, €
importante que cada vez mais as acdes de EAN estejam inseridas nos projetos
politicos pedagdgicos das unidades educativas (Brasil, 2014).

Amparando as préaticas de EAN no contexto escolar, destaca-se a relevancia
da infancia, vez que é nessa fase que se inicia a construcao dos habitos alimentares
e frisa-se ainda o fato de ser essa a fase da vida que o individuo sai do convivio
estritamente familiar e penetra no contexto escolar, no qual experimentara outros
alimentos e preparacdes e tera oportunidade de promover alteracdes nos seus habitos
alimentares pelas influéncias do grupo social e dos estimulos presente no sistema
educacional (Ramos; Santos; Reis, 2013).

No ambito do PNAE, a EAN representa o conjunto de agbes formativas
continuas, transdisciplinares, intersetoriais e multiprofissionais, que tem por objetivo
estimular a adocdo de praticas alimentares saudaveis que colaborem para a
aprendizagem, a saude e a qualidade de vida do escolar. Algumas a¢des de EAN
propostas incluem a adocdo da alimentacdo e nutrigho como eixo tematico do

curriculo escolar; a valorizacdo dos produtos organicos e/ou agroecologicos; a
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promog&o da sociobiodiversidade; desenvolvimento de atividades que favoregam
hébitos alimentares regionais e culturais; utilizagdo de metodologias inovadoras para
o trabalho pedagdgico; desenvolvimento de tecnologias sociais voltadas para a
alimentacéo escolar e o uso do alimento como ferramenta pedagogica, a exemplo das
hortas e das oficinas culinarias (Brasil, 2014; Silva et al., 2018; Rossetti; Winnie; Silva,
2016).

Em desalinho com a importancia da escola e do envolvimento dos profissionais
escolares nas acOes de EAN, estudos apontam que as acdes desenvolvidas nesse
ambito ainda sé&o superficiais, principalmente se comparadas com as investidas feitas
pela industria alimenticia. Como consequéncia, verifica-se ainda forte influéncia dos
alimentos industrializados no habito alimentar das criancas, influenciados
principalmente pela maneira como 0s meios de comunicacdo disseminam
propagandas atrativas e consumistas que despertam o desejo pelo consumo desses
alimentos (Triches; Werkhausen, 2017).

O artigo de Nekitsing e colaboradores (2018) reuniu achados recentes que
avaliam o impacto de intervencdes para promover 0 consumo de vegetais em pré-
escolares e encontrou que a exposicao repetida foi apontada como a estratégia mais
eficaz na promocdo do consumo de alimentos desconhecidos por criangas, pois
possibilita a familiarizagcdo e aceitacdo positiva no longo prazo, demonstrando a
importancia de insistir na oferta de certos itens alimentares, mesmo que numa primeira
oportunidade haja recusa. A educacdo nutricional também demonstrou resultados
positivos na aceitacdo das criangas, ressaltando a importancia do uso de diferentes
estratégias para introducéo e aceitacdo de novos alimentos, ou mesmo do resgate de
habitos alimentares tradicionais (1zzo; Domene, 2021).

Portanto, a EAN para pré-escolares, constitui-se como importante ferramenta
para melhorar a aceitacdo dos alimentos regionais e promover habitos alimentares
saudaveis para essa faixa etaria, baseados em estudos que reconheceram a melhora
no gosto por alimentos ditos saudaveis, em prejuizo do consumo dos alimentos dito
ndo saudaveis e enfatizaram a necessidade de iniciar precocemente a introdugéo de
alimentos regionais com pré-escolares visando melhorias no reconhecimento e

preferéncia desses alimentos (Anjos et al., 2023).
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4. METODOLOGIA

Nesta secdo, sdo descritos os procedimentos metodologicos empregados na
pesquisa com vistas a cumprir seus objetivos, compreendendo o tipo de pesquisa, a

caracterizacao do local da pesquisa e dos participantes e as etapas da pesquisa.

4.1. Tipo de Pesquisa

Trata-se de um estudo que prop&e o desenvolvimento de material técnico, no
formato de manual informativo, que podera ser utilizado como instrumento de consulta
para 0s mais variados técnicos que atuam na Alimentacdo Escolar.

Do ponto de vista metodoldgico o estudo que respaldou a construcao do
manual de praticas trata-se de um projeto-piloto fundamentado nos pressupostos da
pesquisa-acdo, no qual foram utilizadas abordagens qualitativas. Essa abordagem
permite lidar com informacfes mais subjetivas, amplas e com maior rigueza de
detalhes, além de ser desenvolvida sem interferéncias na rotina do campo de
pesquisa e com certa flexibilidade metodolégica (Ludke; André, 2013).

Na abordagem qualitativa o0 ambiente natural € a fonte direta dos dados, o
interesse é pelo processo e ndo apenas pelos resultados e a andlise dos dados é feita
de forma indutiva, encaixando-se na demanda do problema de pesquisa, onde as
acOes podem ser mais bem compreendidas quando observadas no seu ambiente
habitual de ocorréncia. Considerar o ambiente natural € imprescindivel quando a
pesquisa envolve criangas, como ocorreu nesta investigacao, ja que observa-las de
perto e sistematicamente possibilita-nos conhecer particularidades e peculiaridades
concretas da situacao e registra-las com minucias (Bodgan; Biklen, 1994).

Nesse contexto, todas as atividades programadas para a unidade escolar,
respeitaram a rotina habitual de horarios e demandas e foram encaixadas de forma a
alterar o minimo possivel 0 que ja era estabelecido pela dire¢cdo, coordenacgédo e
professores. O horario da chegada dos alunos, do lanche escolar, da rotina
pedagogica e da saida foi mantido, com poucos ajustes para permitir apenas a juncao
das turmas para a realizacéo de algumas atividades educativas.

Como meios para alcancar o0s objetivos propostos, definiu-se como
procedimento técnico metodoldgico a pesquisa-acdo, que tem como base a relagédo

entre pesquisa e agao, com envolvimento da comunidade, visando a transformagéo
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da realidade através de uma acao efetiva no problema coletivo proposto como alvo de
intervencédo, que neste caso refere-se a baixa aceitagdo dos alimentos oriundos da
agricultura familiar na alimentacao escolar (Thiollent, 2011).

No caso em questdo, compreende-se como problema coletivo o obstaculo a
ampliacdo das compras publicas da agricultura familiar pelo PNAE, que
empiricamente demonstra ser causado pela baixa aceitacdo desses géneros e
preparacdes pelos pré-escolares. A autora do estudo, como profissional responsavel
pela confeccdo e acompanhamento da execucdo dos cardapios propostos para as
creches e pré-escolas municipais esta intimamente envolvida na situacao problema.

Embora considerada pesquisa, com seu carater pragmatico, a pesquisa-a¢ao
se distingue claramente da pesquisa cientifica tradicional, pois ao mesmo tempo em
gue ela altera o que esta sendo pesquisado, ela é limitada pelo contexto e pela ética
da prética. Dessa forma, essa metodologia é vista como um tipo de investigacdo-acao,
processo em que a pratica é sistematicamente aprimorada (Tripp, 2005).

Em relacdo a concepcéo e organizacdo da pesquisa, Thiollent (2011) ressalta
gue o planejamento da pesquisa-acao € muito flexivel. Assim, o autor apresenta uma
sequéncia de fases, mas enfatiza que estas seguem uma ordem apenas didatica, pois
sdo marcados por constantes oscila¢gées de acordo com a dinamicidade da pesquisa,

como pode ser conferido na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma das etapas da pesquisa-a¢do de Thiollent.

Fase exploratoria: conhecer o campo de pesquisa; realizar
diagndstico inicial da situacdo e eleger os problemas
prioritarios.

Delimitagdo do tema da pesquisa: delimitagdo do
problema pratico e da area de conhecimento a serem

abordados. ‘

Hipoteses: suposicdo elaborada pelo pesquisador a
respeito de possiveis solugdes a um problema identificado

na pesquisa. ‘
Coleta de dados: busca por informagdes necessarias ao
andamento da pesquisa (entrevista coletiva ou individual,
questionarios convencionais, observacdo participante,
diarios de campo, histérias de vida, dentre outras.

Divulgagao externa: informacdo sobre os resultados aos
membros dos grupos implicados e dos setores
interessados.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Seguindo os dados do fluxograma, pode-se identificar as etapas da pesquisa
descritas por Thiollent (2011) nesse estudo, onde fase exploratoria faz referéncia ao
processo do levantamento bibliografico e da pesquisa documental, para embasar a
relacdo do PNAE com a Agricultura Familiar somado aos aspectos experienciados
pela autora na pratica profissional a respeito da dificuldade de insercdo dos géneros
oriundos da agricultura familiar na alimentagéo escolar na pré-escola.

Na delimitacdo do tema o problema de pesquisa foi sistematizado. Pois,
embora haja uma preocupacao com a expansao das compras publicas da agricultura
familiar no PNAE, reconhecendo a importancia das compras institucionais para escoar
de forma justa a producédo familiar, e um esforco em paralelo aos objetivos principais
do programa, para institui-lo e fortalecé-lo como fomentador de sustentabilidade
econdmica e social, ha uma baixa aceitacdo dos escolares pelas refeicdes baseadas
nos itens localmente produzidos. H4, portanto, um empecilho a expansao das
compras publicas da agricultura familiar para esse publico: a baixa aceitacdo desses
itens na alimentacéo escolar.

A etapa de hipdtese sugere que incentivar a aceitacao dos itens produzidos
pela agricultura familiar através da realizacdo de ac¢des de educacdo alimentar e
nutricional, oficinas culinérias, horta escolar, entre outras, parece ser um interessante
meio para expandir as compras publicas e alcancar efetivamente os objetivos do
programa, sem acarretar desperdicios de recursos publicos ou queixas na execucao
dos cardapios propostos.

A coleta de dados, realizada através de entrevistas semiestruturadas e
observacéo participante, buscou identificar os géneros alimenticios oriundos da
agricultura familiar presentes nos cardapios da pré-escola e a aceitacdo dos mesmos,
a fim de nortear a sele¢éo dos itens que seriam trabalhados nas atividades educativas
com o intuito de melhorar a aceitacdo. A atividades realizadas na escola também se
estabelece como processo de coleta de dados, por ter sido utilizada para construcao
do manual, que € o produto final desse estudo.

A Ultima fase se dara pela divulgacdo externa dos resultados da pesquisa,
principalmente pela difusdo do Manual de Praticas construido, tanto para os membros
envolvidos na pesquisa, quanto para técnicos que executam o PNAE no municipio de
Cruz das Almas e em outros municipios. Essas etapas foram compiladas no quadro
2.



Quadro 2: Relacédo entre as etapas descritas por Thiollent (2011) e o estudo em pauta.

36

Etapa

Acdo na Pesquisa

Fase Exploratoria

Levantamento de bibliografia e documentos embasando a relacdo do
PNAE com a agricultura familiar somada aos conhecimentos praticos

profissionais da autora.

Delimitacéo do

Sistematizacdo do problema de pesquisa:

Expanséo das compras da AF versus Aceita¢do dos itens na alimentagéo

Tema escolar.
Acdes de EAN, oficinas culinarias, horta escolar, entre outras, podem
o contribuir para a aceitacdo dos itens da AF na alimentag&o escolar e
Hipoteses

expandir as compras publicas.

Coleta de Dados

Entrevistas semiestruturadas, observacao participante e realizacdo das

atividades educativas.

Divulgacéo Externa

Divulgag&o do Manual de Praticas.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

O quadro supramencionado sintetiza a correlagéo entre as etapas previamente

definidas pela teoria da pesquisa-acao e as fases de execucao do estudo em questéo,

fases essas que serdo mais detalhadamente abordadas nos topicos que se seguem,

com destaque para o tépico do percurso metodologico.

4.2.Aspectos Eticos da Pesquisa

O estudo seguiu os procedimentos éticos exigidos pelas resolucdes n°
580/2018, n°®510/2016, e resolucao n° 466/2012 e da Lei Geral de Protecdo de Dados,

Lei n°® 13.709/2018, uma vez que dados pessoais ou dados sensiveis dos individuos

participantes nao sao identificados.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da

Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB), campus de Cruz das Almas-
Bahia, parecer de aprovagéo n° 5.863.248, CAAE: 64232222.6.0000.0056 em 25 de
janeiro de 2023. Apos aprovacao do CEP, a pesquisadora apresentou o projeto a

Secretaria Municipal de Educacgéo de Cruz das Almas-BA e solicitou anuéncia para a

realizacdo da pesquisa e das atividades propostas na Escola Municipal Professora

Natalia Pedra Velame (Apéndice A).
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Por se tratar de pesquisa que envolvia menores de 18 anos, 0s responsaveis
legais pelos estudantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE - Apéndice B). Devido a faixa etaria das criancas participantes (menores de 5
anos de idade), foi dispensada a necessidade de assinatura de Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), no entanto as criancas foram informadas
de todas as atividades e tinham liberdade para negar-se a participar ou para
interromper a participacdo a qualquer momento.

Os responsaveis foram informados no TCLE, que durante a pesquisa, haveria
registros de foto e video das atividades desenvolvidas para confeccdo do manual e
que o uso dessas imagens se daria exclusivamente no ambito da pesquisa em
guestdo e na confeccdo do material editorial. Ainda assim, 0s responsaveis tinham
liberdade para ndo autorizar o registro ou retirar a autoriza¢do a qualquer momento.

Os adultos entrevistados, uma merendeira e a diretora do departamento de
alimentacao escolar também participaram da pesquisa. A pesquisadora explicou aos
convidados, o objetivo da pesquisa, bem como de que forma se daria a participacéo
destes, que seria através de uma entrevista individual. Apds os convidados terem

aceitado participar da pesquisa, assinaram o TCLE (Apéndice C).

4.3.Caracterizacédo do local e dos participantes

Por se tratar de um projeto apresentado num Mestrado Profissional, escolheu-
se como campo de pesquisa 0 campo de atuacéo profissional da pesquisadora, no
caso uma pré-escola do municipio de Cruz das Almas-BA, na qual a autora atua como
nutricionista do quadro técnico do PNAE.

O municipio de Cruz das Almas fica situado no Reconcavo Sul da Bahia,
distante 146 quilémetros da capital do estado, Salvador. De acordo com o ultimo
Censo Demografico, conta com uma populacdo de 60.348 habitantes e densidade
demografica de 433,79 hab/ km2 (IBGE, 2022). Possui 48 unidades escolares
municipais distribuidas nas zonas urbana e rural, dessas, 16 s&o escolas
exclusivamente de educacéao infantil, sendo que 10 s&o creches, 3 mistas (creche e
pré-escola) e 3 pré-escolas.

Selecionou-se por conveniéncia uma pré-escola municipal como campo de

pesquisa por, dentre 0s segmentos acompanhados profissionalmente pela autora,
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contemplar uma faixa etaria com compreensao para realizacdo da pesquisa e das
atividades educativas e por possuir 1 merendeira com vinculo empregaticio efetivo, o
gue mitiga a possibilidade de troca da profissional durante o decorrer do processo da
pesquisa. Descartou-se as creches pois devido a faixa etaria possuem criancas em
fase de introducao alimentar, o que inviabiliza pesquisar a aceitagdo alimentar.

A pré-escola selecionada, Escola Professora Natélia Pedra Velame, situa-se
na area urbana da cidade e contava com 156 alunos matriculados no ano letivo de
2023. Os alunos estavam distribuidos em 02 turmas de pré 1 (alunos de 4 anos) e 02
turmas de pré 2 (alunos de 5 anos) no turno matutino (total de 80 alunos/ turno
matutino) e 02 turmas de pré 1 (alunos de 4 anos) e 02 turmas de pré 2 (alunos de 5

anos) no turno vespertino (total de 76 alunos/ turno vespertino).

Tabela 1. Quantitativo de alunos matriculados em 2023, distribuidos por turma e turno.

Turno Turma N° de alunos
matriculados
Matutino Pré-escola 1 A 18
Pré-escola1l B 19
Pré-escola 2 A 20
Pré-escola2 B 23
Vespertino Pré-escola 1l A 16
Pre-escola 1 B 19
Pre-escola 2 A 20
Pré-escola 2 B 21
Total 156

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A Escola Municipal Professora Natalia Pedra Velame, bem como as demais
unidades escolares do municipio, sdo atendidas pelo PNAE e recebem itens da
agricultura familiar para confeccdo das preparacdes indicadas em cardapio
confeccionado por nutricionista e conta com uma funcionaria na cozinha, responsavel
pelo recebimento e gerenciamento dos itens alimenticios, além do preparo e
distribuicao das refeigdes.

Os alunos matriculados realizam uma Unica refeicdo na escola, que de acordo
com a Resolugéo n° 06/ 2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo

(FNDE) deve cobrir no minimo 20% (vinte por cento) das necessidades nutricionais
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diarias de energia e macronutrientes.

Foram incluidos na pesquisa todos os alunos matriculados na escola presentes
nos dias de coleta de dados ou execucéo de atividades e que possuissem o TCLE
assinado pelo responsavel. Estavam previstos para exclusdo da coleta de dados
alunos com alergia ou intolerancia a alguns dos ingredientes da preparagéo testada
Ou que ndo possuissem quatro anos completos na data da coleta, pois a participacao
dessa faixa etaria em testes de aceitabilidade ndo é validada, no entanto nao
houveram alunos enquadrados nos critérios de exclusdo. Nao houve necessidade de
estratificacdo de amostra, j& que todos os alunos que cumpriram com 0s critérios de
inclusdo tinham a mesma faixa etéria.

Os profissionais que colaboraram com a pesquisa (merendeira e diretora do
departamento de alimentacéo escolar) participaram da parte preliminar da pesquisa
para identificacdo dos itens e preparacdes disponiveis na agricultura familiar do
municipio e a aceitacdo desses itens entre os pré-escolares.

4.4.Percurso Metodolégico

4.4.1.Reviséo Bibliogréfica e Pesquisa Documental

Como percurso metodolégico, este trabalho teve como primeira etapa uma
vasta revisao bibliografica e pesquisa documental, no intuito de apresentar um quadro
de referéncias acerca da tematica do estudo e reunir os dados nos quais a
investigacdo foi baseada. O caminho percorrido nesta revisdo dar-se-a através de
busca de publicacdes: capitulos de livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes,
monografias, legislacdo, manuais e producdes e publicacdes técnico cientificas,
utilizando-se como bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude, BIREME, Scielo,
Google Académico, livros e sites oficiais.

Para a revisao de literatura no meio digital foram utilizados os seguintes
descritores isolados ou em associacdo: alimentacdo escolar, agricultura familiar,
educacdo alimentar e nutricional, educacdo alimentar, aceitacdo alimentar,
alimentacao infantil, promoc¢é&o héabitos alimentares saudaveis, Programa Nacional
Alimentacdo Escolar, PNAE, alimentacédo saudavel, alimentacdo no ambiente escolar.

O periodo de consulta se estabeleceu entre janeiro de 2022 a janeiro de 2024. Além
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disso, houve uma analise documental dos manuais, relatérios, legislacbes e
documentos disponibilizados no site oficial do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE).

Os critérios de inclusdo adotados para orientar a busca e selecdo dos artigos
foram: abordar a temética da Agricultura Familiar ou da aceitacdo alimentar no ambito
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar, apresentar-se nos idiomas portugués
ou inglés, sem limites para o periodo de publicacdo e estarem disponiveis na integra.
Os critérios de exclusao estabelecidos foram: trabalhos cientificos que ndo atendiam
a questao do estudo e artigos incompletos ou que trazia disponivel apenas o resumo.
Apés a selecdo, as publicacbes foram organizadas de acordo com as categorias,

conceitos e discussdes do referencial tedrico, conforme o Quadro 3.

Quadro 3. Categoria e autores do referencial teérico

Categoria Autores
(Peixinho, 2011)

(Rosenburg, 1972)

(Stefanini, 1998)

(Peixinho, 2013)

(Grisa & Schmitt, 2013)
(Schwartzman et al., 2017)
(Gregolin, G.; Gregolin, M.; Triches, 2018)
(Troian; Breintenbach, 2020)
(Kac; Velasquez Meléndez, 2003)
(Caetano et al., 2010)

Transic&o Nutricional e Aceitacéo Alimentar (Monteiro, 2009)

(Canella et al., 2021)

(Monteiro et al., 2019)

(Triches & Schneider, 2010)
(Santos, 2019)

(Izzo; Domene, 2021)

(Triches; Werkhausen, 2017)

PNAE

Agricultura Familiar e Mercados Institucionais

Habitos Alimentares Regionais

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

4.4.2.Coleta de Dados

A seguir iniciou-se uma etapa de carater exploratdrio, que contemplou o

levantamento da producdo pela agricultura familiar local comercializada ao PNAE,
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realizada através de consulta ao edital de chamada publica do PNAE do ano de 2023
e a realizacdo do diagnostico da aceitacao do cardapio escolar em execugédo, focado
nos itens e preparacdes da agricultura familiar, realizada através de observacéo
participante e de entrevistas semiestruturadas com a merendeira escolar e diretora do
Departamento de Alimentacdo Escolar. O propdsito principal dessa fase foi identificar
quais alimentos e preparacfes ja sdo bem aceitos e quais necessitam de maior
intervencao durante as atividades.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto e dezembro de 2023.
Foram utilizados como instrumentos a observagéo participante e as entrevistas
semiestruturadas com os funcionérios da escola que tinham envolvimento com o
preparo, distribuicdo e/ ou acompanhamento das refeicbes e com a diretora do
Departamento de Alimentacdo Escolar, que tinha conhecimento sobre a aceitacéo e
rejeicdo dos principais géneros alimentares distribuidos.

A entrevista semiestruturada, também chamada de entrevista em profundidade
ou entrevista livre, € um instrumento que combina perguntas fechadas (estruturadas)
e abertas, nas quais o entrevistado tem a possibilidade de discorrer sobre o tema
proposto, sem respostas ou condi¢cdes prefixadas pelo pesquisador, possibilitando
uma melhor interacdo entre o pesquisador e o informante, no sentido de conhecer o
cotidiano dessas pessoas, seus habitos, suas crencas, suas representacdes, através
das narrativas dos sujeitos sociais (Minayo, 2013).

Neste estudo as entrevistas do tipo semiestruturada foram realizadas de forma
presencial, com gravacgao e posterior transcricdo. Como o quantitativo de entrevistas
foi de apenas duas, a transcricdo foi realizada utilizando-se o programa de dados
Microsoft Word®.

A observagdao participante foi outro instrumento de coleta de dados utilizado na
pesquisa. No processo de observacao participante, o pesquisador participa da rotina
das pessoas que estdo sendo estudadas de forma aberta ou secreta (Abib, 2013).
Nesse processo é importante que o pesquisador tenha uma perspectiva geral, mas
também mantenha focos especificos de interesse para sua pesquisa. As observacoes
sdo materializadas em anotac¢des descritivas, incluindo comentarios e gravagdes das
entrevistas, sendo essas duas técnicas frequentemente combinadas em pesquisas
gualitativas (Godoy, 1995).
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5. RESULTADOS

Entende-se como resultados desse estudo, desde o diagndstico da aceitacédo
das preparacbes da alimentacdo escolar, realizado através de observacao
participante e entrevistas com merendeiras e demais profissionais envolvidos na rotina
diaria da escola; a realizacdo da intervencdo na escola piloto, que compreende a
realizacdo das atividades educativas em campo; e por fim, o processo de elaboracéo
da producéo didatica-editorial: “Manual de Praticas Educativas: Agricultura Familiar

no Prato Escolar”.

5.1. Diagnéstico da Aceitacdo dos Alimentos da Agricultura Familiar

O diagnostico da aceitacdo dos alimentos da agricultura familiar pelos
estudantes da pesquisa foi realizado através da entrevista com a merendeira da
escola piloto e a diretora do Departamento de Alimentacdo Escolar (DAE) da
Secretaria Municipal de Educagéo, bem como por meio de observacéo participante.

O mesmo roteiro de entrevista (Apéndice D) foi aplicado para a merendeira e
para a diretora do DAE, contendo 7 perguntas (Apéndice C). De acordo com as
perguntas realizadas, ambas relataram que a escola recebe itens da agricultura
familiar de forma semanal, e consideram importante manter a aquisicdo desses itens
para a alimentacdo escolar. Em relacdo a qualidade dos itens entregues, referiram
que quase sempre é de boa qualidade, no entanto quando a qualidade é inferior ao
desejado o departamento é informado.

A merendeira referiu que as frutas e os biscoitinhos sé&o os alimentos oriundos
da agricultura familiar mais bem aceitos na escola piloto. Em contrapartida, ficou
evidenciado que os tubérculos eram os alimentos fornecidos pela agricultura familiar
com menor aceitacdo entre os alunos. Cabe salientar que a produgdo e
comercializacdo dessas raizes (aipim, inhame e batata doce) é bastante importante
para a agricultura familiar do municipio, representando, junto com a laranja e o liméo,
as principais culturas comestiveis da regiao.

A merendeira referiu que a sopa é um alimento bem aceito pelos estudantes, e
gue a mesma utiliza-se do preparo para aproveitar os tubérculos enviados para a

escola, evitando a oferta apenas da forma tradicional (tubérculo cozido), para evitar
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desperdicios. Diante do exposto, considerou-se 0s tubérculos como um item
importante a ser explorado nas atividades educativas.

Perguntadas sobre o que contribuiria para a melhora da aceitacdo, a diretora
do departamento chamou a atencéo para a necessidade de se repensar 0 quantitativo
de merendeiras nas unidades, para permitir a elaboracao de refeicbes que demandam
mais da mé&o de obra, como por exemplo os bolos. A merendeira opinou que deveria
enviar mais frutas semanalmente, pois sdo os alimentos mais bem aceitos pelos
alunos. Questionadas se acham que atividades de educacéo alimentar e nutricional
podem contribuir com a aceitacdo, ambas concordaram que sim, no entanto voltaram
a afirmar que acham que a frequéncia dos itens no cardapio ja é suficiente.

Além das entrevistas, também realizou-se a observacao participante. A etapa
formal de observacéao participante se deu em trés momentos durante o estudo, sendo
importante ressaltar que, além desses momentos, foram realizadas observacdes de
forma informal com intuito de agregar informacfes a pesquisa em todas as visitas
realizadas a escola.

Durante o processo de observacao participante evidenciou-se conhecimento
profundo da clientela pela merendeira, que demonstrou uma gestao muito eficiente
dos itens utilizados e do quantitativo para cada preparo, além de um porcionamento
responsavel, evitando desperdicios, com restos minimos nos pratos ao final das
refeicbes. Em todas as visitas ndo houve recusa em experimentar as refeicées por
parte de nenhum aluno, exceto um aluno que apresenta quadro de seletividade
alimentar (relato da merendeira) e, mesmo os alunos que levavam lanche de casa,
em todas as oportunidades experimentaram os lanches servidos na escola.

Vale salientar que devido a esse conhecimento prévio por parte da merendeira,
guando a refeicéo sugerida no cardapio tinha pouca aceitacéo pelos alunos, a mesma
ja preparava uma quantidade menor e, da mesma forma, quando a preparacao era
bem aceita e muitos alunos pediam para repetir, a merendeira ja se antecipava e
preparava uma quantidade maior. Isso evidencia que mesmo com pouco desperdicio
na escola, ha que se intervir para melhorar a aceitacdo dos itens oriundos da
agricultura familiar, especialmente os tubérculos, para permitir uma ampliacao
responsavel das compras publicas desses itens, que estdo disponiveis em maior

quantidade de produgé&o pelos agricultores locais.

5.2.Atividades em Campo
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As atividades realizadas com os estudantes foram do tipo educativas ludicas,
adaptadas a faixa etaria pré-escolar. Ja existe grande numero de compilados de
atividades educacionais voltadas para educacado alimentar e nutricional (EAN) em
escolares de forma geral e também direcionadas ao PNAE, no entanto ndo foi
encontrado material semelhante com direcionamento para a agricultura familiar.
Portanto, as atividades desenvolvidas nesse estudo foram adaptadas, referenciando
os alimentos tradicionalmente produzidos na regido, para estimular a sua aceitacao.

Foram planejadas e realizadas com os estudantes da pré-escola Professora
Natalia Velame as seguintes atividades, posteriormente descritas com detalhamento:

« Mao na massa: oficina de culinaria infantil;
o Gincana da Alimentacao: brincadeiras com abordagem de temas relacionados

a alimentacéo saudavel;

« O verdinho nédo é vilao: atividade de plantio de hortalicas na escola;
« Diade Feira: exposicao de itens da agricultura familiar produzidos no municipio.

As atividades supramencionadas de educacédo alimentar e nutricional (EAN)

foram realizadas pela autora do estudo, que tem formacao em nutricdo, utilizando-
se de abordagem ludica, considerando a faixa etaria dos alunos e direcionada ao
propdsito de estimular a aceitacdo dos itens da agricultura familiar. Vale salientar
gue todos os alunos presentes nos dias de intervencéo participaram das atividades,

visto que ndo houve objecao de liberacédo dos responsaveis.

Mao na massa: oficina de culinaria infantil

A atividade “M&o na massa: oficina de culinaria infantil” foi desenvolvida com
todos os alunos da pré-escola Professora Natalia Velame, presentes no dia da
intervencdo e que haviam sido autorizados pelos responsaveis por meio do TCLE.
Realizou-se no dia 07/11/2023, nos 2 turnos letivos, pela manha com todas as turmas
matutinas reunidas e pela tarde, com todas as turmas vespertinas reunidas.

A preparacéao escolhida para a oficina foi o “bolo de inhame”, por se tratar de
uma receita que contém como seu principal ingrediente um tubérculo (inhame), item
previamente definido como objeto de intervencdo das atividades educativas. A

adaptacdo da oferta no formato de bolo também foi ponderada e positivamente
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avaliada, por se tratar de uma preparagédo (bolo) bem aceita pelas criancas e com
etapas de preparacdo bem definidas em que elas poderiam estar envolvidas.

A receita escolhida foi considerada inovadora para o cardapio escolar, ja que
era desconhecida pela merendeira e nunca antes havia sido ofertada na alimentacéo
escolar. Dessa forma, as oficinas culinérias foram direcionadas aos alunos e também
a merendeira escolar, com o intuito principal de testar a aceita¢do da preparacao para
posterior incorporacdo no cardapio escolar. O intuito foi gerar alternativas mais
saudaveis para preparacdes que ja sdao bem aceitas, como os bolos, e também
oportunizar que alimentos saudaveis que sao rejeitados em sua forma de
apresentacao tradicional sejam reconsiderados.

Antes de iniciar a oficina, a pesquisadora e também nutricionista da unidade
escolar, abordou de forma ludica a qualidade nutricional do inhame, utilizando cartbes

gue circulavam entre os alunos enquanto as explica¢cdes eram realizadas.

Imagem 1. Cart8es educativos utilizados na oficina culinaria.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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A receita do “Bolinho de Inhame” também foi disponibilizada em cartdo
plastificado para que as criancas tivessem acesso durante a execucao da receita, ja
que o intuito da oficina era que eles participassem de todas as etapas de preparacao.
Para que os alunos conseguissem compreender, os ingredientes e o modo de preparo
foram representados de forma lidica e adequada a compreensédo da faixa etaria,
sendo prioritariamente ilustrada, ja que as criancas ndo eram ainda alfabetizadas.

Imagem 2. Receita do Bolinho de Inhame adaptada a faixa etaria (ilustrada).

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A receita também foi disponibilizada para todos os alunos via agenda escolar,
dessa forma os familiares, além de terem conhecimento da atividade realizada,

poderiam reproduzir a receita em casa.

Imagem 3: Receita do Bolinho de Inhame disponibilizada na agenda escolar.
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Todos os alunos presentes tiveram a oportunidade de participar de alguma fase
da preparacdo da receita. Essa inclusdo mostrou-se muito importante, pois eles
sentiram-se responsaveis por todo o processo de execugdo e ficaram ansiosos em
ver o resultado final do trabalho deles. Apés o bolo pronto, todos os alunos aceitaram
experimentar a preparacdo, mesmo 0s alunos que néo aceitavam o inhame quando
oferecido da forma tradicional (cozido com algum acompanhamento). A aceitacdo da
preparacdo foi classificada pela merendeira como muito boa, pois ndo houve

desperdicio e muitos pediram para repetir a refeicao.

Imagem 4. Organizacao dos ingredientes para a Oficina Culinaria.



Fonte: Registro da autora (2024).

Imagem 5. Criangas aguardando o inicio da Oficina Culinéria.
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Fonte: Registro da autora (2024).
Imagem 6. Criancas preparando o bolo de inhame.
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Fonte: Registro da autora (2024).

Imagem 7. Criancgas experimentando o bolo de inhame.
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Fonte: Registro da autora (2024).

Gincana da Alimentacao
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A atividade “Gincana da Alimentagdo” compreendeu a realizagdo de
brincadeiras com os escolares, com abordagem de temas relacionados a alimentacao
saudavel, com enfoque nos alimentos provenientes da agricultura familiar, disponiveis
para compra pela chamada publica. As atividades foram desenvolvidas em todas as
turmas, nos turnos matutino e vespertino, no dia 14/11/2024.

Foram realizadas duas brincadeiras, ambas complementares, realizadas de
forma sequencial. O objetivo principal foi identificar a origem dos alimentos e valorizar
o alimento in natura.

Na primeira brincadeira, “Onde nasceu meu alimento?”, havia um painel com a
imagem de varias plantas exposto na parede. Nele era possivel visualizar arvores
frutiferas, raizes, plantas rasteiras, entre outras. Havia também disponiveis figuras de
uma série de vegetais da agricultura familiar local, a ideia da brincadeira era identificar
a origem do vegetal da figura, identificando se era uma raiz, se nascia numa arvore,

numa planta rasteira, num arbusto, etc, e colar no painel.

Imagem 8. Painel da brincadeira “Onde nasceu meu alimento?”.

Fonte: Registro da autora (2024).

Imagem 9. Figuras da “Onde nasceu meu alimento?”.



Fonte: Registro da autora (2024). )

Como introdugéo a brincadeira “Onde nasceu meu alimento?”, a autora deste
estudo e também nutricionista da unidade escolar, estabeleceu um didlogo
descontraido com as criancas, perguntando se elas ja haviam visto plantas frutiferas,

hortas, plantacfes; se sabiam como era a planta que dava o tomate, a abdébora, a

melancia, a manga, etc. As criancas participaram ativamente dessa etapa da

atividade, muitas conheciam as plantas e a origem dos alimentos e deram importantes
contribuicdes para a brincadeira que viria a seguir.

Imagem 10. Didlogo com as criancas sobre a origem dos alimentos.
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Fonte: Registro da autora (2024).
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Posteriormente, os alunos foram se voluntariando para participar da
brincadeira. Alguns participaram escolhendo a figura da fruta ou legume, outros
identificando a origem dos alimentos, outros coloram a figura no painel e outros
participaram dando dicas, o importante foi que todos sentiram-se envolvidos na
atividade. Ao final da atividade, todos demonstraram compreender a origem dos

alimentos e a importancia de valorizar os alimentos in natura.

Imagem 11. Alunos participando da atividade “Onde nasceu meu alimento?”.

Fonte: Registro da autora (2024).

by

Na segunda brincadeira, atividade complementar a primeira, uma caixa
surpresa foi utilizada. A caixa surpresa era uma caixa decorada, com uma abertura
frontal onde era possivel colocar as maos e sentir o que havia la dentro, para tentar
adivinhar qual alimento era, através do toque e das dicas que iam sendo dadas pela
monitora. O participante era vendado, assim néo via o alimento que era colocado na
caixa, mas as demais criancas viam e davam dicas para ajudar o colega a adivinhar.

Da mesma forma que nas demais atividades, a ideia principal era valorizar a
producdo da agricultura familiar, portanto os alimentos utilizados foram oriundos da
producao local. Assim como na brincadeira “Onde nasceu meu alimento?”, os alunos

foram se voluntariando para participar e, enquanto alguns participaram tentando
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adivinhar qual era o alimento escondido na caixa, outros participaram dando dicas

junto com a monitora para ajudar o colega a adivinhar “Que alimento é esse?”.

Imagem 12. Caixa surpresa utilizada na atividade “Que alimento é esse?”.

Fonte: Registro da autora (2024).

Foram utilizados nessa atividade: inhame, aipim, batata doce, batata inglesa,
cenoura, cebola, tomate, manga, goiaba, abacaxi e banana da prata. Depois de
identificar os alimentos, os alunos eram questionados sobre a localizagdo dos

alimentos em relagdo a origem, utilizando o painel da primeira brincadeira.

Imagem 13. Alunos participando da atividade “Que alimento é esse?”.
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Fonte: Registro da autora (2024).
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O verdinho nao é vilao: horta escolar

A horta escolar ja figura como importante estratégia de educacéo alimentar e
nutricional (EAN) desde a publicacdo da portaria interministerial n® 1010/2006, que
prop6s como um dos seus eixos prioritarios para a promocao da EAN o estimulo a
produgéo de hortas escolares para a realizagdo de atividades com os alunos e a
utilizacao dos alimentos produzidos na alimentacéo escolar oferecida (Brasil, 2006).

Nesse contexto, pareceu muito oportuna a implantacdo de uma horta escolar
na pré-escola Professora Natalia Velame, para utilizacdo do alimento produzido como
ferramenta pedagdgica voltada para as acBes de EAN, especialmente para as
atividades de estimulo a aceitacdo dos alimentos da agricultura familiar local.

A implantacdo da horta na escola aconteceu no dia 21/11/2023 e se deu com
0 apoio da Secretaria Municipal de Agricultura e Meio Ambiente, que ja havia
implantado hortas em outras unidades escolares. A selecao dos alimentos para cultivo
levou em consideracéo a existéncia da cultura na producao da agricultura familiar local
e também o tempo que levaria para germinar e aparecer as primeiras mudas, Vvisto
que como era final de ano, havia o desejo de que antes que as aulas fossem

encerradas as criangas tivessem contato com as plantas.

Imagem 14. Leiras prontas para o plantio das sementes e das mudas.
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Fonte: Registro da autora (2024).
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Foram escolhidos para o cultivo na unidade escolar: cenoura, beterraba,
tomate, alface, couve folha, coentro e cebolinha. Os alunos tiveram oportunidade de
participar da etapa de plantio e das regas diarias, conforme mostram as imagens

relacionadas.

Imagem 15. Estudantes participando do processo de plantio da horta escolar.

Assim como nas demais atividades desenvolvidas, os alunos presentes tiveram
a oportunidade de participar ativamente de todo o processo de implantacdo da horta
escolar. Como o plantio aconteceu no turno da manha, os alunos do turno vespertino
nao participaram do processo de plantio, mas participaram das atividades de rega e
cuidados que foram desenvolvidos no dia da implantagdo e nos dias seguintes, até o
recesso escolar.

O processo de plantio também foi explorado de forma educativa pela autora,
gue é nutricionista da unidade escolar. Na oportunidade discutiu-se a importancia do
consumo dos alimentos in natura e como os alimentos podem contribuir para a saude.
Aos alunos, questionou-se quem ja havia plantado alimentos, quem tinha horta em
casa ou quem tinha acesso a plantios em outros lugares. Mais uma vez, a participacéo
dos estudantes foi contagiante.
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Imagem 16. Estudantes fazem a identificac@o das culturas em cada leira (1).

Fonte: Registro da autora (2024).

Imagem 17. Estudantes fazem a identificac@o das culturas em cada leira (2).

Fonte: Registro da autora (2024).
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Imagem 18. Estudantes realizam os cuidados com a horta escolar.

Fonte: Registro da autora (2024).

Imagem 19. Funcionario da Secretaria de Agricultura apoiando os cuidados com a horta.

Fonte: Registro da autora (2024).
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Conforme sugerido pela portaria interministerial n°® 1010/2006, que propde a
utilizacao dos alimentos produzidos na horta na producéo das refeicoes oferecidas na
escola, a merendeira foi orientada a fazer uso dos itens sempre que possivel. E assim
sendo, solicitar que as criancas facam a colheita e leve para a cozinha, estimulando

assim a aceitacdo das refeigbes produzidas (Brasil, 2006).

Imagem 20. A horta escolar enriquecendo as preparacfes da alimentagao escolar.

Fonte: Registro da autora (2024).
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Dia de feira

A atividade educativa “Dia de Feira” fechou o ciclo de atividades na pré-escola
Professora Natalia Velame. Com o intuito de fazer a aproximacao dos alunos com os
itens produzidos pela agricultura familiar local, fez-se uma exposicdo no patio da
escola, reproduzindo uma feira livre. Os alunos receberam cédulas de dinheiro de

brinquedo e puderam fazer as compras para a hora do lanche.

Imagem 21. Representacéo da feira livre montada na escola.
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Fonte: Registro da autora (2024).

Todos os itens expostos na feira livre da escola estédo incluidos na chamada
publica do municipio e sdo entregues na escola pelo agricultor familiar. No entanto,
durante a distribuicdo dos géneros os alunos nao tem acesso a esses itens antes do
preparo ou porcionamento. Na atividade educativa da feira livre eles tiveram liberdade

de explorar os alimentos e escolher os que mais os agradavam.



60

Imagem 22. Estudantes com cédulas de brinquedo fazendo compras.
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Fonte: Registro da autora (2024).

Imagem 23. Estudantes escolhendo os itens para o lanche escolar.
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Fonte: Registro da autora (2024).
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Imagem 24. Distribuicao das frutas da atividade “Feira Livre” no lanche escolar.

Fonte: Registro da autora (2024).

5.3. Construcao do Manual de Praticas Educativas

As atividades realizadas na Escola Municipal Professora Natalia Pedra Velame
foram organizadas e compiladas numa publicagdo em formato online, com o titulo de
“Manual de Praticas Educativas: Agricultura Familiar no Prato Escolar”, que tem como
objetivo principal instrumentalizar os diversos atores da alimentagdo escolar para
estimular a aceitagéo alimentar dos géneros produzidos e fornecidos pela agricultura
familiar, permitindo assim a expansdo das compras publicas.

Os critérios prioritariamente adotados em todas as etapas do trabalho de
confeccdo do manual foram a facilitacdo da leitura e a simplificacdo visual do
conteudo, visando garantir a compreensao do futuro leitor. Portanto, o material foi
fundamentado no emprego de uma linguagem simples e objetiva, com contetdo
adequado ao publico alvo do manual, associado a adocao de um design atraente, com

cores que remetam a tematica da Agricultura Familiar.
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A confeccéo do material seguiu 0s seguintes passos:
a) Pesquisa bibliogréfica e documental, para garantir a fidedignidade do
embasamento técnico/ teorico;
b) Adequacéo do conteudo técnico cientifico para uma linguagem mais clara e
simples, mais acessivel e compreensivel para todos os atores PNAE e profissionais
envolvidos direta ou indiretamente na alimentagao escolar;
C) Sistematizacao e organizacao do contetudo gerado pelo estudo para conceber
o manual;
d) Formatacdo grafica do manual por meio do aplicativo Canva®, realizado pela
propria autora do estudo.

e) Validacdo do manual por painel de profissionais selecionados.

Durante a confeccdo do manual considerou-se a necessidade de incluir
algumas ilustragc6es além das fotografias das atividades realizadas na escola, com o
objetivo de tornar a leitura descontraida e de mais facil compreenséao (Echer, 2005).

Definiu-se que seriam incluidas ilustracdes prontas, selecionadas mediante
consulta a imagens disponibilizadas pelo aplicativo Canva®, relacionadas a tematica.
Apbs a selecédo das figuras, foi realizado um processo de edicao e diagramacéao das
ilustracbes com o objetivo de dispb-las no texto.

Estabeleceu-se o uso de fontes em tamanho maior que as usualmente
utilizadas em documentos de texto, com contrastes de cores que facilitassem a
visualizacdo, para garantir uma boa leitura mesmo através de computadores ou
aparelhos celulares, ja que o manual, divulgado no formato Portable Document Format
(PDF), devera ser prioritariamente compartilhado de forma online.

Houve atencdo a quantidade de informacdes inseridas no material porque a
inclusdo de todo conteudo gerado pelo estudo tornaria 0 material extenso. Dessa
forma, deu-se prioridade as informacdes relevantes, pois 0s textos técnicos e
extensos dificultam a compreensédo das informacdes por parte dos leitores,
considerando principalmente que o manual deve ser acessivel para todos os atores

do PNAE, ndo apenas para nutricionistas (Doack et al. 1996 apud Reberte, 2008).
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5.4. Validac&o do Manual de Préaticas Educativas

Uma versao preliminar do manual de praticas foi submetida a validacéo através
de um questionario formulado e respondido via Google Forms® (Apéndice E), enviado
via aplicativo WhatsApp® para profissionais previamente selecionados. Doze pessoas
foram convidadas para participar da validacdo do manual e considerou-se preé-
requisito para participacdo no processo atender pelo menos um dos seguintes
critérios: atuar profissionalmente ou como pesquisador no PNAE; ter experiéncia na
construcéo ou avaliacdo de materiais educativos e/ou ter experiéncia na execucao de
atividades educativas com o publico infantil.

E importante frisar que ndo existe na literatura um ndmero minimo de
participantes para montar um painel de validacdo (Avella, 2016). Dessa forma,
participaram dessa etapa 8 (oito) profissionais: 02 (dois) Nutricionistas Responséaveis
Técnicos PNAE, 01 (uma) Diretora do Departamento de Alimentacdo Escolar, 01
(uma) Técnica em Alimentacdo e NutricAo funcionaria do Departamento de
Alimentacéo Escolar, 02 (duas) Nutricionistas com experiéncia em PNAE, 01 (uma)
Merendeira, 01 (uma) Nutricionista Assessora do Centro Colaborador de Alimentag&o
e Nutricdo (CECANE/ UFRB).

Considerando que o manual é direcionado aos diversos atores do PNAE, que
na pratica profissional podem contribuir com o estimulo a aceitacdo dos itens da
agricultura familiar no espaco escolar, uniu-se na mesma validacao profissionais com
expertise e experiéncia no PNAE, necessarios na avaliagdo do contetudo técnico do
material, e profissionais envolvidos na execucédo do programa, publico alvo do manual,
gue ndo necessariamente possuem formacao especifica na area de nutricdo ou area
correlata, mas que precisam avaliar o manual em relacéo ao nivel de compreenséao e
a sua aplicabilidade.

Foi enviado previamente aos avaliadores uma mensagem individual contendo
um convite de participacao, a verséo preliminar do manual, um roteiro de instrugdes e
o link de acesso ao questionario online. O questionario online trazia de forma sucinta
uma breve descricdo da pesquisa, destacando os objetivos do estudo e do manual,
para contextualizar os avaliadores.

O questionério permitiu que os participantes na validagdo fizessem
recomendac¢des quanto a estrutura, contetdo, linguagem, ilustracdes e aplicabilidade

pratica, classificando cada item em adequado, parcialmente adequado ou
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inadequado, com um espaco reservado para o registro das recomendacdes no caso
dos itens considerados parcialmente adequados ou inadequados, ou para
observacdes adicionais, que porventura ndo foram contempladas na avaliacao.

O item “conteudo” foi abordado com perspectivas diferentes para os
profissionais com expertise e experiéncia no PNAE e os demais profissionais.
Enquanto o primeiro grupo avaliou de forma técnica o conteudo, considerando se o
mesmo estava de acordo com as diretrizes técnicas do programa e com O
conhecimento cientifico pratico, 0 segundo grupo considerou a relevancia do contetudo
para o cumprimento do objetivo do manual. Essa diferenca estava discriminada no
enunciado do questionamento.

A validacao de um material educativo é uma etapa crucial que permite ajustar
0 seu conteudo e os demais componentes a abordagem de trabalho do publico alvo.
A participacéo dos profissionais especialistas no processo de validacdo do manual foi
essencial, pois observa-se que mesmo baseando a construcdo do material na
literatura cientifica, sdo esses profissionais os detentores de conhecimentos praticos,
gue aliados ao conhecimento cientifico aprimoram o conteddo, aproximando-o da
realidade.

Neste mesmo caminho, a participacao dos profissionais envolvidos na rotina da
alimentacao escolar fez-se essencial para a avaliagcao da pertinéncia do manual e dos
conteudos abordados, visto que esses profissionais que ndo possuem formacao
especifica no PNAE ou mesmo em nutricdo, sdo os profissionais cotidianamente
presentes na materializacdo da alimentacéo escolar e indispensaveis para 0 processo
de educacéo alimentar e nutricional.

Para a andlise dos dados obtidos na validacao, foram considerados validados
0s topicos classificados como “adequados” por no minimo de 75% dos avaliadores.
Esses itens foram mantidos no manual da forma como foi apresentado na versao para
avaliagcdo. Os itens com indice de concordancia menor que 75% foram considerados
dignos de alteracao e revistos, de acordo com as recomendacdes e observacdes
adicionais disponiveis nos questionarios, aos quais os avaliadores foram orientados a
preencher nas vezes em que considerou o tépico “parcialmente adequado” ou
“‘inadequado” (Galdino et al., 2018). O resultado da validag&o esta demonstrado no
Quadro 4.
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Quadro 4. Classificacao dos itens da validacdo do Manual de Praticas.

% de itens
Item Parcialmente
Adequado Adequado Inadequado
Estrutura e Apresentacéo 100% 0% 0%

A estrutura do manual apresenta elementos pré-
textuais (capa, apresentacao e sumario); elementos
textuais (tépicos de contelido) e elementos pos-
textuais (referéncias) suficientes para uma boa
apresentacdo do material e organizacéo das ideias.

Contetdo 100% 0% 0%
Profissionais especialistas: o contelido apresentado
possui validade e adequac¢éo das informacgdes.

Profissionais escolares: O conteddo cumpre com o
objetivo proposto pelo manual de influenciar

positivamente a execucao de atividades educativas
que promovam a aceitacdo dos alimentos da

agricultura familiar na alimentacéo escolar.

Linguagem 87,5% 12,5% 0%
A linguagem utilizada é clara e objetiva, permitindo
compreensao do contetdo pelo publico alvo.

llustracéo 87,5% 12,5% 0%
As ilustragfes utilizadas no manual contribuem para o
entendimento do contetdo e/ou torna a leitura mais
dindmica e agradavel.

Aplicabilidade 100 % 0% 0%
O conteldo apresentado e as atividades propostas no
manual sdo exequiveis nas unidades escolares de
educacéo infantil.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Em relacéo a validagdo do manual, nenhum topico recebeu avaliagéo inferior a
75% de adequacdo. Além da classificagdo de cada tépico como “adequado’,
“parcialmente adequado” ou “inadequado”, os profissionais emitiram sugestdes,
criticas e recomendacdes, que pudessem ser incorporadas ao manual melhorando e
enriquecendo seu conteudo, assim foram revistos ho manual conforme sugestéo de
um avaliador a “diminuigdo dos textos”, “linguagem menos académica” e “mais

diversidade nas ilustragoes”.

5.5. Versao Final do Manual

A verséo final do material educativo, ap0s os ajustes decorrentes do processo
de validacdo, compds-se em um manual contendo no total de 35 paginas. Trata-se do
Manual de Praticas Educativas: Agricultura Familiar no Prato Escolar, em formato

digital em Portable Document Format (PDF).
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A cor em destague no material educativo, inclusive para a ilustracao da capa,
é a cor verde, fazendo uma alusé@o ao objeto de pesquisa e tema do material educativo
gue € a agricultura familiar. Na capa, além do titulo do manual, ha uma ilustracéo que
foi escolhida e adaptada considerando os itens produzidos pela agricultura familiar
local presentes na chamada publica: beterraba, cenoura, pao, coentro, couve, alface,
abobora, banana da prata, batata doce, aipim, farinha de mandioca e laranja.

Imagem 25. Capa (Manual de Préaticas Educativas).

MANUAL DE PRATICAS EDUCATIVAS

Agricultura Familiar no Prato do Escolar ‘

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Apds a capa, a contra capa, a ficha catalogréfica e as informacdes de autoria e
orientacdo, encontra-se a “Apresentagao”, que de forma sucinta apresenta o material
educativo, destacando o objetivo geral deste trabalho que é o fortalecimento da
Agricultura Familiar e informa a relagcdo da producao editorial com o trabalho de
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conclusdo de mestrado da autora. Na ilustracdo da apresentacdo, bem como nas
demais ilustracdes, teve-se o cuidado de escolher cultivos tradicionais da localidade.

Imagem 26. Apresentagdo (Manual de Praticas Educativas).

[~
. Apresentago .

\
O Manual de Praticas: Agricultura Familiar no Prato

do Escolar foi construido para que todos os atores do
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), da
gestdo até a distribuicdo das refeicdes, possam, de
maos dadas, contribuir para o fortalecimento da
Agricultura Familiar.

Este material € o Produto de Conclusao do Mestrado
Profissional em Gestao de Politicas Publicas, da
.| Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB),|. .
" ‘| produzido por Monique Velame Ferreira, sob|" -

ol orientacao da Profa. Dra. Daiane Loreto de Vargas. -
. v,

o . . N
= KT )

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Em seguida encontra-se a apresentacao da autora, na seg¢ao “Sobre a autora”,
onde as motivagdes profissionais para a escolha do tema de pesquisa e da construcao
do produto foram pautadas.

Imagem 27. Sobre a Autora (Manual de Praticas Educativas).
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: dohre a autora

Sou nutricionista do PNAE desde que me formei pela\
Universidade Federal da Bahia (UFBA), em 2011. De |a pra
ca acumulei a experiéncia de conhecer a execucdo do
programa em 4 municipios muito diferentes e pude
vivenciar importantes avancos, inclusive ver a Agricultura
Familiar enriquecer a alimentacgao escolar.

Assumir a responsabilidade pelo programa na educacao
infantii me fez olhar para o PNAE por uma outra
perspectiva. Embora ja reconhecesse a importancia de
expandir a inser¢ao da Agricultura Familiar no programa,
me esbarrei na baixa aceitacao infantil dos alimentos
tradicionais comercializados pelos agricultores locais.

Assim, cheguei ao mestrado, impulsionada pela vontade
de contribuir com a valorizagao da Agricultura
Familiar no PNAE em todas as suas etapas, do pla-
nejamento até o consumo da refeicao pelo escolar.

E foi assim que nasceu a ideia de construir um

manual para incentivar e
orientar outros profissionais
numa execucao do programa
engajada com a promocao da
. agricultura familiar e de uma

alimentagao saudavel.
L

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Na sequéncia, encontra-se sumario do manual, onde se apresenta elencados
todos os topicos abordados no corpo do material educativo bem como as suas
respectivas paginas, trazendo previsibilidade sobre o que o leitor vai encontrar no
material, além de possibilitar que se busque pela pagina diretamente um topico
especifico. A ilustracdo do sumario faz mencao ao trabalho do agricultor familiar,
representando 5 (cinco) agricultores carregando cestos de frutas. Essa ilustracédo
também foi adaptada, para conter apenas frutas condizentes com a producao local do
municipio da pesquisa.
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Imagem 28. Sumaério (Manual de Praticas Educativas).

w, c: O
~. - umario |

.' (07 Introdugao

. (09 Conhecendo o PNAE

(10 A Lei da Merenda Escolar

(12 Compras Publicas: A Chamada Publica

(13 Atores do PNAE

(15 Nutricionista PNAE

( 16 Educacao Alimentar e Nutricional no PNAE

(17 Sugestdes de Atividades Educativas

(32 Consideracoes Finais

ﬁ Referéncias

AN N NG N N N N N N

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Os topicos selecionados para compor o manual foram organizados partindo das
informacdes mais gerais pertinentes a execu¢cdo do PNAE até as sugestdes de
atividades educativas para execu¢do nas escolas. O objetivo dessa organizacdo é
permitir que o contetdo seja compreendido e que ao final da leitura do manual os mais
diversos profissionais, com ou sem formagdo especifica na area de nutrigao,
conhegam o programa e seus objetivos, a ligagdo do PNAE com a agricultura familiar
e que estejam instrumentalizados para executar acées que estimulem as praticas
alimentares saudaveis, focadas no fomento a producao familiar local.

Apés a apresentagdo encontra-se a se¢do de introducdo. Neste topico o

assunto abordado ao longo do manual de praticas é apresentado de forma resumida,
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como cabe neste tipo de material educativo, destacando a relevancia do tema
abordado e a justificativa tanto para o estudo que norteou a confeccdo do material
educativo, quanto para a producao do manual em si, inclusive a delimitacdo do publico
alvo e os objetivos desta producéo editorial. Na ilustracdo utilizou-se imagens de
melancia, inhame, banana da prata e batata doce, itens habitualmente
comercializados pela agricultura familiar local para o PNAE.

Imagem 29. Introdugéo (Manual de Préaticas Educativas).

@ .
© S
© : ( A
® ~ : Inserir a educacao alimentar e nutricional na rotina
2 Introdu an escolar somada a utilizagdo de técnicas culinarias
vl . socializadas nas oficinas para aumentar aceitagao dos
= itens da agricultura familiar favorece uma maior
) Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) N e diversificacdo do cardapio escolar e a criacdo de um
é um programa com potencial para promover de forma ‘ ambiente favoravel a promogao de praticas alimentares .
efetiva habitos alimentares saudaveis para os saudaveis e sustentaveis, além de possuir baixo custo e
estudantes e a0 mesmo tempo atuar como fomentador permitir a inclusdo de toda a comunidade escolar. e
da sustentabilidade econémica e social, através do A motivacdo para a escolha do tema para esse
incentivo a producao agricola local e geracio de renda estudo concentra-se nas possibilidades de aumentar a
a partir da aquisicao de itens da agricultura familiar efetividade do PNAE, contribuindo com o fornecimento
para alimentagio escolar. de uma alimentacdo de qualidade e socialmente
Experiéncias exitosas do PNAE em muitos Estados e engajada com o desenvolvimento local, através do
municipios apresentam altos indices de compras de estimulo ao consumo dos alimentos provenientes da
produtos da agricultura familiar, ultrapassando os agricultura familiar.
valores minimos recomendados por lei. Este manual foi elaborado com o objetivo de
Para a expansio das compras dos agricultores instrumentalizar os atores do PNAE, incorporando as
familiares pela gestdo municipal para fins de acoes propostas na rotina dos profissionais, para serem
alimentacdo escolar, sdo necessarios ajustes nos desenvolvidas nas demais escolas municipais e/ou
cardapios escolares para contemplar os itens servir de apoio a outros técnicos do PNAE de outros
produzidos na regiao. \municipios.
Porém um entrave significativo é a baixa aceitacao
desses alimentos pelos alunos da educacgdo infantil,
acompanhando a tendéncia de preferéncia por
alimentos processados e ultraprocessados.
[ &
) N

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

“‘Conhecendo o PNAE” é o topico seguinte apresentado no manual,
apresentando de forma bastante resumida o Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar e a sua relagdo com a promocdo de Seguranca Alimentar e nutricional no
pais, com a ilustracdo de uma agricultora familiar carregando uma cesta sortida de
produtos com identificacdo do PNAE.

Como nem todas as pessoas que terdo acesso ao manual conhecem
profundamente o programa é indispensavel apresenté-lo, considerando a dimensao

da alimentacdo escolar como um direito garantido por lei, desmistificando a ideia da
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“merenda escolar’ como uma medida assistencialista. Essa formacéao € indispensavel

para que os profissionais que executam o programa atuem no sentido de fortalecer o

PNAE e os seus principios e diretrizes.

Imagem 30. Conhecendo o PNAE (Manual de Praticas Educativas).

B: conhecendo o

PNAE

O PNAE, também conhecido com “Merenda
Escolar’, € um programa gerenciado pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE)
que atende os alunos de toda a rede publica da
educacao basica, contribuindo para o crescimento, o
desenvolvimento, a aprendizagem e a formacao de
habitos alimentares saudaveis, por meio da oferta de
refeicbes e de acgOes de educagdao alimentar e
nutricional.

O programa € um eixo fundamental para a garantia
da Seguranca Alimentar e Nutricional no pais,
alicercado nos principios da alimentacao saudavel e

adequada. Estimula o uso de
alimentos variados e seguros Ii
pautado no respeito a
cultura, as tradicdes e
aos habitos alimentares
locais.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A tematica das compras publicas é abordada no manual em duas secdes, tanto

na segao “A Lei da Merenda Escolar”, que informa sobre a previsao legal das compras

publicas da agricultura familiar pelo PNAE na Lei n° 11.947/2009, quanto na se¢ao

“Compras Publicas: A Chamada Publica”, que aborda mais especificamente esse

processo de compra e faz um alerta sobre a obrigatoriedade do emprego de pelo

menos 30% dos recursos federais transferidos ao PNAE nessa modalidade.

Imagem 31. A Lei da Merenda Escolar (Manual de Praticas Educativas).
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Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009

-
A Lei da Merenda Escolar E I.EI! n nGnlc“lmnA
.. FAMILIAR DEVE SER
b e
7 N\ -
Desde o ano de 2009 que é lei empregar, pelo I“cl“lnn "0 P“nE

menos, 30% dos recursos repassados pelo FNDE
para o PNAE, na compra de produtos da
agricultura familiar através dos processos de
chamada publica.

Um dos objetivos dessa lei foi reconhecer o
papel socicecondmico da agricultura familiar na
producdo de alimentos no Brasil e ampliar os . .
mercados para a comercializagdo da produgdo '
o familiar a valores justos.

. Neste contexto, além de garantir o

fornecimento de uma alimentagdo adequada e
saudavel para os escolares, a lei 11.947/2009
gerou a oportunidade de influenciar o sistema

Vocé sabia que os recursos que nao

forem adequadamente empregados

na agricultura familiar deverao ser
devolvidos ao FNDE?

Pois é! Durante a prestacao de contas, se
0 municipio ndo comprovar o emprego de
no minimo 30% dos recursos repassados pelo FNDE
em compras de géneros alimenticios provenientes da

L 5 agricultura familiar, devera devolver aos cofres da
alimentar e fomentar o desenvolvimento ¥ S
Y : 2 autarquia a diferenca do valor!

econdmico e social da regiao. % 3 = R e
\ ) Ou seja, sem a insercdo da agricultura familiar no
(BRASIL, 2009) PNAE, todo mundo sai perdendo, o aluno, a entidade
executora e o agricultor familiar.

(BRASIL, 2022)

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Imagem 32. Compras Publicas: A Chamada Publica (Manual de Préaticas Educativas).

‘7 E como devem ser realizadas as
*  compras da agricultura familiar?

'COMPRAS PUBLICAS
A Chamada Piiblica

@os  wha, Nascompras da agricultura familiar no PNAE )
substitui-se o modelo tradicional dos processos
licitatorios pela Chamada Publica, que € um
procedimento administrativo formal e simplificado,
destinado a compra de géneros alimenticios
provenientes dos empreendedores familiares rurais ou
suas organizacdes.

Na chamada publica, diferentemente do processo
licitatério convencional, o preco dos produtos ndo é
elemento de concorréncia e ja deve estar definido e
explicito no edital do processo.

Também sdo considerados agricultores familiares os
silvicultores, aquicultores, extrativistas, pescadores,
indigenas, quilombolas e assentados da reforma agraria.

PARA MAIS INFORMAGOES SOBRE A CHAMADA POBLICA, VISITE:

(BRASIL, 2022)

il
Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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O manual tem o objetivo de alcancar o maior numero de atores PNAE, para
garantir que haja um engajamento coletivo e significativo na promogédo de uma
alimentacdo mais saudavel e baseada nos alimentos produzidos pela agricultura
familiar local. Dessa forma, identificar esses atores dentro do contexto municipal e
elencar o que se espera de cada um para colaborar com o fomento a agricultura por
meio do PNAE foi o objetivo da seg¢ao “Vocé é ator PNAE?”.

Nesta secdo destaca-se as acdes esperadas de cada um dos atores para
promover a agricultura familiar dentro do seu espaco de atuacao profissional, a partir
da pergunta norteadora “Qual o seu papel no cumprimento da Lei n° 11.947/20097".
Considerou-se como atores estratégicos no fomento da agricultura familiar no PNAE
a secretaria de agricultura, a secretaria de educacéo, a assisténcia técnica/ extensao
rural, os nutricionistas do PNAE, os merendeiros e os professores.

As ilustracdes utilizadas na primeira pagina (pag. 12) seguiram a regra de
representar alimentos produzidos localmente (repolho, tomate e cenoura) e a segunda
pagina (pag. 13) foi ilustrada pela gravura de uma merendeira com um baldo de fala
dizendo: “Eu sou merendeira e nas minhas prepara¢cdes coloco amor e muitos

ingredientes saudaveis”.

Imagem 33. Vocé é ator PNAE? (Manual de Préticas Educativas).

VocE E ATOR PNRE? :.

Qual o seu papel no cumprimento da Lel n® 11.947/20097?

Nutricionista PNAE: conhecer a produgdo local e
produzir um cardapio que respeite as recomendagoes

Todos os atores do PNAE precisam trabalhar nutricionais, os habitos locais e contemple os

juntos para garantir a qualidade da alimentagéo

escolar e a efetivacdo da agricultura familiar no
programa.

Secretaria de Agricultura: mobilizar e orientar os
agricultores familiares e suas organizacbes a
participarem das chamadas publicas, além de instruir
os nutricionistas do PNAE a respeito da sazonalidade
e da capacidade da producao familiar local.
Assisténcia Técnica/ Extensdo Rural: instruir os
agricultores familiares e suas organizacbes na
confecgdo dos projetos de venda, na organizagao da
documentacgao e interpretacao do edital da chamada
publica.

Secretaria de Educacdo: disponibilizar o edital em
tempo habil e divulga-lo em meios de comunicagado
que alcancem os agricultores familiares.

\ J'? ’

produtos da agricultura familiar.

Merendeiros PNAE: colocar em pratica o cardapio
proposto pela nutricionista, atuando como agente
condutor de habitos alimentares saudaveis.
Professores: contribuir com a aceitagdo dos itens da
agricultura familiar, através da inser¢ao dos temas
“alimentacdo saudavel” e “agricultura familiar” de
forma transversal ao contetido

pedagogico, estimulando a

familiaridade dos alunos com

0s temas.

Eu sou merendeirae nas
minhas preparacées
coloco amor e muitos
ingredientes saudaveis
da agricultura familiar!

R A

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Embora todos os profissionais citados como atores PNAE tenham importante
papel na promocao de habitos alimentares saudaveis entre os alunos, baseados nos
habitos e culturas regionais, o papel do nutricionista recebeu destaque no manual, por
tratar-se de um profissional envolvido em varias etapas desse processo, desde a
mobilizacdo dos agricultores e as adaptacdes no cardapio, até a participacdo na
construcéo do edital da chamada publica.

Desse modo, reservou-se uma se¢do no manual com o titulo de “Nutricionista, anota
ai!”, que traz em 5 topicos, orientagdes para que o profissional nutricionista do PNAE
atue como um “profissional amigo da agricultura familiar’. Os tdpicos sao descritos
num formato cronoldgico de passo a passo que sera muito Util especialmente para os
profissionais recém-formados ou em processo de formacdo e mesmo para aqueles
profissionais recém chegados no PNAE. Usou-se para ilustrar uma imagem de uma
nutricionista com um cesto de alimentos regionais numa mao e uma lupa na outra,

passando a ideia de ser essa uma sec¢ao que merece bastante atencao.

Imagem 34. Nutricionista, anota ai! (Manual de Praticas Educativas)

NUTRICIONISTA

Anota ai! -

Seja um profissional amigo da
Agricultura Familiar!

1 - Busque informagdes sobre a producao familiar do seu
municipio, para isso, procure a Secretaria de Agricultura;

2 - Caso o municipio possua “mapeamento da agricultura
familiar”, use-o para o planejamento do cardapio e da
relacdo de itens para a chamada publica;

3 - Caso 0 municipio ndo possua 0 mapeamento, faga junto
a Secretaria de Agricultura e/ou agricultores familiares o
levantamento da producgao, da capacidade produtiva e da

* sazonalidade;

. . & - Construa o cardapio do PNAE considerando a legislagao o

* vigente, os habitos alimentares regionais e a preferéncia ali- = -
mentar dos estudantes, para isso
consulte 0s atores PNAE,
principalmente os (as) merendeiros (as);
5 - Nao desista diante das dificuldades!
E possivel que mudancas nos cardapios
precnsem de ajustes devido a aceitagdo.

I As atividades de educagdo alimentar e
nutricional sao importantes para
construir consciéncia alimentar nos

- alunos e devem funcionar como aliadas
- nesse processo.
Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Esse estudo aborda a educacéo alimentar e nutricional (EAN) como estratégia
a ser executada com o objetivo de melhorar a aceitacdo dos itens da agricultura
familiar por parte dos estudantes da pré-escola e assim permitir uma expansao das
compras dos agricultores familiares pelas entidades executoras do PNAE. Por
conseguinte, com o intuito de estimular e fortalecer a EAN nas unidades escolares, 0
manual trouxe a segao “Educacao Alimentar e Nutricional no PNAE”. Nessa sec¢éo
abordou-se tematica, destacando os marcos legais que norteiam e validam a insercéo

dessas atividades nas escolas.

Imagem 35. Educacao Alimentar e Nutricional no PNAE (Manual de Praticas Educativas).

_Educagﬁo Alimentar
e Nutricional no PNAE

\

Em 2012 foi publicado o Marco de Referéncia de Educagao
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas e em 2013 a
Resolucdao n° 26 do FNDE, que traz como competéncia do
nutricionista do PNAE coordenar e realizar, em conjunto
com a direcao e com a coordenacao pedagdgica da escola,
acoes de educacao alimentar e nutricional, voltadas para a
formagao de habitos alimentares saudaveis, além de propor

reflexdes para além dos fatores nutricionais (BRASIL, 2014).
\_ J

(Inserir a educacao alimentar e nutricional na )
rotina escolar, com atividades direcionadas e
de forma transversal ao conteudo pedagogico,
somada a utilizagdo de técnicas culinarias
socializadas nas oficinas para aumentar
aceitacao dos itens da agricultura familiar,
favorece uma maior diversificacao do cardapio
escolar e a criacao de um ambiente favoravel a
promocao de praticas alimentares saudaveis e

ksustentéveis.

NANS
NANS

J

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Em seguida, o manual traz um compilado com as atividades que foram
executadas na escola piloto durante a execucgéo desta pesquisa ac¢ao, no formato de
sugestdes para execug¢do em outras turmas, outras escolas e até mesmo outros
municipios. A se¢cao denominada “Sugestbes de Atividades Educativas”, tem por
objetivo apresentar atividades que possam ser empregadas para estimular o consumo
dos itens da agricultura familiar na educagéo infantil.

Além da utilizacdo de figuras animadas para ilustrar a secdo, apds a
apresentacao do passo a passo das atividades pode-se visualizar os registros feitos
durante a realizacao das acdes na escola piloto do estudo. A exposicéo de fotografias
e/ou videos das atividades desenvolvidas envolvendo as criancas foi previamente
autorizada pelos responsaveis mediante assinatura do TCLE, para uso exclusivo no

ambito da pesquisa em questao e para a confec¢ao do produto especifico “cartilha ou

manual’.
Imagem 36. Atividade Oficina Culinaria (Manual de Praticas Educativas).
O e— T
.. ATIVIDADE . o (ficina Culinaria o
ici inaria - : Bolinho de Inhame °
Oficina Culinaria olinho te Inhame -
( Nome da Atividade: Mio na Massa. IIEEISTII(IS IIA UFII':IIA CULINARIA:

Objetivo: Aumentar a aceitagio de itens da agricultura familiar,
através da mudanga na forma de preparo ou da apresentagao.
Justificativa: Alguns alimentos ndo sdo bem aceitos em sua
forma tradicional de oferta. Para esses alimentos, mudar a
forma de apresentacado ou inclui-lo em novas preprages podem
ser alternativas para inclui-los no cardapio.
\Malunos da educacao infantil.

AN
NN
NSNS

1 - Aproveite para abordar de forma ludica a qualidade
nutricional do alimento que estiver sendo trabalhado, para
isso utilize cartdes com imagens e elementos ludicos;

2 - Socialize a receita (ingredientes e preparo) com os alunos,
eles devern estar envolvidos na atividade;

3 - Permita que todos os alunos participe de alguma etapa da
preparagao;

4 - Tenha o alimento pronto para degustagao, eles precisam
\ experimentar o que produziram, )

Dica: escolha um alimento produzido

pela agricultura familiar e que tenha

baixa aceitacao entre os estudantes
para explorar na 0ficina Culindria.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).



Imagem 37. Oficina Culinaria/ Material de Apoio (Manual de Praticas Educativas).

.o Oficina Culinaria ®

" MATERIAL DE APOIO:

Quem come

lnhomo tem
- olhos
souddvels e
:omguc ler

B

Quem come
inhame fica
muito fortel!!

| 28

Quem come
- 4 inhome tem
- muitc energia

para brincor

e aprender!!!

7429

20

FICOU COM VONTADE DE
EXPERIMENTAR ESSE BOLO?

INGREDIENTES: 2 xicaras de inhame picado, 3 ovos inteiros,
1 xicara de leite integral ou agua, meia xicara de oleo vegetal,
3 xicaras de farinha de trigo, 1 1/2 xicara de aglicar, 1 colher
de sopa de fermento para bolo.

MODO DE PREPARO: No
liquidificadar, bata por 5 minutos
o inhame, os ovos, o leite, 0 dleo e
o acucar. Despeje a mistura
numa tigela e acrescente aos
poucos a farinha de trigo,
incorporando-a na mistura. Por
dltimo, junte delicadamente o
fermento e disponha a mistura
em forma untada e enfarinhada.
Leve para assar em forno pré-
aquecido, a 180°C, por 40
minutos ou até que passe no
teste do palitinho.

ATENGAO! Por coner agiicar, essa proparagdo deve ser
oferecida apenas aos alunos maiores de 3 anos de idade.

21

FICOU NOTA
10!
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Imagem 38. Atividade Horta Escolar (Manual de Praticas Educativas).

" Horta Escolar

Nome da Atividade: O verdinha ndo é vildo!
Obijetivo: Aumentar a aceitacdo das hortalicas nas preparagoes.
Justificativa: As hortaligas costumam ser muito rejeitadas
pelas criangas, incentivar o cuidado, do plantio a colheita, muda
a perspectiva delas e contribui para melhorar a aceitacao,
Publico alvo: alunos da educacao infantil.

PASSO A PASSO

1 - Aproveite para explorar de forma ludica a importancia de
consumir legumes e hortalicas in natura. Dé enfoque aos itens
com maior nivel de rejeigao e aos itens da agricultura familiar.
2 - Na selecdo dos alimentos para a horta priorize 0s
tradicionalmente cultivados na regido e a viabilidade das
culturas, para tanto, tenha assessoramento profissional.
3 - Identifique os materiais necessarios para a execugao da
horta: ferramentas, mangueira/regador, sementes, adubos e
demais insumos,

4 - Solicite apoio para fazer as leiras e o plantio.
e 5 - Organize a execucdo da
atividade para que todos os alunos
participe ativamente de alguma
etapa da execucdo da horta ou dos

cuidados posteriores.

" REGISTROS DA IMPLANTAGAO DA HORTA ESCOLAR:

o lorta Esc_mal' - . ..‘
: 0 verdinho ndo & vildo *




Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Imagem 39. Atividade Gincana da Alimentacdo (Manual de Praticas Educativas).
[ ]

ATIVIDADE D

Gincana da Rlimentagao

(Nomg da Atividade: Gincana da Alimentacéo.
Objetivo: Abordar a origem dos alimentos produzidos na
% agricultura familiar e o estimular o consumo de alimentos in natura.

Justificativa: Conteudos importantes relacionados a alimentacao
podem ser trabalhados com criancas através de brincadeiras. O
conteudo ludico desperta a atengdo e contribui para que as
criangas participem ativamente das atividades,
P’gﬂi@_am;alunos da educacao infantil,

PASSO Al PASSO .

(1- Aproveite para abordar de forma Iudica as caracteristicas e a
importancia dos alimentos gue estiverem sendo trabalhados na
atividade, para isso utilize cartdes com imagens, réplicas de
alimentos, alimentos in natura e elementos Itdicos;

2 - Atente-se para que a brincadeira ou atividade esteja de
acordo com a faixa etdria, sendo de facil compreensdo e
assimilagdo pelos participantes;

3 - Verifique com antecedéncia o espago fisico disponivel e a
quantidade de criangas participantes, para garantir bom
andamento da atividade planejada;

4 - Permita que todos os alunos participe de alguma etapa da
_atividade. )

SANS
AV AV

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Imagem 40. Atividade “De onde vem esse alimento?” (Manual de Praticas Educativas).



®, scann oa aumeNTAGH D\,
De onde vem esse alimento?

Nome da Atividade: De onde vem esse alimento?
Objetivo: Abordar a origem dos alimentos, identificando se &
uma raiz, se nasce em arvore ou em planta rasteira.

Justificativa: Com o habito de comprar todos os alimentos nos
mercados, muitas criangas perdem o vinculo com as atividades
de producdo dos alimentos, desconhecendo a sua origem e
histdria até chegar ao nosso prato.

Publico alvo: alunos da educacdo infantil.

PASSO A PASSO

1 - Cole um mural na parede com uma gravura onde seja

possivel identificar os mais diversos tipos de plantas (raizes,

arbustos, plantas rasteiras).

2 - Disponibilize imagens de legumes, verduras e frutas para

serem colados no painel.

3 - Estabeleca um didlogo inicial com as criangas, aproveitando

a explicagao da brincadeira para questionar se as criancas ja

viram plantas frutiferas, hortas, plantagges; se sabem como é a

planta que dar o tomate, a abébora, a melancia, a manga, etc.

4 - Organize a execucao da atividade para que todos os alunos

participem ativamente de alguma etapa da brincadeira,

escolhendo a figura da fruta ou legume, identificando a origem
olando a figura no painel ou dando dicas, 0

pdos sintam-se envolvidos na atividade.

@
® GINCANA DA ALIMENTAGAD

De onde vem esse ahmenlo’
MATERIAL DE APOIO:

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

79



Imagem 41. Registros da atividade “De onde vem esse alimento?” (Manual de Praticas Educativas)

O
® GINCANA DA ALIMENTAGAO

De onde vem esse illlmﬂmll9
REGISTROS DA ATIVIDADE:

GwRLREE mEEsmE

iRl pmEE B
mmllﬂllﬂl.-‘ﬁ
,_._umllul\lulli
amuu --ml-ll‘“
mEEl jsuimEESE

A divulgacdo de fotografias foi consentida em termo assinado pelos responsaveis legais das criancas
e autorizadas pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

80

Fonte: Elaborado pela autora (2024).



Imagem 42. Atividade “Que alimento é esse?” (Manual de Praticas Educativas).

81

® ~ ®
@ (GINCANA DA ALIMENTAGRO s

Que alimento é esse?  °.\

. -
(Nome da Atividade: Que alimento é esse? h _
Objetivo: Explorar o conhecimento prévio das criangas sobre os MAIEMM- nE upmu'
N alimentos da agricultura familiar e de forma descontraida
S abordar curiosidades e importancia desses alimentos. 2
§§S Justificativa: O desconhecimento sobre os alimentos colabora gs

para gue haja rejeicao em consumi-lo. Trazer alimentos pouco
aceito entre as criangas para um contexto divertido contribui
para diminuir a resisténcia em experimenta-lo, que é o primeiro
passo para habituar-se a consumir.

 Publico alvo: alunos da educacdo infantil. J

(1 - Prepare com antecedéncia uma caixa com uma abertura1
frontal, que permita que a crianca cologue as maos no seu
interior, mas a impega de ver o que tem dentro da caixa.
2 - Separe alimentos in natura provenientes da agricultura
familiar do municipio para explorar na brincadeira.
3 - A crianca que for escolhida para adivinhar qual é o alimento
B 4a caixa precisa estar vendada para a brincadeira comegar.
=X AR
4 - Com a crianca escolhida ja vendada, coloque o alimento
3 escolhido dentro da caixa de forma que os demais
=X participantes vejam que alimento &, pois eles vao dar dicas.
5 - A crianca deve colocar a mao na caixa e explorar o alimento
para tentar adivinhar o que &,
6 - A monitora da atividade deve incentivar que os demais
alunos deem dicas: se é tfruta ou legume, que cor tem, se é
doce, etc. A monitora deve colaborar destacando a importancia
nutricional dos alimentos, sempre de forma ludica, sem termos
\_técnicos, facilitando o entendimento. 4
28

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

.. GINGANA DA I\I.IMEITN,‘I'IO
Que alimento é esse?

Imagem 43. Registros da atividade “Que alimento é esse? ” (Manual de Préaticas Educativas).

@ N ®
@ GINCANA DA ALIMENTAGAO .

Que alimento é esse? °

REGISTROS DA ATIVIDADE:

: "“
&

A dividgazan de futografies for consentida em g
@ pelo 0 Federal do Bahia,

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Imagem 44. Atividade Dia de Feira (Manual de Praticas Educativas).
.
ATIVIDADE

Dia de Felra‘ . Dia de Feir

(Nome da Atividade: Dia de Feira. nEms"ms nn n“vm“ni

Objetivo: Aproximar os alunos dos itens produzidos pela

agricultura familiar.

Justificativa: Muitas familias compram seus alimentos nos

mercados, inviabilizando o contato das criancas com alimentos

tradicionais produzidos localmente e suas formas in natura,
\Eu‘h[im_am;_alunos da educagao infantil.

PASSO i PASSO

(1 - Prepare antecipadamente barraguinhas ou disponha pallets\
de madeira no chdo, de forma gue o ambiente da atividade se
pare¢a com uma feira livre,

2 - Exponha alimentos produzidos pela agricultura familiar do
municipio, selecione os alimentos presentes na chamada
publica e priorize os alimentos com pouca aceitacao para
explorar com os alunos.

3 - E interessante distribuir cédulas de brinquedo, para que os

\_alunos vivenciem a oportunidade de "comprar” os géneros.

4 - Enriquece a atividade, se os
alunos puderem consumir os itens
“comprados” na feira no lanche
escolar desse dia.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

O formato de apresentagdo das atividades num modelo semelhante a um
“passo a passo” tem o intuito de permitir que as atividades sejam realizadas por outros
atores envolvidos na rotina escolar e, inclusive, incluidas de forma transversal a
abordagem dos contetdos gerais. Vale destacar que, conforme orienta a resolucéo
n°26/ 2013, o nutricionista PNAE deve coordenar e realizar essas atividades em
conjunto com os demais profissionais escolares.

Finalizando a parte de apresentacao de contetdo do manual, apresenta-se as
consideracdes finais do trabalho, que de uma forma sintética tem o objetivo de
encerrar o material educativo estimulando os profissionais a atentar-se a importancia
de se promover habitos alimentares saudaveis no ambiente escolar através do
incentivo ao consumo de alimentos provenientes da agricultura familiar, associando o

PNAE ao fomento da agricultura familiar.



Imagem 45: Considerac¢6es Finais (Manual de Préaticas Educativas).

FINAIS

Incentivar a agricultura familiar através das compras publicas de
programas como o PNAE é uma estratégia positiva, ja bem
conhecida e legitimada. Porém a lei que estabeleceu o
percentual minimo de recurso a ser empregado nessas compras
ndo estipulou um valor maximo, deixando a critério das entidades
executoras a possibilidade de contribuir mais ou menos como
fomentador da sustentabilidade econémica, através do incentivo a
producao agricola local.

Aumentar as compras publicas da agricultura familiar pelo PNAE
€& uma importante iniciativa, mas que necessita antecipadamente
de um trabalho direcionado a aceitagao dos itens in natura e das
preparacdes regionais pelos estudantes, para evitar desperdicio e
garantir o cumprimento do objetivo principal do programa.

Em vista disso, incluir ou ampliar as atividades de educacao
alimentar e nutricional nas escolas, com enfoque nos alimentos
produzidos pela agricultura familiar local, € uma estratégia
conveniente, bem como o estimulo a reestruturagao dos cardapios
escolares considerando novas formas de preparo e de
apresentacao para as preparacdées a base desses alimentos.

E um desejo que este manual possa contribuir com a execucdo
dessas atividades na educacao infantil, incentivando
a promocao de habitos alimentares saudaveis para
os estudantes, ao mesmo tempo em que fomenta o

‘ desenvolvimento da agricultura familiar local,
através da ampliagdo das compras publicas.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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6. ESTRATEGIA DE DIVULGACAO E USO DOS PRODUTOS

A producdo didatico-editorial “Manual de Praticas: Agricultura Familiar no Prato
Escolar” € uma tecnologia educativa que foi desenvolvida como produto de concluséo
do Mestrado Profissional em Gestdo de Politicas Publicas, decorrente de uma
pesquisa-acdo, que tinha como objetivo geral o estimulo & aceitacdo dos itens da
agricultura familiar, produzidos a nivel municipal, no PNAE.

Para tanto, o manual foi desenvolvido intencionando a instrumentalizacdo dos
diversos profissionais envolvidos direta e indiretamente no PNAE, de modo que todos
que o0 acessem compreendam a importancia de incentivar a insercdo e o
fortalecimento da agricultura familiar no programa. Portanto, a divulgacdo do manual
perpassa principalmente pelos espacos de ensino, gestdo e execucdo do PNAE.

O manual em formato digital sera inicialmente apresentado para o Centro
Colaborador em Alimentagdo e Nutricdo Escolar da Universidade Federal do
Recodncavo da Bahia (CECANE/ UFRB), instituicdo que atua prestando apoio técnico
e operacional ao PNAE nos municipios da Bahia, envolvido na fiscalizacdo da
execucao do programa e na capacitacao de atores sociais envolvidos com a oferta da
alimentacdo escolar. Assim, podera subsidiar futuras formacfes profissionais ou
mesmo ser divulgado pelos agentes durante as atividades nos municipios.

Posteriormente o manual seré divulgado nos espacos de gestdo e execucao
do PNAE, assim, todos os gestores do programa dos municipios do Recdncavo
Baiano, incluindo o municipio de execuc¢ao da pesquisa-acao, receberao o manual no
formato digital para divulgacdo para a equipe de atores PNAE, através de e-mail ou
aplicativo de mensagem. Para tanto, os contatos das secretarias municipais de
educacao serdo acionados em busca de acesso aos gestores do programa.

O formato do manual (.pdf) o torna compativel com o compartiihamento em
aplicativos de mensagens como WhatsApp® e Telegram®, podendo ser divulgado
diretamente em ambiente virtual, e o seu conteudo podera ser lido de forma offline.

A reproducéo, distribuicdo e utilizagdo do material em capacitacdes e
formacdes dentro dos espacos académicos e de gestdo e execucdo do PNAE, com
intencdo de contribuir com a exceléncia da execucdo do programa sao liberadas,
desde que adequadamente citada a autoria do manual. E proibida a reproducéo total
ou parcial desse material educativo para fins comerciais e/ou lucrativos, sem

autorizacao previa, formal e expressa do autor.



7. ORCAMENTO
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Os custos relacionados a producéo e distribuicdo do produto estdo descritos

no Quadro 5.
Quadro 5: Orcamento para a confeccéo do produto.
ITEM QUANTIDADE VALOR
Computador Completo 1 unidade R$ 3.000,00
Internet 12 meses R$ 1.440,00
Software Canva® 12 meses R$ 290,00
TOTAL DE GASTOS R$ 4.730,00

FONTE DOS RECURSOS

Financiamento Préprio

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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8. CONSIDERACOES FINAIS

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € um dos maiores
programas de alimentacdo escolar do mundo, com potencial para promover habitos
alimentares saudaveis aos estudantes da rede publica de ensino, através da oferta
diaria de refei¢cdes saudaveis, que devem cobrir as necessidades nutricionais durante
o periodo letivo e estar de acordo com a cultura alimentar regional e producéo agricola
local.

Os avancos alcancados pelo PNAE permitiram a intersetorializagédo dos seus
objetivos para outras esferas além da educacgédo, como o fomento a sustentabilidade
econbmica e social, através do incentivo a producdo agricola local com a
obrigatoriedade de aquisicao de itens da agricultura familiar para alimentacéao escolar,
a partir da publicacdo da Lei n° 11.947/ 2009, no percentual minimo de 30% dos
recursos repassados pelo FNDE para estados e municipios.

Nesse contexto de acesso ao mercado do PNAE pela agricultura familiar, muitos
itens que antes eram produzidos apenas para 0 autoconsumo passaram a representar
fonte de renda para as familias produtoras, repercutindo em beneficios tanto para os
agricultores, que se favorecem com a comercializagdo da sua producgao, quanto para
os estudantes, que tem maior diversidade e oferta de alimentos saudaveis.

Incentivar a agricultura familiar através das compras publicas de programas
como o PNAE é uma estratégia positiva, jA bem conhecida e legitimada. Porém a lei
que estabeleceu o percentual minimo de recurso a ser empregado nessas compras
ndo estipulou um valor méaximo, deixando a critério das entidades executoras a
possibilidade de contribuir mais ou menos como fomentador da sustentabilidade
econdmica, através do incentivo a producéo agricola local.

Aumentar as compras publicas da agricultura familiar € uma importante iniciativa,
mas necessita de um trabalho direcionado a aceitacdo dos itens in natura e das
preparacdes regionais pelos estudantes no PNAE, para evitar desperdicio e garantir
o cumprimento do objetivo principal do programa, que € garantir alimentacdo
suficiente para cobrir as necessidades nutricionais dos alunos no periodo letivo.

Embora as escolas municipais recebam semanalmente géneros provenientes da
agricultura familiar, ficou evidenciado nesse estudo que os tubérculos (aipim, inhame
e batata doce) nédo sdo bem aceitos pelos alunos quando ofertados apenas cozidos

em agua, na sua forma de preparo tradicional. No entanto, esses alimentos sao



87

culturas importantes para a agricultura familiar do municipio, representando, junto com
a laranja e o limdo as mais importantes culturas comestiveis produzidas na regido e
uma das principais possibilidades de oferta para a alimentacao escolar.

Ampliar e intensificar as acfes de educacdo alimentar e nutricional (EAN) no
ambiente escolar € uma iniciativa importante para incentivar hébitos alimentares
saudaveis e contribuir com a aceitacdo dos itens produzidos localmente pelos
estudantes e, portanto, observa-se a urgente necessidade de se fortalecer a parceria
entre os profissionais da alimentacdo escolar e os profissionais da escola, como
merendeiras, coordenadores, auxiliares e professores para que 0 processo de
formacao de habitos alimentares aconteca de forma continua e transversal as demais
atividades escolares.

As atividades de educacao alimentar e nutricional (EAN) realizadas na escola
piloto foram adaptadas a faixa etaria e aos alimentos tradicionalmente produzidos na
regido, para estimular a sua aceitagao. Enfatizar os alimentos comercializados pela
agricultura familiar local durante as atividades realizadas nas escolas € importante
para fortalecer a insercdo desses produtos na alimentacdo escolar. A realizacdo de
oficinas culindrias, tanto como atividade educativa com as criancas, quanto para a
formacao das merendeiras, demonstra também ser uma medida efetiva para ampliar
a aceitacao dos itens provenientes da producgéo local nas preparacgoes.

Alterar a forma de preparo e apresentacdo dos alimentos tradicionalmente
comercializados pelos agricultores familiares também demonstra ser uma estratégia
significativa para melhorar a aceitacdo, principalmente entre os pré-escolares. Nesse
contexto, sugere-se pensar conjuntamente, nutricionistas e merendeiras, em
preparacdes atrativas para os estudantes, com ingredientes adquiridos na agricultura
familiar, mas que possam ser ofertados de forma n&do convencional, por exemplo, o
inhame na forma de bolo, como foi na oficina realizada neste estudo, o que gerou
adeséo total dos alunos a refeicao.

Outra questéo importante é a formulagéo ou reformulacéo do cardapio escolar,
com o objetivo de inserir os alimentos da producgéo agricola local e as preparacdes
desenvolvidas nas oficinas culinarias. Para tanto, considerar o mapeamento da
producéo agricola local e manter contato com os agricultores familiares e Secretaria
de Agricultura é essencial. Esse passo € imprescindivel para a realizacdo de uma

chamada publica efetiva, que contemple a producéo local.
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Popularizar estratégias que fortalecam a agricultura familiar no PNAE,
estimulando o consumo dos alimentos produzidos localmente, permitindo o aumento
das compras publicas, sem que isso reflita em rejeicdo ao cardapio proposto, foi o
objetivo principal deste estudo e da confeccdo do Manual de Praticas: Agricultura
Familiar no Prato Escolar, porém a aplicagdo das atividades propostas precisa
acontecer de permanentemente, envolvendo todos os atores do PNAE.

E um desejo que este manual possa contribuir com a execucdo dessas
atividades na educacao infantil, neste e em outros municipios, incentivando a
promocdo de hébitos alimentares saudaveis para os estudantes e fomentando o
desenvolvimento da agricultura familiar local, através da ampliacdo das compras

pUblicas para percentuais que traduzam a importancia desse setor para o pais.
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10. APENDICES

Apéndice A
Declaracdo de Anuéncia

m m PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZ DAS ALMAS-8A W

e s Secretaria Municipal de Educagao EJ OLHE
CARTA DE ANUENCIA
DECLARAGAO

Eu, Geisa Novaes dos Santes, na qualidade de responsavel pela Secretaria
Municipal de Educagao do municipio de Cruz das Almas - BA autorizo a realizagao
da pesquisa intitulada: "Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e a Agrcultura
Familiar no municiplo de Cruz das Almas - BA: promocae de cficinas como estratégia
de ampliagdc da acedacio alimentar”. a ser conduzida sob a responsabilidade da
pesquisadora Monique Velame Ferrelra, CPF n® 033.351.525-08 e DECLARQ que
esta instituigdo apresenta infraestrutura necessaria a realizagao da referida pesquisa
Esta declaracio & valida apenas no caso de haver parecer favoravel do Comité de
Etica e Pesquisa - CEP da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia - UFRB para
a referida pesquisa.

Cruz das Almas, 13 de setembro de 2022

Novaes des Saros
Mg &2 Edecai
75, Det 7 BN

Rua Crisogno José Fernandes, 333 - Centro - CEP. 44380000 - Cruz das Almaz/8A
Telefone (75) 3521- 1880 E-mal- educacsccruz@hotmail.com
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Apéndice B
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - Alunos

A crianca ,

sob sua responsabilidade, estd sendo convidada como voluntaria a participar da
pesquisa “Programa Nacional de Alimentagao Escolar e a Agricultura Familiar
no municipio de Cruz das Almas/ BA: promocdao de oficinas como estratégia de
ampliagcao da aceitagao alimentar”. Nesta pesquisa pretendemos estimular a
aceitacdo dos itens da agricultura familiar no Programa Nacional de Alimentacao
Escolar, no municipio de Cruz das Almas — BA. O motivo que nos leva a implantar o
projeto é a necessidade de promocao de habitos alimentares saudaveis na infancia,
bem como a expanséo da aquisi¢do de itens in natura, provenientes da agricultura
familiar.

A colaboracéo da crianca, sob sua responsabilidade, no referido estudo se dara
através da participacdo nas atividades de educacao alimentar e nutricional (EAN)
desenvolvidas na escola. As atividades de EAN direcionadas aos alunos séo descritas
a seguir:

M&o na massa: aula de culinaria infantil para o preparo de biscoito saudavel;
Gincana da Alimentacao: brincadeiras e jogos com abordagem de temas relacionados
a alimentacéo saudavel;

Horta Escolar: o verdinho ndo é vilao! Atividade de plantio e cuidado de hortalicas na
escola.

Dia de Feira: exposicao de itens da agricultura familiar do municipio com participacéo
dos agricultores rurais abordando temas de seguranca alimentar e nutricional.

As atividades de educacao alimentar e nutricional (EAN) serdo realizadas por
profissionais da area de nutricdo com abordagem ludica, considerando a faixa etaria
dos alunos e direcionadas ao proposito de estimular a aceitacdo dos itens da
agricultura familiar.

Essas acdes buscam contribuir de forma individual e coletiva através da
promocao de uma alimentacédo mais saudavel e do incentivo ao consumo de alimentos
provenientes da agricultura familiar regional pelas criangcas e, consequentemente,
incentivar o desenvolvimento rural local através da venda dos géneros alimenticios ao

Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).
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Apés realizacdo das agbBes na escola, as criancas serdo entrevistadas para
conhecermos o impacto das ac¢des nas nog¢oes individuais de alimentacao e nutricao,
habitos alimentares saudaveis e aceitacao da alimentacao escolar.

Sao direitos das criancas enquanto participantes da pesquisa que:
| - Ser informado sobre a pesquisa. Para isso, antes do inicio das intervencdes a
pesquisa sera apresentada aos alunos, respeitando o grau de entendimento e de
acordo com a faixa etaria, contando com o auxilio dos professores neste primeiro
momento.

Il - Desistir a qualquer momento de participar da pesquisa, sem qualquer prejuizo.
Dessa forma, antes de iniciar qualquer intervencédo, as criangas serao questionadas
sobre a vontade ou ndo de participar, sendo respeitada qualquer demonstracdo de
insatisfacdo ou desinteresse.

lIl - Ter sua privacidade respeitada. Sendo assim, seu nome ou qualquer outro dado
ou elemento que possa, de qualquer forma, identifica-lo, sera mantido em sigilo.

IV — Ter garantida a confidencialidade das informacdes pessoais. Para tanto, todos os
dados coletados serédo salvos em formato de arquivo digital, arquivadas localmente
em dispositivo de armazenamento proprio e criptografado, sendo apagadas da
plataforma em nuvem.

V — Ser indenizado e/ ou ter ressarcimento proporcional das despesas diretamente
decorrentes de sua participacdo na pesquisa no caso de eventuais danos acarretados
ou custos pela participacao no presente estudo.

Acerca dos possiveis desconfortos e riscos, € importante salientar que o estudo
ndo realizard& nenhuma intervencdo ou modificagdo intencional nas variaveis
fisiol6gicas ou psicoldgicas e sociais dos individuos que participam, ndo apresentando
dessa forma riscos previsiveis a saude. Ainda assim serdo tomadas cautela e
providéncias para evitar as situagdes que possam causar danos (constrangimento,
vergonha, medo, estresse ou cansaco), através da garantia do sigilo e a
confidencialidade das informacdes fornecidas e a privacidade do participante da
pesquisa, havendo ainda assim identificacdo de dano a pesquisa deve ser
interrompida imediatamente.

Para as atividades com manipulacdo e/ ou experimentacdo de alimentos, 0s
profissionais escolares, mediados pelo pesquisador, estardo orientados a minimizar

todos os riscos decorrentes da manipulagéo de utensilios domésticos. A possibilidade
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de alergias ou intolerancias alimentares serdo verificadas de forma cautelosa na
secretaria da escola que ja possui esses dados sistematizados.

Em caso de danos decorrentes de sua participacdo na pesquisa, sera
assegurado pelo pesquisador o pleito de indenizacdo considerando, assim, 0 respeito
pela dignidade humana, a protecdo da sua imagem, a ndo estigmatizacédo, conforme
estabelece a Resolugdo CNS N° 510/2016.

O (A) Sr.(a), responsavel legal, podera retirar 0 consentimento ou interromper
a participacao da crianca a qualquer momento. A participacdo dela é voluntaria e a
recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em
que é atendida pela Escola Municipal Professora Natalia Velame e pelo pesquisador,
que tratara a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, como a codificacéo
dos dados dos participantes.

Durante a pesquisa, 0 pesquisador podera tirar fotos ou gravar videos das
atividades desenvolvidas para confec¢cédo de uma cartilha ou manual, sendo que vocé
pode ndo autorizar este registro ou a qualquer momento retirar a autorizacao dada. O
uso destas imagens e videos sera exclusivamente no ambito da pesquisa em questao
e para confecg¢ao do produto especifico “cartilha ou manual”.

Os resultados dessa pesquisa serao divulgados na forma de cartilha e todos os
participantes (funcionarios, alunos e seus responsaveis legais) terdo acesso a esse
produto, que serd divulgado em reunifes escolares planejadas, realizadas pela
pesquisadora responsavel na Escola Municipal Professora Natalia Pedra Velame.

Caso o (a) senhor (a) tenha alguma dulvida ou necessite de qualquer
esclarecimento ou ainda deseje retirar o consentimento de participac¢do da crianca sob
sua responsabilidade da pesquisa, entre em contato com a pesquisadora responsavel,
cujas informacdes de contatos estdo disponibilizadas a baixo:

Pesquisador Responsavel — Monique Velame Ferreira

Endereco: Rua Juracy Magalhées, n° 634, bairro Ana Lucia, Cruz das Almas/ Ba
E-mail: monyvelame@hotmail.com

Telefone: (75) 9 92105715

Também em caso de davida, o (a) Senhor (a) podera entrar em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (CEP/ UFRB).
O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) busca defender os interesses dos participantes
de pesquisa e € responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos

de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. O CEP/ UFRB esta localizado na
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Rua Rui Barbosa, n° 710, no Prédio da Reitoria da UFRB, em Cruz das Almas-Bahia.
Horério de funcionamento: das 08h00min as 12h00min (segunda-feira a sexta-feira) e
das 13h00min as 17h00min (terca-feira a sexta-feira). Telefone: (75) 3621-6850. E-

mail: eticaempesquisa@comissao.ufrb.edu.br

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
rubricadas em todas as suas paginas, as quais serdo assinadas, ao seu término pelo
(a) Sr. (a), assim como pelo pesquisador responsavel. Uma via deste sera arquivada
pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida ao Senhor (a). Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o0 pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apos esse tempo serdo destruidos.

O pesquisador tratara a identidade da crianca sob sua responsabilidade com
padrées profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdo N°
466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacdes somente para fins

académicos e cientificos.

Cruz das Almas, de de 2023.

(Responséavel legal pelo participante)

Monique Velame Ferreira
(Pesquisadora responsavel)


mailto:eticaempesquisa@comissao.ufrb.edu.br
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Apéndice C
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - Profissionais

O Sr.(a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“Programa Nacional de Alimentagédo Escolar e a Agricultura Familiar no municipio de
Cruz das Almas/ BA: promocéao de oficinas como estratégia de ampliagdo da aceitacéo
alimentar”. Nesta pesquisa pretendemos estimular a aceitagao dos itens da agricultura
familiar no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, no municipio de Cruz das
Almas — BA. O motivo que nos leva a implantar o projeto é a necessidade de promocéao
de habitos alimentares saudaveis na infancia, bem como a expansao da aquisi¢cao de
itens in natura, provenientes da agricultura familiar.

A sua colaboracdo no referido estudo se dara através de entrevista
semiestruturada realizada pelo pesquisador e da participacdo nas atividades
educativas, oficinas culinarias e ciclo de palestras que seréo realizados na escola, 0
qgue podera contribuir com a promoc¢ao de uma alimentacdo mais saudavel para os
estudantes.

Acerca dos possiveis desconfortos e riscos, € importante salientar que o estudo
ndo realizard& nenhuma intervencdo ou modificagdo intencional nas variaveis
fisioldgicas ou psicoldgicas e sociais dos individuos que participam, ndo apresentando
dessa forma riscos previsiveis a saude. Ainda assim serdo tomadas cautela e
providéncias para evitar as situacfes que possam causar danos (constrangimento,
vergonha, medo, estresse ou cansacgo), através da garantia do sigilo e a
confidencialidade das informacdes fornecidas e a privacidade do participante da
pesquisa, havendo ainda assim identificacdo de dano a pesquisa deve ser
interrompida imediatamente.

O pesquisador tratara a identidade dos participantes com padrdes profissionais
de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucdo N° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude), utilizando as informag¢des somente para os fins académicos e
cientificos.

Em caso de danos decorrentes de sua participacdo na pesquisa, sera
assegurado pelo pesquisador o pleito de indeniza¢do considerando, assim, o respeito
pela dignidade humana, a protecéo da sua imagem, a ndo estigmatizagédo, conforme
estabelece a Resolugdo CNS N° 510/2016.
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Essas agdes buscam contribuir de forma individual e coletiva através da
promoc¢ao de uma alimentac¢éo mais saudavel e do incentivo ao consumo de alimentos
provenientes da agricultura familiar regional pelas criancas e, consequentemente,
incentivar o desenvolvimento rural local através da venda dos géneros alimenticios ao
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

O (A) Sr.(a) podera retirar 0 consentimento ou interromper a sua participacao
no estudo a qualquer momento, ndo acarretando qualquer penalidade ou modificacéo
na forma em que € abordada pelo pesquisador, que tratara a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo.

Durante a pesquisa, 0 pesquisador podera tirar fotos ou gravar videos das
atividades desenvolvidas para confeccdo de uma cartilha ou manual, sendo que vocé
pode ndo autorizar este registro ou a qualquer momento retirar a autorizacédo dada. O
uso destas imagens e videos serd exclusivamente no &mbito da pesquisa em questao
e para confecg¢ao do produto especifico “cartilha ou manual”.

Os resultados dessa pesquisa serao divulgados na forma de cartilha e todos os
participantes (funcionarios, alunos e seus responsaveis legais) terdo acesso a esse
produto, que sera divulgado em reunides escolares planejadas, realizadas pela
pesquisadora responsavel na Escola Municipal Professora Natélia Velame.

Caso o (a) senhor (a) tenha alguma duavida ou necessite de qualquer
esclarecimento ou ainda deseje retirar o consentimento de participacdo da pesquisa,
por favor, entre em contato com a pesquisadora responsavel, cujas informacdes de
contatos estéao disponibilizadas a seguir:

Pesquisador Responsavel: Monique Velame Ferreira

Endereco: Rua Juracy Magalhaes, n° 634, bairro Ana Lacia, Cruz das Almas/ Ba
E-mail: monyvelame@hotmail.com

Telefone: (75) 9 92105715

Também em caso de davida, o (a) Senhor (a) podera entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (CEP/
UFRB). O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) busca defender os interesses dos
participantes de pesquisa e é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos
aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. O CEP/ UFRB
esta localizado na Rua Rui Barbosa, n° 710, no Prédio da Reitoria da UFRB, em Cruz

das Almas-Bahia. Horario de funcionamento: das 08h00min as 12h00min (segunda-
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feira a sexta-feira) e das 13h00min as 17h00min (terca-feira a sexta-feira). Telefone:

(75) 3621-6850. E-mail: eticaempesquisa@comissao.ufrb.edu.br

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
rubricadas em todas as suas paginas, as quais serao assinadas, ao seu término pelo
(@) Sr. (a), assim como pelo pesquisador responsavel. Uma via deste sera arquivada
pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida ao Senhor (a). Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador

responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apos esse tempo serdo destruidos.

Cruz das Almas, de de 2023.

(Responsével legal pelo participante)

Monique Velame Ferreira

(Pesquisadora responsavel)


mailto:eticaempesquisa@comissao.ufrb.edu.br
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Apéndice D
Roteiro de Entrevista Semi Estruturada

Merendeiras e demais profissionais envolvidos o preparo, distribuicdo ou

acompanhamento das refeicdes

A escola recebe itens da agricultura familiar? Em qual frequéncia?

Vocé acha importante manter e/ou aumentar a aquisi¢cao desses alimentos?

Qual a qualidade desses itens?

Quais as preparacdes com esses itens que os alunos mais gostam?

Quais as preparacdes com esses itens que 0s alunos mais rejeitam?

O que vocé acha que contribuiria para melhora da aceitacao?

Vocé acha que h& possibilidade de expandir a compra desses itens, aumentando a

frequéncia no cardapio? Como?
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Apéndice E
Roteiro de Observacéao

Data da visita:

Qual refeicao foi servida?

Quais itens utilizados no preparo da refeicdo sdo provenientes da agricultura familiar?

Os alunos aceitaram bem a refeicdo?

Quantos alunos estavam presentes no dia/ turno?

Quantos alunos ndo aceitaram experimentar?

Quantos alunos deixaram no prato mais da metade da refeicdo servida?

Outras observagdes significativas:



