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REPERCUSSOES DA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE/UEFS NA
VIDA DOS IDOSOS: UMA ANALISE A PARTIR DA PERCEPCAO DOS
PARTICIPANTES

RESUMO: A partir de dados da Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2015), com
a ampliacdo da expectativa de vida, estima-se que nos proximos 50 anos o namero
de pessoas com mais de 60 anos supere a populacéo de até 15 anos. Esse fendmeno
significa um processo de vultosa transformacao na vida do individuo, nas estruturas
familiares e, sobretudo, na sociedade. O envelhecimento caracteriza-se como um
processo heterogéneo de transformacgdes que envolve o aumento da fragilidade fisica
e emocional. O aumento da populacao idosa, associado aos estudos da gerontologia,
tem despertado o interesse da sociedade cientifica, das universidades, das entidades
da sociedade civil e dos meios de comunicacédo, além de emergir com agudeza e
frequéncia nos discursos politicos, evidenciando uma preocupacgdo universal em torno
da senectude. Nessa perspectiva, as instituicdes de Educacéo Superior comegcaram
a desenvolver programas e projetos para o atendimento a essa demanda, a exemplo
do programa Universidade Aberta a Terceira Idade — UATI. A UATI € uma politica
institucional de educacgéao para idosos que favorece a melhoria da qualidade de vida,
estimula a apreensdo de novos conhecimentos e habilidades, mantendo e
requalificando a independéncia dos idosos, além de contribuir para reinserir
socialmente esses individuos, pois propicia 0 convivio social e a socializacdo. Esta
pesquisa procurou analisar as repercussoes da UATI/UEFS na vida dos participantes
do programa, a partir da percepcdo dos mesmos. Para tanto, foi utilizada uma
abordagem quanti-qualitativa e o método utilizado foi o estudo de caso. O
levantamento de dados em campo aconteceu em duas etapas: na primeira etapa foi
realizada uma entrevista estruturada que contou com a participacdo de 100 alunos; e
na segunda, uma entrevista semiestruturada que contou com a participacao de 16
alunos. Os resultados desta investigacdo demonstraram que com a chegada da
terceira idade, os individuos notam mudancas bruscas em suas vidas, transformacdes
gue atingem o corpo, a mente e as relacdes sociais. Todas as percepc¢des negativas
contidas no abeiramento e entrada na terceira idade foram sentidas pelos
participantes desta investigacdo como atenuadas com o ingresso na UATI. Ficou
evidente ainda que a pratica de atividades fisicas desenvolvidas na UATI, para além
das visiveis benesses fisicas, englobam fatores subjetivos que propiciam satisfacédo
pessoal, interacdo social, quebra de paradigmas limitantes, favorecendo, desta
maneira, ao bem-estar corporal e mental. Ademais, o sentimento de pertencimento e
0 convivio social outorgam aos membros do programa a construcado de competéncias
comunicativas que despontam num autoconhecimento, ou até mesmo numa
ressignificagdo dessa fase da vida. Os idosos reconhecem a UATI como um espaco
para a aquisicdo da autoconfianca, do autoconhecimento e da autonomia, além de
ferramenta geradora de aprendizagem e interacdo social. Por fim, o trabalho traz
contribuicdes para a UATI/UEFS considerando-se os resultados obtidos.

Palavras Chave: ldoso; Processo de Envelhecimento; Terceira Idade; UATI



REPERCUSSIONS OF THE UNIVERSITY OPEN TO THE THIRD AGE / UEFS IN
THE LIFE OF THE ELDERLY: AN ANALYSIS FROM THE PERCEPTION OF THE
PARTICIPANTS

ABSTRACT: Based on data from the World Health Organization (WHO) (2015), with
the increase in life expectancy, it is estimated that in the next 50 years the number of
people over 60 years of age will exceed the population up to 15 years of age. This
phenomenon means a process of great transformation in the life of the individual, in
family structures and, above all, in society. Aging is characterized as a heterogeneous
process of transformation that involves the increasing of physical and emotional
fragility. The growth of the elderly population, associated with gerontology studies, has
stimulated the interest of scientific society, universities, civil society entities and the
media, as well as emerging with acuity and frequency in political discourses, showing
a universal concern around the senility. From this perspective, higher education
institutions began to develop programs and projects to meet this demand, such as the
University Open to the Third Age (UATI) program. The UATI is an institutional policy
of education for the elderly that favors the improvement of the quality of life, stimulates
the learning of new knowledge and skills, maintaining and requalifying the
independence of the elderly, as well as contributing to social reinsertion of these
individuals, as it fosters social interaction and socialization. This research sought to
analyze the repercussions of UATI/ UEFS on the life of the participants of the program,
based on their perception. For that, a quantitative-qualitative approach was used and
the method used was the case study. The data collection in the field happened in two
stages: in the first stage a structured interview was carried out with the participation of
100 students; and, in the second, a semi-structured interview with the participation of
16 students. The results of this research have shown that with the arrival of the elderly,
individuals notice abrupt changes in their lives, transformations that affect the body,
mind and social relationships. All the negative perceptions contained in the admission
and entrance into the third age were felt by the participants of this investigation as
attenuated with the entrance in the UATI. It was also evident that the practice of
physical activities developed in the UATI, besides the visible physical benefits,
incorporate subjective factors that provide personal satisfaction, social interaction,
breaking of limiting paradigms, consequently favoring the corporal and mental well-
being. In addition, the feeling of belonging and social interaction give the members of
the program the construction of communicative skills that emerge in a self-knowledge,
or even a re-signification of this phase of life. The elderly recognizes the UATI as a
space for the acquisition of self-confidence, self-knowledge and autonomy, as well as
a tool for generating learning and social interaction. Finally, the work brings
contributions to the UATI / UEFS considering the results obtained.

Key words: Aging Process; Elderly; Third Age; UATI
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1 INTRODUCAO

A partir de dados da Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2015), com a
ampliacdo da expectativa de vida estima-se que nos proximos 50 anos o numero de
pessoas com mais de 60 anos de idade supere a populacdo de até 15 anos. Quando
combinados com gquedas acentuadas nas taxas de natalidade, esse aumento na
expectativa de vida leva ao envelhecimento da populacédo em todo o mundo, tratando-
se, portanto, de um notavel fendbmeno global. Segundo Pontarolo e Oliveira (2008),
estima-se que até 2025, a populacdo idosa mundial crescera cinco vezes e a brasileira
aumentara dezesseis vezes, alcancando mais de 34 milhdes de pessoas com mais

de 60 anos. O Brasil sera, entdo, a sexta maior populacao idosa do mundo.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2013) elaborou um
estudo sobre as perspectivas demograficas para o periodo 2010-2060 (Figura 1). Para
realizar essas projecOes, foi levada em consideracdo a variacdo do tamanho da

populacédo e de sua distribuicao por idade, além de componentes demograficos como
fecundidade, mortalidade e migragéo (IBGE, 2013).

Figura 1 - Piramides etérias projetadas para o Brasil no periodo 2000 a 2060
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Fonte: IBGE — Proje¢&o da Populagéo do Brasil (2013).
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Observando a Figura 1, tém-se um elucidativo panorama das mudancas
previstas na estrutura etaria da populacao brasileira nos proximos anos. De acordo
com essas projecdes, teremos um estreitamento da base e um alongamento do topo
piramidal no decorrer do tempo, onde o tridngulo torna-se praticamente um retangulo,
demonstrando acentuada diminuicdo da populacdo jovem e o crescimento da

populacao idosa.
Para a OMS,

[...] o envelhecimento da populagédo é um fendmeno global que exige acao
local, regional, nacional e internacional. Em um mundo cada vez mais
interligado, a omissao para lidar, de um modo sensato e em qualquer parte
do mundo, com o imperativo demografico [...] ter4 consequéncias politicas e
socioecondmicas em todos os lugares. (WHO, 2005, p. 45).

Chancelando essas preocupacdes concernentes a necessidade de
planejamento e de politicas que atendam as novas demandas provenientes do

envelhecimento populacional, Lodovici e Silveira (2011, p. 304) explanam:

Tendo como meta responder aos novos desafios trazidos pela sociedade
envelhecida destes tempos de octogenarios, nonagenarios, centenarios, é
gue continuam a se preocupar 0s tedricos com projetos motivados e
mobilizados pelas reais necessidades e exigéncias deste segmento de idade
mais avancada que aguarda receber uma assisténcia cada vez mais
especializada. Em suma, as demandas ai estdo como desafios reais da
sociedade contemporénea cuja caracterizagdo humanistica evidenciada pela
demografia é a da longevidade — um fenémeno de implicag8es individuais,
mas com complicadas e desafiadoras decorréncias sociais.

Esse fenbmeno ndo agrega somente uma mudanca na composicao etaria,
significa também um processo de vultosa transformagéo na vida do individuo, nas
estruturas familiares e, sobretudo, na sociedade. Diante desse cenério e dos desafios
produzidos por esse novo padrao demografico, faz-se necessario pensar e realizar
politicas publicas que contemplem essa nova configuracdo social. Ou seja, €
necessario analisar o significado desse envelhecimento populacional, que, ha meio
século, de acordo com Netto (2001), era um assunto que se restringia a esfera privada
e familiar, mas que se transformou numa questdo de expressao social e politica da

maior importancia no mundo contemporaneo.

Desta maneira, o desenvolvimento de politicas publicas para a pessoa idosa
tem sido destaque na agenda de organizagdes internacionais com relacdo a
proposicao de diretrizes para implantar programas sociais voltados ao atendimento as

necessidades emergentes desse grupo populacional (FERNANDES; SOARES, 2012).
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Pesquisar novas formas de desenvolver e inserir essa crescente parcela
populacional, além de analisar e avaliar as a¢c0es ja existentes, passou a ser pauta de
grande relevancia nas discussdes sobre politicas publicas. Entende-se que para
melhor se usufruir a terceira idade é necessario dispor de politicas publicas
adequadas que possam garantir um minimo de condicdo de qualidade de vida aos
gue atingem a terceira idade (NERI; CACHIONI, 1999).

Diante do exposto, espac¢os educativos que busquem reinserir socialmente o
individuo podem representar ferramentas para a ressignificagcdo da terceira idade,

fomentando uma melhoria substancial na qualidade de vida da pessoa idosa.

A expressao qualidade de vida, para Patrocinio e Pereira (2013), tem um cunho
multifacetado, individual e subjetivo, que esta interligado ao contexto social e historico
em que o individuo ou grupo esta inserido. Numa Otica aristotélica, a vida com
qualidade referia-se aos sentimentos relacionados a felicidade, realizacéo e plenitude
(FERREIRA, 2013). Nahas (2013, p. 258) assevera que qualidade de vida é:

[...] a condigdo humana resultante de um conjunto de parametros individuais
e socioambientais, modificaveis ou ndo, que caracterizam as condicfes em
gue vive o ser humano. [...], pois € algo que envolve bem-estar, felicidade,
sonhos, dignidade e cidadania.

Entretanto, observa-se um consenso quanto a qualidade de vida do idoso no
sentido de que ele seja capaz de realizar atividades basicas da vida diaria, ser
independente e ter autonomia, para maior longevidade saudavel (PEIXOTO, 2015).
Neri (2005) acrescenta que a referida expressao adaptada ao envelhecimento remete-
se a habilidade de adaptacéo a perdas e a apropriacdo de elementos positivos nessa
fase da vida. Para a OMS séo fatores pertinentes a qualidade de vida do idoso o
controle de doencas, 0 acesso a tratamentos médicos, a preservacdo da alimentagéo
saudavel, a realizacdo de exercicios fisicos com regularidade, o bem-estar fisico e
emocional, a insercdo em atividades sociais, participativas e de lazer e,

principalmente, a competéncia funcional e a autossuficiéncia (WHO, 2005).

Como que arrematando esses conceitos, observar-se com Ferreira (2013, p.
28) que:

Assim, sociabilidade, lazer e educagédo (como estratégia de socioterapia e de
manutengdo da “mente ativa®) fazem-se dispositivos privilegiados de
intervencgédo junto a esta populacdo e ganham espaco significativo na midia
para a criagao e divulgagdo de uma “nova velhice”.
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Portanto, a educacao para o idoso aparece como instrumento fomentador do
desenvolvimento e de ampliacdo de suas habilidades, possibilitando a elaboracéao de
novos objetivos e de estratégias para alcanca-los, ou seja, a educacao favorece o
pensar em mecanismos em prol de uma velhice saudavel, ativa e participativa. A
educacdo manifesta-se como condicdo para permitir aos idosos acompanharem as
constantes evolucdes da sociedade, combatendo a segregacao e o isolamento desse
segmento populacional. Sendo assim, a educacao, além de ser um direito social
basico e elementar, representa também o caminho que permite o exercicio e a
conquista do conjunto dos direitos e deveres relativos a cidadania, que se ampliam a
cada dia, em qualquer faixa etaria (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2008).

Nessa perspectiva, as instituicbes de Educacdo Superior comecaram a
desenvolver programas e projetos, com carater extensionista, para o atendimento a
essa demanda, a exemplo do programa Universidade Aberta a Terceira Idade — UATI,
gue se constitui numa opcao de participacdo do idoso na vida social, educacional e

cultural, levando-o a buscar suprir essas necessidades (PAULA, 2009).

Ante ao exposto, esse trabalho traz como questdo norteadora o seguinte
problema: Como e em que aspectos as atividades desenvolvidas na UATI da
Universidade Estadual de Feira de Santana — UEFS repercutem na vida dos idosos

gue dela participam?

O objetivo principal desta pesquisa foi investigar como e em que aspectos as
atividades desenvolvidas pela UATI/UEFS repercutem na vida dos idosos que dela
participam. Como objetivos especificos, busca-se ainda: 1. analisar os efeitos das
atividades desenvolvidas através da UATI/UEFS na ampliacdo das relacdes sociais,
na vida cultural e de lazer dos idosos; 2. refletir sobre as expectativas dos participantes
do programa quanto a essa politica institucional de inclus&o social; 3. propor, a partir

dos resultados da pesquisa, estratégias para o fortalecimento da UATI/UEFS.

O interesse em estudar a UATI/UEFS advém, principalmente, do fato da
pesquisadora ser servidora da UEFS e uma observadora recorrente das atividades
desenvolvidas pela UATI. Diante do envelhecimento populacional e da necessidade
de atender satisfatoriamente as demandas fisicas, mentais e sociais dos idosos, surge
o interesse pelo tema e uma inquietacdo no sentido de provocar o diadlogo e a

discursdo sobre o processo de envelhecimento e suas consequéncias, buscando
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evidenciar, assim, a indispensabilidade da atencdo (e acdo) do Estado ante essas

guestdes.

A UATI/UEFS foi criada em 1992 e, de acordo com seus postulados, tem como
principais objetivos estimular a promoc¢édo da saude, a socializacdo dos saberes, a
pratica de esportes, as relagdes sociais, o lazer, a arte, a cultura, a incluséo digital, a
reinsercdo no setor produtivo, a reintegracao socio-comunitaria, o fortalecimento dos
vinculos familiares, o equilibrio psicossomatico, a preparacéo para a Terceira Idade e
a educacdo permanente (UEFS, 2017). O programa assume 0O compromisso de
assegurar a existéncia de espacos multiplicadores, com agdes interativas, educativas
e qualificadas, que privilegiem o individuo no seu processo de envelhecer com
dignidade, contribuindo para melhorar a qualidade de vida dos idosos residentes em

Feira de Santana e microrregido?.

Para arrimar esta pesquisa, o estudo sera encetado com um capitulo dedicado
aos conceitos e evolucao historica que norteiam a terceira idade frente a sociedade,
passando pelos marcos legais e politicas publicas especificas, além de discutir a
Gerontologia, enquanto ciéncia que estuda o processo de envelhecimento em suas
mais diversas dimens@es, e sua contribuicdo aos estudos e praticas — e exemplo das

UATI's — voltados aos idosos.

Na sequéncia, apresenta-se um capitulo dedicado a historias e propostas da
UATI no Brasil e no mundo, além de discutir a Gerontologia, Ciéncia Cognitiva e a
Educacgéo Permanente, enquanto fundamentos das Universidades Abertas a Terceira
Idade. Assim, faz-se um apanhado das motivacfes para o surgimento desse tipo de
programa, analisando seus objetivos, até se alcancar os modelos atuais com todas as

suas caracteristicas e propostas de trabalho.

No capitulo sucessor estdo descritos os caminhos metodologicos utilizados
para a consecucdo desta pesquisa, isto é, a abordagem metodolégica, o tipo de
pesquisa, 0s instrumentos utilizados para coleta dados, o método aplicado para
analise dos dados coletados, além da designacdo do contexto investigado e a
caracterizacao dos participantes da pesquisa. Em suma, foi utilizada uma abordagem
guanti-qualitativa e o0 método utilizado foi o estudo de caso. O levantamento de dados

em campo aconteceu em duas etapas: na primeira etapa foi realizada uma entrevista

L Informag6es disponiveis no site da UEFS.
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estruturada que contou com a participacdo de 100 alunos; e na segunda foi realizada

uma entrevista semiestruturada que contou com a participacao de 16 alunos.

O estudo prossegue com a exposicdo e analise dos dados levantados,
respondendo ao problema e objetivos de pesquisa aqui propostos. Por ultimo, tém-se

as consideracoes finais arrematando esse longo e venturoso percurso.
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2 REVISITANDO O CONCEITO DE TERCEIRA IDADE

Analisando a bibliografia, percebe-se que muitos autores divergem quanto ao
vocabulo que nomeia o publico alvo desta pesquisa. Termos como: velho, idoso,
terceira idade e melhor idade séo utilizados, dependendo do autor ou do periodo em
gue o estudo foi publicado. Beauvoir (1990), Haddad (2016) e Bosi (1994) fazem uso
do termo “velho”, enquanto Netto (2001), Veras e Caldas (2004) e Neri (2005),
publicagdes mais recentes, valem-se com frequéncia das locugdes “idoso” e “terceira
idade”.

Durante o século XIX, afirma Ferreira (2013), a nocdo de velho estava
fortemente associada a ideia de decadéncia e incapacidade para o trabalho, imagem
que foi se transformando a partir da década de 60 do século passado, com a
implantagcdo de politicas sociais para a terceira idade. Com isso, 0s termos
pejorativos (grifo nosso), a exemplo de “velho”, sdo suprimidos surgindo o termo
‘idoso” como uma forma mais neutra de se referir a essa faixa etaria (FERREIRA,
2013). Contudo, o termo idoso acabou adquirindo de certa ambiguidade, confundindo-
se com as denominac¢des de inativo ou aposentado (TEODORO, 2006). Emerge,
entdo, de acordo com Schmitz (2013), a expressado “Terceira Idade”, que tem sua
origem nos trabalhos iniciados por Pierre Velas, na cidade de Toulouse, onde teve a
iniciativa de criar a Universidade da Terceira Idade, em 1973. O vocabulo apareceu
como desenlace de uma nova representacao social da “velhice”, ndo mais associada
a inutiidade e improdutividade, mas a uma imagem positiva, de vitalidade e
participacdo (SCHMITZ, 2013).

Observa-se que no paragrafo anterior a palavra “pejorativo” esta grifada, isso
porque se faz necessaria uma reflexdo: sera mesmo que o termo “velho” traz consigo
um tom depreciativo, sendo inescusavel a aplicacdo de outras expressfes que
enternecam seu “peso”? Ecléa Bosi (1994) afirma que a velhice é um fator natural,
assim como a cor da pele, em sintonia com Simone de Beauvoir (1990), que robora
gue a velhice é o término e o prolongamento do processo de envelhecimento, que se

inicia no estagio embrionario:

A velhice ndo é um fato estatico; é o resultado e o prolongamento de um
processo. Em que consiste este processo? Em outras palavras, o que é
envelhecer? Esta ideia esta ligada a ideia de mudanca. Mas a vida do
embrido, do recém-nascido, da crian¢a, € uma mudancga continua. Caberia
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concluir dai, como fizeram alguns, que nossa existéncia € uma morte lenta?
E evidente que ndo. Semelhante paradoxo desconhece a verdade essencial
da vida: ela € um sistema instavel no qual se perde e se reconquista o
equilibrio a cada instante; a inércia € que é o sinbnimo de morte. A lei da vida
€ mudar. (BEAUVOIR, 1990, p. 17).

Levando em conta o carater natural e inevitavel que reveste a velhice, trazido
pelas autoras supracitadas, a utilizagdo da palavra “velho” ndo deveria gerar tamanho
desconforto, visto que, chegar a velhice € uma das maiores expectativas do ser
humano. Entretanto, o cunho depreciativo do termo “velho”, ligado ao indtil, ao
desusado e, muitas vezes, repleto de preconceito, pode ter sua explicacéo na historia,

como pontua Bernardi (2014, p. 19):

No século XIX, na Franga, o termo “velho” (vieux) ou “velhote” (vieillard) era
utilizado para designar os individuos que nao detinham estatuto social,
enguanto os que possuiam eram designados como “idosos” (personne agée).
A nocdao de velho era fortemente assimilada a decadéncia e confundida com
incapacidade para o trabalho, ou seja, ser velho era ser idoso e pobre.

Nesse sentido, Jodo Alexandre Barbosa, no prefacio do livro de Bosi (1994),
relata que a autora estabelece um roteiro vinculado por uma nocao bastante
entranhada do trabalho e das relacbes de classe, onde se configura, de fato, uma

classe duplamente oprimida: pela velhice e pela dependéncia social.

Feitas as devidas consideracfes e seguindo a tendéncia das publicacées mais
atuais, neste trabalho seréo utilizadas, predominantemente, as terminologias “terceira
idade” e “idoso”. A expressédo “velhice” também sera empregada em alguns

momentos, em virtude de ser muito utilizada pelos autores aqui citados.

2.1 O IDOSO FRENTE A SOCIEDADE

No Brasil, segundo o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), um individuo passa a
ser considerado idoso a partir dos 60 anos. Para Neri (2005), o envelhecimento
caracteriza-se como um processo de transformacfes que envolve decréscimos
psicomotores, distanciamento social, aumento da fragilidade fisica e emocional, além
de desencadear dependéncia sociocultural e psicolégica. Contudo, o envelhecimento
nao é homogéneo, uma vez que ndo existe apenas uma forma de envelhecer, mas
processos de envelhecimento, que dependem de género, etnia, classe social e cultura

(TEODORO, 2006). Beauvoir (1990) reitera que para haver uma compreensao da
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terceira idade em sua totalidade, a mesma deve ser encarada também como um fato

cultural e social.

Como destaca Pontarolo e Oliveira (2008), é de vital importancia lan¢carmos um
amplo olhar sobre os idosos considerando todos 0s aspectos para nao cairmos numa
analise reducionista do fenébmeno do envelhecimento em que muitos estudiosos
consideram apenas 0 aspecto biologico e se descuidam da questdo da construcao

histdrica e social da terceira idade. Por sua vez, Magalhaes (1989, p. 13) observa que:

Em cada sociedade e na mesma sociedade, em momentos historicos
diferentes, a velhice e o envelhecimento ganham especificidades, papéis e
significados distintos em funcdo do meio ser rural ou urbano, da classe social,
do grupo profissional e de parentesco, da cultura, da ideologia dominante, do
poder econ6mico e politico que influenciam o ciclo de vida e o percurso de
cada individuo, do nascimento a morte.

Se o0 envelhecimento e a velhice sdo diretamente sugestionados pela
sociedade, é possivel deduzir que ao longo da histéria esse processo sofreu
alteragbes em suas diversas esferas. Ou seja, a valorizag&o social do idoso varia de
acordo com o tempo, a cultura, o género, a classe social, a economia, entre outros
fatores. Em varias civilizacbes e culturas antigas, os idosos eram extremamente
respeitados, vestiam o papel de sabios que alumbravam os jovens com seus
conselhos e vasta experiéncia. Nessa perspectiva, temos o exemplo trazido por
Beauvoir (1990) em relagéo aos idosos chineses: “Toda a casa devia obediéncia ao
homem mais idoso. N&o havia contestacao pratica de suas prerrogativas morais, pois
a cultura intensiva que se pratica na China exige mais experiéncia do que forca.”
(BEAUVOIR, 1990, p. 112).

Aqui no Brasil, segundo Nascimento (2007), as tribos indigenas tupis eram
chefiadas por homens mais velhos, chamados morubixabas, e os lideres guerreiros,
0s taxauas, erroneamente chamados de caciques. Eles decidiam a guerra, a
migracao, as grandes cacgadas e o sacrificio dos inimigos. Era funcdo do pajé manter
viva a tradicao oral (NASCIMENTO, 2007).

Em linhas gerais, durante um longo periodo histérico e em algumas tradigdes
culturais, era atribuido ao idoso o mister de transmitir as memorias, tradicdes e
histérias familiares, num cenario em que este individuo detinha o respeito e o
verdadeiro status social. Existia ainda uma imagem acolhedora relacionada ao idoso,
onde o vinculo com os jovens era tramado em um sélido lago afetivo, revestido de

ternura e admiracao.
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No entanto, com o0 avanco do capitalismo, o idoso viu reduzido o seu valor
social, tornando-se elemento descartavel de um sistema que singulariza a capacidade
produtiva em detrimento de outras dimensdes do humano (VERAS; CALDAS, 2004).
Numa sociedade industrial que extrai sua energia da diviséo de classes, criando assim
rupturas nas relacées entre os homens e na relacdo dos homens com a natureza,
gualquer sentimento de continuidade é arrancado do trabalho, ou seja, a sociedade

passa a rejeitar o idoso (BOSI, 1994).

Essa l6gica também é observada por Netto (2001, p. 47), ao constatar que:

[...] a expectativa de vida dos brasileiros, que por volta de 1900 era de apenas
33,7 anos, em 1950 passou para 43,2 anos, subindo em 1960 para 55,6 anos
e chegando no ano 2000 a 68,6 anos, sendo que para 2025 projeta-se que
atingir4 os 75,3 anos. Acrescenta-se a tais dados o fato de que aqui se vivia
pouco e mal, sendo que a minoria de cidaddos que chegava a atingir idades
mais elevadas vivia amplamente marginalizada, com pouquissimas
oportunidades de exercer alguma atividade, remunerada ou ndo, sendo
restritas suas possibilidades de participacéo social expressiva dentro de suas
respectivas comunidades. Em tais condi¢cdes, uma pessoa com mais de 40
anos era, geralmente, considerada “velha” e “acabada” para o exercicio de
papéis sociais importantes, cabendo-lhe apenas fungbes secundarias tipo
“avd” ou “avd”, auxiliares de atividades domeésticas, prestadores de pequenos
servicos sem muita responsabilidade, e assim por diante.

Registra-se, aqui uma desvalorizacéo do idoso tido entdo como individuo sem
grande utilidade e/ou produtividade, isto €, um ser desimportante. Nesse sentido, uma
relevante questdo que envolve a velhice e a sociedade capitalista € a criacdo da
aposentadoria como parte integrante de um conjunto de transformacfes que
“‘estabeleceram uma relagao indissociavel entre o fim do trabalho assalariado e o
ultimo estagio da vida” (DEBERT, 2012, p. 59).

Haddad (2016), por seu turno, aponta uma “ideologia da velhice”, que consiste
na constatacao de que, antagonicamente, So crescentes as propostas de reparo para
a situacao dos idosos, mas que na realidade surgem como forma de abrandamento e
camuflagem da problemética da exploracdo da méao de obra, ou seja, essa ideologia
€ entendida “[...] como parte essencial do funcionamento das sociedades capitalistas,
cuja contradigao principal € a sua divisdo em classes sociais” (HADDAD, 2016, p. 60).

Reflexdo semelhante € apresentada por Silva (2008, p. 8-9):

S8o muitos os programas que incentivam os idosos a voltar a estudar, a
buscar capacitacao profissional, retornar ao mercado de trabalho apds a
aposentadoria. Os avancos constitucionais acabam sofrendo um retrocesso,
porgue novamente se atrela a ideia de inclusdo por meio da contribuicéo,
nesse caso camuflado sob a forma de participacdo ativa na sociedade. Nao
se pretende defender uma velhice inerte, mas sim que ndo se imponha aos
idosos esse papel de contribuicdo ativa para o desenvolvimento econdmico
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do pais, pois é necessério levar em consideracdo as condi¢cdes de vida
dessas pessoas, 0 ambiente ao qual foram expostos ao longo do seu
desenvolvimento e maturidade.

A reflexdo do autor permite depreender que se deve priorizar uma velhice
digna, saudavel e inclusiva, em que o idoso tenha, inclusive, o direito de trabalhar, se
assim o desejar. Contudo, este direito ndo deve ser tratado como uma imposicéo ou
Unica saida para uma velhice ativa, posto que se trata de uma categoria que ja ofertara
sua parcela de contribuicdo a sociedade. A participagdo social para o idoso ndo deve
ser atrelada necessariamente a contribuicdo econémica, mas a todas as formas de

participacdo que assegurem seus direitos constitucionais como cidadao.

Bosi (1994), em seu livro “Memoria e Sociedade: lembrangas de velhos”, uma
das principais obras nacionais sobre o tema, traz uma detalhada fotografia da velhice
na sociedade industrial. Num exemplo pratico, a autora analisa que um artesédo ao
longo dos anos, com o acumulo da experiéncia, aproxima o seu trabalho da perfeicao.
Entretanto, com o primado da mercadoria sobre o homem e a racionalizacdo que exige
cadéncias muito aceleradas, os velhos séo eliminados da industria. A partir dai o idoso
passa a ser invisibilizado, inutilizado e descartado socialmente. Sendo muito precisa

em sua conjectura, Bosi (1994, p. 78) argumenta:

A moral oficial prega o respeito ao velho mas quer convencé-lo a ceder lugar
aos jovens, afasta-los delicada mas firmemente dos postos de direcédo. [...]
Vela-se no interior das familias a cumplicidade dos adultos em manejar os
velhos, em imobiliza-los com cuidados para “seu préprio bem”. Em priva-los
da liberdade de escolha, em torna-los cada vez mais dependentes
“administrando” sua aposentadoria, obrigando-o a sair de seu canto, a mudar
de casa (experiéncia terrivel para o velho) e, por fim, submetendo-os a
internagdo hospitalar. [...] A caracteristica da rela¢do do adulto com o velho é
a falta de reciprocidade que pode traduzir numa tolerdncia sem o calor da
sinceridade. [...] Se a toler&ncia com os velhos é entendida assim, como uma
abdicacdo do didlogo, melhor seria dar-lhe o nome de banimento ou
discriminacgéo.

A estudiosa faz crer que a percepcéao atual da velhice decorre mais da luta de
classes do que do conflito de geracdes e assevera que é necessaria uma recriacao
das relacbes humanas, a fim de que nenhuma forma de humanidade seja excluida
socialmente, e arremata com uma frase que convida a reflexdo: “A mulher, o negro,
combatem pelos seus direitos, mas o velho ndo tem armas. Nés € que temos de lutar
por ele.” (BOSI, 1994, p. 81).

Com os mesmos pressupostos de Bosi (1994), Pontarolo e Oliveira (2008, p.

120) propbem que:
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Toda acdo dirigida ao idoso deveria tomar o cuidado de promové-lo no
sentido de estimular a sua autonomia. O idoso néo precisa de alguém que
fale por ele e lute por ele. Ele precisa de quem fale e lute com ele. Quando
se estabelece uma relacéo de respeito e troca efetiva entre o idoso e quem o
cerca contribui-se para a formacéo e a constituicdo de cidaddos como sujeitos
sociais ativos, onde o idoso possa assumir seu papel de protagonista na
busca de seu espaco social.

Analisando as argumentacdes de Bosi (1994) e de Pontarolo e Oliveira (2008),
pode-se afirmar que o idoso, numa sociedade capitalista, opressora e preconceituosa,
em principio, ndo dispde de voz, forca ou ferramentas para granjear seus direitos. E
por isso que se faz necessario lutar com ele e por ele, e a melhor maneira de fazer
isso é criando meios, a exemplo de politicas publicas que empoderem o idoso,
estimulando sua autonomia. A partir de entéo, ele ndo mais precisaria de “alguém que
fale por ele e lute por ele’, isto €, ele estaria socialmente integrado, apto a vivenciar

uma terceira idade decente, ativa e salutar.

Nesse contexto, duas questbes se imp6em: primeiramente, que apesar do
robusto aumento da expectativa de vida e dos avan¢os da medicina, ndo existe, para
as classes menos favorecidas, uma real melhoria da qualidade de vida e dos
indicadores sociais de uma maneira geral; e, em segundo lugar, precisa-se pensar
numa solucdo para a questdo da velhice tendo a compreensao de que a situacao
posta é fruto do sistema vigente, onde a classe dominante busca, muitas vezes, o

adestramento politico e moral dessa crescente massa de idosos.

E importante destacar que com o aumento da populagéo idosa, configurou-se
a possibilidade, e a necessidade, de se lancar um novo olhar para esse nicho,
incluindo até o mercado consumidor. Esta virada pode ser observada a partir da
década de 90, quando grande parte das empresas que representam o mercado de
bens de consumo, como bancos e agéncias de turismo passaram a visar o idoso em
suas propagandas (CALDAS; THOMAZ, 2010).

E bem verdade que o processo de “revalorizacdo” do idoso com vistas ao
mercado consumidor € um tanto superficial, sendo cruel. Isto porque leva em
consideracdo, sobremaneira, aquele idoso que historicamente menos sofreu com o
isolamento, o desrespeito e o preconceito, ou seja, privilegia o idoso das classes

sociais mais abastadas e reafirma o lado mais cruciante do capitalismo.

Fazendo um resumo desse antagonismo que permeia o “envelhecimento”

contemporaneo, Debert (2012) pontua a existéncia de dois modelos de pensamentos
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sobre esse processo. No primeiro, nota-se a tendéncia da construcdo de quadro de
abandono e relegacéao, onde, sobretudo, a familia € que arca com o peso da situacao.
Ja4 o segundo, apresenta o idoso como ser ativo, que redefine sua experiéncia
contrapondo-se aos esterebtipos ligados a velhice. Entretanto, a autora lembra que
ambos os modelos sofrem criticas e devem ser ponderados: o primeiro pode alimentar
0s esteredtipos do processo de envelhecimento, a exemplo da dependéncia e do
isolamento; e o segundo pode acabar fazendo coro com o discurso interessado em

fazer do envelhecimento um novo mercado de consumo (DEBERT, 2012, p. 73-74).

Por outro lado, para além da orientagdo capitalista, esta faixa etaria comecou a
ser percebida de maneira distinta no campo de pesquisa, saindo, inclusive, do lugar
comum onde se estuda a terceira idade apenas sob o aspecto da saude
(SCORTEGAGNA, 2010).

A vista disso, Rodrigues (2000, p. 55) reclama:

[...] a velhice util e feliz ndo pode ser apenas um mito. Cabe & sociedade a
responsabilidade de redefinir social e culturalmente o significado da velhice,
possibilitando o resgate da dignidade desse grupo etario. E cada um de nds,
velho ou velha, tem o compromisso de lutar por sua dignidade, por sua
posicdo na sociedade de hoje, contando para isso com o apoio dos jovens e
adultos que serdo os velhos de amanha, pois, se a sociedade inventou a
velhice, devemos nés, os velhos, reinventar a sociedade.

Ademais, avindo-se da importancia de conferir voz ao idoso, Bosi (1994, p. 82)

ja chamara a atencéo para o fato de que:

Um mundo social que possui uma riqueza e uma diversidade que n&o
conhecemos pode chegar-nos pela memoria dos velhos. Momentos desse
mundo perdido podem ser compreendidos por quem ndo 0s viveu e até
humanizar o presente. A conversa evocativa de um velho é sempre uma
experiéncia profunda.

Depreende-se, a partir dos autores citados, que a pessoa idosa precisa
reorganizar-se de acordo com esse novo momento da vida, buscar autoestima e a
ressignificar seu papel social. Muitos idosos incorporam em si preconceitos com
relacdo as suas capacidades, em paralelo a isso, esta o preconceito que aflora no
conjunto da sociedade ao se considerar que os individuos nesta faixa etaria ndo sao
mais produtivos, trazendo 6nus ao Estado. Encontrar seus desejos e reelabora-los em
relacéo as perdas inerentes a velhice, torna-se um processo de vital importancia para
o reencontro do idoso consigo mesmo e com a sociedade. Isto trara a devida pujanca
para que esse individuo, mesmo com todos os decréscimos biolégicos, enteste

possiveis obstaculos e busque atividades que tragam prazer e satisfacdo, o que ira
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reverberar positivamente em diversos ambitos, precipuamente na saude fisica e

mental.

E essa a logica da qual, segundo Caldas e Thomaz (2010, p. 78),

[...] emerge uma nova imagem de velho — uma pessoa idosa, porém ativa e
participativa, com poder de decidir o que quer [...] Como consequéncia,
observa-se uma modificacéo na visdo anteriormente negativa da velhice e um
outro contorno passa a ser dado sobre a imagem do idoso. Este “idoso
moderno” € pautado num modelo de envelhecimento ativo, o que certamente
tem contribuido para a transformagédo da imagem individual e social do sujeito
velho. As imagens sociais e individuais de velhice estdo ligadas por um
movimento constante de criacdo que € responsavel pela construcdo da
identidade do idoso. Quando o velho se depara com uma determinada
imagem social, ele é capaz de se apropriar de caracteristicas que compdem
esta imagem, modificando sua identidade pessoal. Consequentemente, ele
se apresentard ao mundo de uma nova forma, agora transformado por estes
novos significados sociais.

Evidencia-se, entdo, a importancia de se promover uma conscientizacdo nao
apenas social, mas também do idoso quanto as possibilidades frutiferas a partir da
boa conducao da velhice, reestabelecendo vinculos, adquirindo novos aprendizados,
guarnecendo e fortalecendo sua imagem e identidade (NASCIMENTO, 2007,
PONTAROLO; OLIVEIRA, 2008).

2.2  MARCOS LEGAIS E POLITICAS PUBLICAS PARA A TERCEIRA IDADE

Com o aumento avultado da populac¢do de idosos no Brasil e no mundo e
levando em consideracdo as questdes sociais que contornam este tema, faz-se
necessario um balanco dos principais marcos legais e das politicas publicas que
resguardam e atendem esta demanda. Nesse panorama, vale sobrepujar que o
avanco do envelhecimento, enquanto processo de perdas e de dependéncia, €
responsavel pela geracdo de imagens negativas associadas ao idoso, porém, foi
também fundamental para a legitimacdo de direitos sociais, incluindo a

universalizagédo da aposentadoria (DEBERT, 2012).

Para uma melhor compreenséo do assunto tratado, faz-se oportuna uma breve
conceituacao do que é uma Politica Publica. Bucci (1997, p. 95) destaca a diferenca

entre politica e politicas publicas expondo que:

A politica € mais ampla que o plano e se define como o processo de escolha
dos meios para a realizacdo dos objetivos do governo com a participacdo dos
agentes publicos e privados. Politicas publicas sdo os programas de acéo do
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governo para a realizacéo de objetivos determinados hum espaco de tempo
certo.

Por sua vez, Secchi (2017) afirma que politica puablica € uma diretriz elaborada
para enfrentar um problema publico, ou seja, € uma orientacdo a atividade ou a
passividade de alguém, sendo que as atividades ou passividades dessa orientagdo
também fazem parte da politica publica. Nesse caso, a passividade apresenta-se
como a falta de interesse ou negligéncia diante de um problema publico. Para além,
este autor enfatiza que o que define se uma politica é publica, é a sua intencdo de
responder a um problema publico, independente do tomador de decisédo da politica ter
personalidade juridica estatal ou ndo estatal (SECCHI, 2017). Esse fato torna a
conceituacao de Bucci (1997) ndo adequada, pois ndo se trata de acdes exclusivas
do governo. Assim, este trabalho assume o conceito de politica publica a partir da

compreensao de Secchi (2017).

Voltando ao debate sobre as questdes do envelhecimento populacional que
fomenta politicas publicas destinadas a essa populacdo, entidades internacionais
iniciaram o debate sobre a transformacéo etaria em meados da década de 70, quando
esse fendmeno se tornou notorio mundialmente, deixando de ser um evento restrito
aos paises do primeiro mundo. Neste cenério, destacam-se a preocupagdo com
possiveis debilidades nos sistemas de previdéncia social e nos sistemas de saude,
maxime nos paises em desenvolvimento, e, consequentemente, o discurso a favor do
desenvolvimento de praticas para melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa. Isto
€, entra em voga internacionalmente a reordenacao do discurso, das instituicées e da
sociedade (SILVA, 2008).

No Brasil, a atencéo ao idoso teve inicio com a Constituicdo Federal de 1988,
guando foi introduzido o conceito de Seguridade Social, como fica claro nos artigos
203, 229 e 230:

Art. 203. A assisténcia social serd prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a seguridade social, e tem por objetivos:

| - aprotecéo a familia, & maternidade, & infancia, a adolescéncia e a velhice;

[..]

V - a garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora
de deficiéncia e ao idoso que comprovem nao possuir meios de prover a
prépria manutencéo ou de té-la provida por sua familia, conforme dispuser a
lei. (BRASIL, 1988, p. 122).

Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e
os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia
ou enfermidade.
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Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

§ 1° Os programas de amparo aos idosos serdo executados
preferencialmente em seus lares.

§ 2° Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantida a gratuidade dos
transportes coletivos urbanos. (BRASIL, 1988, p. 133).

E possivel observar uma clara consciéncia juridica em relagéo aos idosos e as
necessidades dessa categoria, sobremodo no que concerne as manifestacbes do
processo de envelhecimento. A Constituicdo Federal de 1988 assegura, ainda que na
teoria, que o individuo na terceira idade deve ser amparado pela familia, sociedade e
Estado, instituicfes estas que devem garantir sua dignidade, bem-estar e participacéo

na comunidade.

Para além dos direitos sociais contemplados na Constituicdo Federal de 1988,
o Decreto n°® 1.948, de 3 de julho de 1996, regulamenta a Politica Nacional do Idoso,
instituida pela Lei n° 8.842/94. Essa politica é orientada por cinco canones que
conferem ao Estado, a sociedade e a familia 0 mesmo grau de responsabilidades para

assegurar a cidadania ao idoso, conforme o Art. 3°:

Art. 3°. A politica nacional do idoso reger-se-a pelos seguintes principios:

| - a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos
os direitos da cidadania, garantindo sua participagdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida;

Il - o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo
ser objeto de conhecimento e informacédo para todos;

Il - o idoso ndo deve sofrer discriminacao de qualquer natureza;

IV - 0 idoso deve ser o principal agente e o destinatario das transformacgdes
a serem efetivadas através desta politica;

V - as diferengas econbmicas, sociais, regionais e, particularmente, as
contradi¢Bes entre o meio rural e o urbano do Brasil deveréo ser observadas
pelos poderes publicos e pela sociedade em geral, na aplicacdo desta lei.
(BRASIL, 1994, p. 1).

Na década seguinte surge, através da Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003,
outra grande referéncia que estabelece prioridade absoluta as demandas da terceira
idade, introduzindo novos direitos, com normas protetivas e designando as
ferramentas para essa protecéo e fiscalizacdo: O Estatuto do Idoso. Destacam-se

nessa Lei 0 Art. 2° e 0 Art. 3° que dizem:

Art. 2°. O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua salde fisica e mental e seu
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aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢cBes de
liberdade e dignidade.

Art. 3°. E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacéo do direito
a vida, a salde, a alimentagdo, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria. (BRASIL, 2003, p. 1).

Segundo Ribeiro (2016), tal como o Estatuto da Crianca e do Adolescente, em
1990, representou um avancgo para os direitos da crianca, com a criacao e fiscalizacao
dos Conselhos Municipais, o Estatuto do ldoso veio regular os direitos assegurados
as pessoas com idade igual ou maior que sessenta anos, com a protecéo integral e
prioritaria da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico, atribuindo a

fiscalizacdo ao Conselho do Idoso.

Logo, o direito a seguranca social, isto é, a seguranca do cidadao ao longo de
sua existéncia, como parte integrante de uma sociedade, é um direito garantido na
Constituicdo Federal e ratificado pela Politica Nacional do Idoso e pelo Estatuto do

ldoso, quando se trata deste publico.

Apos o levantamento dos dados legais e do reiterado crescimento no numero
de idosos, fica evidente a indispensabilidade de Politicas Publicas que atentem e
beneficiem essa demanda emergente. Neste aspecto e como consequéncia dos
marcos aludidos, destaca-se a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa, através
da Portaria n° 2.528 de 19 de outubro de 2006, que, em consonancia com a OMS,
assume o papel de viabilizar o envelhecimento saudavel, como processo de
desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional® que permite o bem-estar

em idade avancada.

Em seu texto, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (Brasil, 2006, p.

3-4) disserta que:

As politicas publicas de salde, objetivando assegurar atencdo a toda
populacdo, tém dado visibilidade a um segmento populacional até entdo
pouco notado pela saude publica - os idosos e as idosas com alto grau de
dependéncia funcional -. E possivel a criagdo de ambientes fisicos, sociais e
atitudinais que possibilitem melhorar a salde das pessoas com
incapacidades tendo como uma das metas ampliar a participacdo social
dessas pessoas na sociedade (Lollar e Crews, 2002). Por isso mesmo, é
imprescindivel oferecer cuidados sistematizados e adequados a partir dos
recursos fisicos, financeiros e humanos de que se disp&e hoje.

2 OMS define capacidade funcional, no Relatério Mundial de Envelhecimento e Salde (2015), como
atributos relacionados a salide que permitem que as pessoas sejam e fagcam o que Ihes é importante.
Ela é composta pela capacidade intrinseca (capacidade fisica e mental) da pessoa, as caracteristicas
do entorno que afetam esta capacidade e as interagdes entre a pessoa e este entorno.
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[.]

A heterogeneidade do grupo de idosos, seja em termos etarios, de local de
moradia ou socioeconémicos, acarreta demandas diferenciadas, o que tem
rebatimento na formulac&o de politicas publicas para o segmento (Camarano
et al, 2004).

[.]

Incapacidade funcional e limitagBes fisicas, cognitivas e sensoriais ndo sao
consequéncias inevitaveis do envelhecimento. A prevaléncia da incapacidade
aumenta com a idade, mas a idade sozinha ndo prediz incapacidade (Lollar
e Crews, 2002). Mulheres, minorias e pessoas de baixo poder
socioecondmico sdo particularmente vulneraveis (Freedman, Martin e
Schoeni, 2002). [...].

Fica evidente no texto supracitado, que o processo de envelhecimento, por si
s6, ndo denota incapacidades fisicas e cognitivas, quer dizer, é possivel viver uma
terceira idade saudavel e ativa a partir de cuidados adequados. Por isso a relevancia
de politicas publicas para esse segmento populacional, em especial para aquela

fracdo que se encontra em vulnerabilidade social.

No Estado na Bahia, foi sancionada a Lei n° 12.925 de 17 de dezembro de
2013, que instituiu Politica Estadual da Pessoa ldosa, regida pelos seguintes
principios (BAHIA, 2013, p. 1-2):
Ar_t. {10: A Politica Estadual da Pessoa ldosa reger-se-a pelos seguintes
principios:

| - a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar a pessoa idosa
todos os direitos inerentes a cidadania, garantindo sua participagdo na
comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e a efetividade do direito
avida, a salde, a moradia, a alimentacgédo, & educacao, a cultura, ao esporte,
ao lazer, ao trabalho, a liberdade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitéria;

Il - o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo
ser objeto de conhecimento e informacédo para todos;

[ll - & pessoa idosa deve ser assegurado tratamento adequado e livre de
discriminagBes de qualquer natureza;

IV - a pessoa idosa sera a principal agente e destinataria das transformacdes
gue venham a ser promovidas por esta Politica;

V - o Poder Publico e a sociedade em geral tem o dever de observar, na
aplicacdo desta Lei, as diferengcas econdmicas, sociais, étnico-raciais,
regionais, culturais e, particularmente, as contradi¢cdes entre o meio urbano e
rural.

No ambito municipal, trazendo a tona a realidade de Feira de Santana-Ba
enguanto cidade sede do l6cus de pesquisa deste trabalho, foi fundado, na década de
90, o Conselho Municipal do Idoso, instituido pela Lei n® 1.700, de 10 de setembro de
1993. Esse 6rgao foi alterado pela Lei n® 3.647 de 08 de dezembro de 2016, passando
a ser chamado de Conselho Municipal de Direitos da Pessoa ldosa — CMDPI e

apresentando novas atribuicées. O Conselho tem por finalidade assegurar a pessoa
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idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos
sociais, civis, politicos, individuais e coletivos, criando condi¢cbes para promover sua
integracao e participagdo efetiva na sociedade, em consonancia com o disposto no
Estatuto do ldoso, na Politica Nacional do Idoso e na Politica Estadual da Pessoa
ldosa (FEIRA DE SANTANA, 2016).

Trazendo ainda os marcos legais e politicas publicas em Feira de Santana, foi
instituida, recentemente, a Politica Municipal da Pessoa Idosa, através da Lei n°®
3.812, de 04 de abril de 2018, que tem por objetivo garantir a efetivagao dos direitos
sociais da pessoa idosa no municipio de Feira de Santana. Essa politica traz os
seguintes principios (FEIRA DE SANTANA, 2018, p. 1-2):

Art. 4°. A Politica Municipal de atengcdo a Pessoa Idosa reger-se-a pelos
Seguintes principios:

| - a familia, a sociedade e o Municipio tém a responsabilidade de assegurar
a pessoa idosa todos os direitos inerentes a cidadania, garantindo sua
participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e a
efetividade do direito a vida, a salde, a moradia, a alimentacao, a educacéo,
a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a liberdade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria;

Il - o processo de envelhecimento diz respeito a Sociedade em geral, devendo
ser objeto de conhecimento e informacédo para todos, com o incentivo e o
desenvolvimento de Programas Educacionais;

[ll - a pessoa idosa ndo deve sofrer discriminagdo de qualquer natureza,
tendo assegurada a sua participacdo em todos os segmentos da Sociedade;

IV - a pessoa idosa deve ser o principal agente e o destinatario das
transformagdes a serem efetivadas através desta Politica;

V - o Poder Publico e a sociedade em geral tem o dever de observar, na
aplicacdo desta Lei, as diferencas econdmicas, sociais, étnico-raciais,
regionais, culturais e, particularmente, as contradi¢cdes entre 0 meio urbano e

rural.
Nota-se que os textos da Politica Estadual da Pessoa Idosa e a Politica
Municipal da Pessoa ldosa séo idénticos e estdo em total afinacdo com as principais
politicas nacionais voltadas para terceira idade, buscando promover a autonomia,

integracdo e participacao efetiva da pessoa idosa na familia e sociedade.

Outrossim, muitas entidades da sociedade civil também se organizam a favor
da terceira idade, destacando-se: a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
— SBGG, o Servigo Social do Comércio — SESC, a Confederagdo Brasileira de
Aposentados e Pensionistas — COBAP, a Associacdo Nacional de Gerontologia —
ANG e a Pastoral da Terceira Idade da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
(PONTAROLO; OLIVEIRA, 2008). Aqui, € importante atentar-se em relacao ao Estado
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gue, em muitas situacdes, transfere, através de “parcerias” e “incentivos”, a
responsabilidade, do ambito politico, para as associacoes. Fato esse que reforca a
relevancia da criagcdo de um campo de embates politicos que envolvam a sociedade
civil, a fim de se reduzir o impacto dessas transferéncias de responsabilidade pelo
Estado (PONTAROLO; OLIVEIRA, 2008). Ademais, precisa-se também ter em mente
gue as politicas publicas para idosos ndo devem ter cunho assistencialista, muito pelo
contrario, devem ser preventivas, educativas e inclusivas, promovendo bem estar e

melhorando a qualidade de vida.

Em paralelo aos marcos legais, as politicas publicas e as acbes de entidades
da sociedade civil, surgem também diversos programas sociais institucionais com
vistas a promocéao da qualidade de vida na velhice, a exemplo do que figura como eixo
central desta pesquisa: a UATI. As UATI's, de um modo geral, configuram-se como

politicas institucionais extensionistas.

De acordo com a Politica Nacional de Extensao Universitaria (Brasil, 2012), a
Extensao Universitaria pode ser definida como um processo académico efetivado em
funcdo das exigéncias da realidade, indispenséavel na formagdo do estudante, na
qualificagdo do professor e no intercambio com a sociedade, além de ser parte
integrante na solucdo dos grandes problemas sociais do pais. O plano ainda afirma
gue a Extensdo deve criar condicbes para a participagcdo da Universidade na
elaboracao das politicas publicas voltadas para a maioria da populacado, bem como
para que ela se constitua como organismo legitimo para acompanhar e avaliar a
implantacdo das mesmas. Diante disso e da transformacado etaria que acomete o
Brasil e o mundo, as instituicbes de ensino superior passam a se interessar em

implantar programas voltados a terceira idade.
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3 A UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE: UMA PROPOSTA
SOCIOEDUCATIVA DE INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR PARA OS
IDOSOS

A UATI surge como um dos indicadores do aumento da populagdo idosa,
evento que ganhou larga visibilidade nas ultimas décadas. Desde o principio, a UATI
desenvolve atividades educativas, culturais, de lazer e de desporto para os idosos,
utilizando tanto a estrutura fisica quanto a intelectual das universidades. Além disso,
0 meio académico promove pesquisas concernentes ao processo de envelhecimento
para a formacao de profissionais na area, utilizando conhecimentos e instrumentos

metodoldgicos especificos para esse segmento.

3.1 HISTORICO DA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE

Em consonancia ao que foi exposto até aqui, fica pacificado que a educacéo &
um processo continuo, que possibilita o desenvolvimento do individuo em todas as
idades. Para tanto, as instituicbes sociais e as agéncias educacionais, além das
escolas, surgem como agentes propulsores desse movimento. Apesar disso, €
oportuno lembrar que iniciativas ligadas a educacéo de idosos emergem a partir do
momento em que o envelhecimento populacional se avoluma, ganhando corpo e
status de fendmeno mundial, afetando n&o apenas a estrutura familiar do idoso, mas
também a economia, o sistema previdenciario e a politica, demandando resposta
social em relacdo aos direitos e necessidades desse grupo etario. E nesse contexto
gue aparecem as primeiras iniciativas de proporcionar educacdo aos mais velhos
(CACHIONI, 2002).

Antes do surgimento das Universidades Abertas a Terceira Idade nos moldes
atuais, existiram alguns movimentos, sobretudo nos Estados Unidos e Europa, que
antecederam e influenciaram a estruturacdo e idealizacdo de tais programas. No

Quadro 1, tem-se uma exposicao das principais agdes que precederam as UATI’s:
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Quadro 1 - Principais movimentos que antecederam as UATI's

NOME DO
MOVIMENTO

PERIODO

LOCAL

OBJETIVO

Junto

Século
XVIII, por
volta de

1720

Estados Unidos

Grupo formado por adultos e idosos que
durante trinta anos se encontrou
semanalmente para discutir situacdes
relacionadas a sociedade e a
comunidade.

Lyceum

Século XIX

Estados Unidos

Programa educacional para adultos e
para idosos, tendo como objetivo
principal transmitir conhecimentos aos
habitantes de pequenos municipios
rurais.

Chautauqua

Século XIX

Estados Unidos

Responsavel por desenvolver
atividades  musicais e  teatrais,
conferéncias, discussdes e estudos
para membros de diversas Igrejas, que
conseguiu atingir um grande nimero de
pessoas aposentadas pelo fato do

programa ocorrer durante o verao.

Cursos de
Preparagéo
para a
Aposentadoria

Século XX,
na década
de 1950

Estados Unidos

Realizados ap6s a Segunda Guerra
Mundial pela Universidade de Chicago e
a Universidade de Michigan que
passaram a investir, por meio de uma
parceria com empresas dessas regides,
em cursos de preparagdo para a
aposentadoria.

Programas de
Treinamento
para o
Trabalhador
Idoso

Século XX,
nas
décadas
de 1970 e
1980.

Estados Unidos

Realizados nas diversas regides norte-
americanas, através de conferéncias e
publicacdes na area da gerontologia. A
partir de entdo, os efeitos dos
movimentos internacionais para
promover a educagdo permanente
comecaram a ser sentidos pelas
instituicdes educacionais.

Universidade do
Tempo Livre

Século XX,
na década
de 1960

Europa

Surgiu na Francga, pais com tradicdo em
educacdo de adultos, como um
programa pioneiro cujos objetivos eram
ocupar a vida das pessoas que
gozavam da aposentadoria e favorecer
as relacbes sociais entre elas. A
proposta ndo era de educacdo
permanente, e, sim, uma promoc¢ao de
atividades ocupacionais e ludicas.

Fonte: Quadro organizado a partir dos estudos de Arruda (2007, p. 104-105).

Para Cachioni (2002), a Universidade do Tempo Livre foi a precursora das
Universidades da Terceira Idade que viriam a despontar em 1973, na Universidade de
Ciéncias Sociais de Toulouse, através do professor de direito internacional Pierre

Vellas.

Sobre Pierre Vellas, Cachioni (2002, p. 31) informa:
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O relato historico e autobiografico de Pierre Vellas, sugestivamente
denominado Le Troisieme Souffle, veicula interessantes informacdes para
quem deseja compreender a trajetéria do empreendimento que nos anos
subsequentes viria a ganhar mundo. Atuando a partir de uma preocupacéo
de cunho social e humanista, o autor recorreu a pesquisa sobre o contetdo e
a orientacdo de programas de estudo sobre velhice de universidades
europeias e americanas, de trabalhos de organizagfes internacionais e das
politicas para a velhice praticadas pelos paises industrializados da Europa e
da América do Norte. Levantou as atividades de organiza¢cdes nao-
governamentais, entre elas o Centro Internacional de Gerontologia Social, e
leu tudo o que foi possivel da literatura disponivel sobre velhice. Passou
depois a parte pratica, visitando hospicios, alojamentos e pensfes de
aposentados. Confirmadas suas suspeitas, de que as oportunidades
oferecidas aos idosos eram quase inexistentes, fez a proposicdo de que a
universidade deveria abrir-se a todos os idosos, indistintamente, para
oferecer-lhes programas intelectuais, artisticos, de lazer e de atividade fisica
a idosos.

Nascia ali uma proposta inédita e inovadora, onde a universidade estava aberta
a todos os idosos, a despeito de nivel de renda ou educacéo, viabilizando beneficios
reais para a saude e o bem-estar da terceira idade. Inicialmente, em maio de 1973, 0
programa atendia 40 pessoas, tendo um modesto impacto social. Contudo, em virtude
dos apelos da midia, seis meses depois, 0 programa contabilizava mais de mil idosos
inscritos. Ainda assim, durante muito tempo, Vellas continuou lutando sozinho pelo

reconhecimento da sua producédo pela comunidade académica (CACHIONI, 2002).

Tornou-se imperativo para Vellas, como principais objetivos da Universidade
da Terceira Idade, desvencilhar os idosos do isolamento, proporcionando vitalidade e
interesse em modificar sua imagem perante a sociedade. Para isso, o professor
embasou grande parte de suas técnicas e estratégias nas historias pessoais dos
estudantes, tendo concluido, através dessa observacdo e em parceria com
gerontdlogos, que muitos dos problemas decorrentes do processo de envelhecimento,
incluido questdes patoldgicas, eram oriundos da excluséo social (CACHIONI, 2002).

Inicialmente, a Universidade da Terceira Idade oferecia atividades episédicas.
Apenas em 1974, o programa tornou-se regular, oferecendo cursos que duravam o
ano inteiro. Em continua expansao, as Universidades da Terceira ldade passaram a
ser centros de referéncia de pesquisas gerontologicas, e assim, o programa entrou na
sua segunda geracao. A terceira geracao veio da década de 80 e se caracterizou pela
concepcao de um programa educacional mais amplo, que atendia a um grupo de
idosos cada vez mais escolarizado e exigente, baseado em trés eixos: participacao,
autonomia e integragao (CACHIONI, 2002).
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Dai em diante, a expansao das Universidades da Terceira Idade ganhou félego,
como discorre Cachioni (2002, p. 33-34):

Em 1975, o programa Universidade da Terceira Idade havia se expandido
ndo so6 pelas universidades francesas, como também por universidades da
Bélgica, Suica, Polbnia, Italia, Espanha, Canadéa e Estados Unidos]...]. Nesse
mesmo ano foi fundada a Association Internationale des Universités du
Troisieme Age — AIUTA — que, segundo seus estatutos, agrupa instituicdes
universitarias que, em qualquer parte do mundo, contribuam para a melhoria
das condicdes de vida dos idosos, para a formacgéo, a pesquisa e 0 servico a
comunidade (Swindell e Thompson, 1995). Em 1981, havia mais de 170
instituicdes associadas a ela e em 1999 contava com mais de 5 mil
instituicdes catalogadas. No inicio da década de 80 o programa Universidade
da Terceira Idade chegou a América Latina através das Universidades
Abertas — UNI3 Uruguai —, com sede no Instituto de Estudos Superiores de
Montevidéu, com base nos principios da UNI3 de Genebra [...]. As UNI3
estenderam-se primeiro pelo Uruguai e depois por outros paises da América
do Sul, como o Paraguai, a Argentina, o Chile, o Panama, a Venezuela, o
México e o Brasil (PALMA, 2000).

Contudo, com o passar do tempo e sob influéncia do movimento expansionista,
caracterizou-se um desdobramento do modelo de Vellas, gerando dois outros

distintos: o Modelo Francés e o Modelo Inglés.

Segundo Pacheco (2003), o modelo Francés é embasado no sistema
tradicional universitario daquele pais e prioriza 0 segmento mais velho da populacao,
apesar de ndo ignorar as outras faixas etarias interessadas no processo de
envelhecimento ou a procura de oportunidades de educacdo permanente. Sdo
oferecidos cursos diversificados, com metodologias e conteudos préprios, alicercados
na educacao continuada (PACHECO, 2003). De maneira geral, este modelo inclui
aulas e cursos abertos (de matrizes curriculares diferenciadas, no ambito da
universidade), além de grupos de estudo, excursdes e programas de salde e 0s
conteudos oferecidos séo principalmente das areas de humanas e artes (SWINDELL,;
THOMPSON, 1995, apud CACHIONI, 2002).

O modelo inglés surgiu em 1981, em Cambridge, apoiado no ideal da
autoajuda, criando um espaco de troca, dentro das universidades, entre 0os mais
jovens e os mais velhos. Essa experiéncia criaria oportunidades aos participantes para
manutencao da sua competéncia e do sentimento de autovalorizacdo de forma mais
prolongada e constante (PACHECO, 2003). Nesse modelo, os participantes do
programa podem atuar tanto como professores quanto como alunos, com
possibilidades de se engajarem em pesquisas. Baseia-se na percepcao de que a
experiéncia de vida concede aos idosos uma gama de conhecimentos que deve ser

compartilhada. Alguns beneficios desse modelo sdo apontados, como: ampla oferta e
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nenhuma restricdo académica para o ingresso; o0 baixo custo para seus participantes,
ao contrario do modelo francés que apresentava altos custos para a sua clientela; o
acesso facilitado pelo fato de as atividades serem oferecidas em bibliotecas, centros
comunitarios, escolas, domicilios; horarios, curriculos e métodos bem flexiveis
(SWINDELL; THOMPSON, 1995, apud CAHIONI, 2002).

Tratando-se do alcance da cada modelo, Cachioni (2002, p. 35-36) aponta que,

Com o tempo, ocorreu miscigenagdo entre as duas propostas, que se
adaptaram a diferentes contextos nacionais e institucionais. Hoje, o modelo
francés predomina na Espanha, na Alemanha, na Suica, na Franga, na
Bélgica, na Polbnia, em Portugal, no Japdo, na Suécia, na Finlandia, na
Argentina e no Brasil. O modelo inglés predomina na Gra-Bretanha, na
Australia, na Nova Zelandia e na Republica Tcheca. Mistura ou coexisténcia
dos modelos francés e inglés existe principalmente nos Estados Unidos, no
Canada, na Holanda, na Italia e na China.

Com toda essa miscigenacao, sdo muitos os nomes dados aos programas de
Universidade da Terceira Idade nos diversos locais. No Brasil, as principais
denominagfes sdo: Universidade da Terceira Idade, Universidade Aberta a Terceira
Idade; Universidade para a Terceira Idade; Universidade com a Terceira ldade;
Universidade na ldade Adulta; Universidade Alternativa; Universidade sem Limites,
Universidade sem Fronteiras; Programa da Terceira ldade; Faculdade da Terceira
Idade; Faculdade de Atualizacdo Permanente; Nucleo de Estudos e Pesquisa ou
Nucleo Integrado de Apoio a Terceira Idade; Centro Regional de Estudos e Atividades
da Terceira Idade; Centro de Extensdo em Atencdo a Terceira ldade; Programa de
Participacdo Permanente; Projeto Sénior; Atividade Fisica para a Terceira ldade;
Curso de Extensdo para a Terceira ldade; Grupo de Convivéncia ou Grupo de
Trabalho da Terceira Idade; Encontros para a Terceira Idade; Educacdo Continuada
e Terceira Idade; Universidade Aberta a Maturidade (CACHIONI, 2002).

E importante tencionar essas diversas nomenclaturas quanto aos possiveis
direcionamentos ideoldgicos subjacentes as expressdes “da”, “aberta a”, “para a”,

‘com a’, “na’, “de apoio”, ‘em atencido”, “e”, pois tais termos explicitam a

intencionalidade da criagdo da politica institucional.

Entretanto, independente do modelo ou da nomenclatura, as UATI’'s® retomam

0s objetivos idealizados por Vellas 14 no passado: a autonomia, o bem-estar e a saude,

3 Neste trabalho a nomenclatura adotada foi Universidade Aberta & Terceira Idade.
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a inclusdo social, a educacdo permanente, o lazer, a cultura, a ressignicacdo da

velhice, ou seja, uma melhor qualidade de vida para o idoso.

3.2 HISTORICO DAS UNIVERSIDADES ABERTAS A TERCEIRA IDADE NO
BRASIL

As UATI's — dimanam no Brasil ndo apenas como atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, mas também acompanhando o notério processo de
envelhecimento no pais e as recomendacdes internacionais acerca desse fendmeno
(SCORTEGAGNA, 2016).

Cachioni (2002), uma das principais e mais citadas pesquisadoras sobre o
tema, faz uma minuciosa linha do tempo sobre o surgimento e desenvolvimento das
UATI’s no Brasil, desde os movimentos antecessores, até os modelos mais utilizados
pelos programas aqui implantados. A autora relata o pioneirismo do SESC — no
trabalho educacional com os idosos, sob influéncia francesa. No SESC, os primeiros
Grupos de Convivéncia do género nasceram em 1960 e, na década seguinte, surgem

as primeiras Escolas Abertas para a Terceira ldade.

Em 1982, foi fundado o Nuacleo de Estudos da Terceira Idade — NETI — na
Universidade Federal de Santa Catarina, figurando como a primeira iniciativa dessa
natureza no meio universitario. O nucleo centrava-se na promocao de pesquisas,
estudos e divulgacao de conhecimentos gerontolégicos, além de formar recursos
humanos especializados no tema e promover o cidadao idoso (GUEDES; VAHL, 1992,
apud CACHIONI, 2002).

Em 1984, foi organizado o Projeto Grupos de Atividades Fisicas para a Terceira
Idade — GAFTI, pelo Centro de Educacao Fisica da Universidade de Santa Maria-RS,
qgue deu origem ao Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira Idade — NIEATI,
em 1994. No final da década de 80, despontam a Universidade Sem Fronteiras, na
Universidade Estadual do Ceard, e o Nucleo de Assisténcia ao Idoso — NAI, na
Universidade Estadual do Rio de Janeiro, que posteriormente deu origem a
Universidade Aberta a Terceira Idade — UnATI (CACHIONI, 2002).

Em 1990, ano que deu inicio ao pincaro da implementacdo dos programas para

a terceira idade nas universidades, foi organizado o Centro de Extensdo em Atencao
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a Terceira Idade — CETRES, pela Universidade Catdlica de Pelotas (CACHIONI,

2002). Neste mesmo ano, surge, em parceria com o SESC, a Universidade da Terceira

Idade da PUC/Campinas, a primeira a ser divulgada na midia em carater nacional

(LIMA, 1999).

Nesse sentido, Cachioni (2002, p. 38) expende:

Foi na década de 90 que a extenséo universitaria voltada para a terceira idade
conheceu seu apogeu com a multiplicagdo dos programas voltados para
adultos maduros e idosos nas universidades brasileiras. Com denominacdes,
formas de organizacao diversas, porém com propdésitos comuns, como o de
rever os estereotipos e preconceitos com relagéo a velhice; promover a auto-
estima e o resgate da cidadania; incentivar a autonomia, a integracéo social
e a auto-expresséo, e promover uma velhice bem-sucedida em individuos e
grupos, essas instituicdes hoje se espalham por todo o pais. Essa expanséo
ocorreu a partir da criacdo da Universidade da Terceira Idade da Pontificia
Universidade Catélica de Campinas, em agosto de 1990. Segundo Martins
de Sa (2000), entre 1990 e 1999 esses programas cresceram de seis para
cerca de 140, localizaram-se em 18 estados brasileiros, mas principalmente
em S&o Paulo, Rio Grande do Sul, Minas Gerais, Parand, Santa Catarina, Rio
de Janeiro e Bahia. As instituicdes do ensino superior particulares séo as que
mais tém investido nessa area, seguidas das estaduais e das federais.

Analisando os estudos e pesquisa sobre as UATI’s no Brasil, o que se observa

de maneira contundente é gque esses programas apareceram nas instituicdes de

ensino superior de uma maneira mais organica, no intuito de atender a uma demanda

social ascendente, além de incrementar a imagem social institucional e, no caso das

instituicbes privadas, aumentar o fluxo de caixa. Isso quer dizer que, na maioria dos

casos, 0s programas nao foram implantados e/ou coordenados por gerontdlogos, mas

por pessoas interessadas no tema e que muitas vezes lutam por espaco, recursos e

reconhecimento para que as UATI’'s possam manter-se e cumprir seu papel.

3.3

FUNDAMENTOS DA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE

As UATI's apoiam-se, de modo geral, em dois fundamentos: na educacao

permanente baseada nos conceitos e descobertas da ciéncia cognitiva; e na

Gerontologia Educacional, conforme andlise que segue.

3.3.1 A Ciéncia Cognitiva, Educacéo e a Terceira Idade
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A ciéncia cognitiva surge na década de 40, nos Estados Unidos, através de um
experimento feito com um grupo de pessoas de diversas areas do meio académico e
profissional — engenheiros, antropélogos, cientistas sociais, matematicos, filésofos,
psicologos, entre outros, garantindo assim, a interdisciplinaridade da matéria.
Atualmente, a ciéncia cognitiva converge para cinco disciplinas: inteligéncia artificial,

linguistica, neurociéncia, filosofia e psicologia cognitiva (LIMA, 2001).

De acordo com Lima (2001), a atual abordagem dessa ciéncia tem o processo
cognitivo como uma constru¢cdo de mundo, ou seja, resulta da interacéo do ser vivo
com 0 seu mundo e suas experiéncias, ndo sendo excluido desse processo 0s
sentimentos, as emocdes, a dimensao histérica e o contexto em que ocorrem 0S
fendbmenos. Com as descobertas feitas pela ciéncia cognitiva e as tecnologias dela
derivadas, houve uma verdadeira revolugcdo cientifica em torno da plasticidade
cerebral, sobretudo no que diz respeito ao processo de envelhecimento. Numa
pesquisa realizada na Alemanha, Ramscar et. al. (2014) afirmam que o cérebro
humano trabalha mais devagar na idade avancada porque armazena mais
informac¢Bes adquiridas ao longo do tempo, quer dizer, o cérebro ndo perde sua
capacidade cognitiva devido ao processo de envelhecimento, apenas leva mais tempo

para processar toda a informacédo armazenada.

Muitos mitos circundavam o funcionamento cerebral, dada a dificuldade de se
estudar o 6rgdo num individuo vivo. Esse fato foi superado com o advento dos
exames, altamente sofisticados e detalhados, que possibilitaram a geracdo de
imagens nitidas da anatomia e metabolismo cerebral, capazes de monitorar o
funcionamento de um cérebro humano em atividade. Essas novas informacdes
promoveram reformulacdes em diferentes areas de estudos — cientificos, médicos,
educacionais, engendrando transformacdes relevantes na compreensao da natureza

humana guiada pelo cérebro (LIMA, 2001).
Lima (2001, p. 18-20) diz que:

As descobertas da nova biologia do cérebro provaram a sua natureza
mutante: as células cerebrais continuam produzindo novos dendritos e
receptores, geram novas sinapses, ou juncdes para comunicacgédo, e alteram
a esséncia de neurotransmissores que estimulam a atividade cerebral. Até o
cérebro adulto pode gerar células inteiramente novas. [...] Acreditava-se que
0s cérebros mais velhos perdiam a capacidade de crescer, tornando-se fixos
e estéticos ap6s a puberdade. Os cientistas acreditavam que, ao chegar a
velhice, 40% das células do cérebro poderiam ser destruidas pelo
envelhecimento normal e que essa perda resultaria na diminuicdo da
capacidade cerebral. [...] Agora sabe-se que as células do cérebro podem
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gerar...novas redes de comunicacdo em qualquer idade; embora todas as
pessoas nas¢gam com um numero fixo de células cerebrais, esse ndmero
inato ndo define a capacidade mental, o que conta é a proliferacdo das
conexdes ao longo da vida. [...] na auséncia de doenca, o envelhecimento,
em si, ndo leva ao declinio e a perda das atividades cognitivas e intelectuais.
E inegavel que o cérebro normal, durante o processo de envelhecimento,
encolhe ligeiramente; a velocidade de processamento de novas informagdes
e de recuperacdo das informacgfes armazenadas diminui e a memaria a curto
prazo torna-se menos afiada. [...] Mas a precisdo da memoria e a fluéncia
verbal ndo diminuem com a idade. Com tempo suficiente, o cérebro velho
saudavel, em geral, recupera informacdes tdo bem quanto os cérebros
jovens, apesar de ndo ser tédo rapido.

A partir dessa nova visao acerca da plasticidade cerebral, a autora infere que
0 modo como usamos o cérebro pode alterar a sua propria forma, isto é, a estimulacao
fisica e intelectual pode causar mudancas em sua estrutura. Logo, fatores ambientais,
alimentacgéo, educacao e estilo de vida tém grande ingeréncia sobre o funcionamento

mental.

Tem-se, portanto, um fator chave para o desenvolvimento do tema aqui
proposto: diante desse quadro sobre a plasticidade cerebral, novos caminhos surgem
em prol de uma velhice mais saudéavel e inclusiva. E, nesse cenério, vislumbra-se,

sobremodo, a educacao permanente.

Para Netto (2001, p. 51), a educacédo permanente é:

[...] um processo duplo de aperfeicoamento integral e sem solucdo de
continuidade dos seres humanos, desde o0 seu nascimento até o fim de seus
dias e se traduz tanto pela experiéncia individual quanto social, de
aprofundamento de conhecimentos, sejam informais [..] ou formais.

Isto €, o conceito de educacdo permanente esta pautado tanto nas atividades
sociais, culturais e politicas de cunho individual quanto coletivas, dando énfase a ideia
de que na maturidade as pessoas carregam a capacidade de se superarem, de

renovarem a sociedade e também a si proprias (NETTO, 2001).

Citando Todaro (2008, p. 66-67), tem-se:

[...] a educac@o permanente encontra sua expressdao mais clara no
envolvimento dos idosos com iniciativas educacionais voltadas para a
ampliacdo de informagdes (por exemplo: leitura e escrita, linguas
estrangeiras, informatica, saude), a atualizagdo e o aprimoramento cultural
(por exemplo: turismo, artes, filosofia e psicologia), a valorizagao social (por
exemplo: programas de convivéncia com as geracfes mais jovens em que
idosos sdo convidados a oferecer seus conhecimentos especializados), o
convivio com os iguais e os investimentos no desenvolvimento da cidadania.

Ainda nessa conceituacédo, Neri e Cachioni (1999) declaram que a base para a

educacdo permanente esta na interdisciplinaridade, centrada na busca de novas



44

formas e locais de aprendizagem, adequando-se a conteudos, métodos e objetivos

gue dialoguem com as necessidades dos idosos.

Um dos principios elementares da educagdo permanente estd baseado na ndo
exigéncia de pré-requisitos formais e, até mesmo, na inexisténcia de provas e/ou
exames, e sim na busca espontanea da ampliagéo do horizonte cultural, numa melhor

compreensao de mundo, com vistas a uma melhor qualidade de vida (NETTO, 2001).

Assim, através da educacdo o idoso volta a desenvolver e ampliar suas
habilidades, elaborar novos objetivos e tracar estratégias para alcangé-los, ou seja,
pensar na possibilidade de educacao para idosos é pensar em instrumentos para uma
velhice saudavel, ativa e participativa. Para além, a educacado representa ainda o
caminho que vai permitir o exercicio e a conquista do conjunto dos direitos e deveres
da cidadania, que se ampliam a cada dia em contrapartida as necessidades do homem
e da dignidade humana, em qualquer faixa etaria (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2008). Para
Freire (2005), a educacéo cumprira seu carater politico e social, a partir da criagéo de
espacos de problematizacfes da realidade com possibilidades dialéticas, com vistas

a educacéo consciente, voltada para a transformacao da realidade.

O retorno aos estudos na terceira idade ndo tem como objetivo atulhar o
individuo de informacao, mas sim de reformular o pensamento do idoso para a velhice,
com senso critico, sem submissdo e mantendo a compreenséo de que a educacao
esta vinculada aos fendmenos sociais, histéricos, culturais e ideoldgicos, estimulando
a percepcao das interconexdes implicitas nesses fenbmenos. Além disso, alguns
estudos afirmam a existéncia de uma predisposicdo para a aprendizagem, tal qual
ocorre no periodo infantil (LIMA, 2001; VALENTE, 2001).

Como testifica Cuenca (2011), os idosos denotam singularidades por conta do
momento evolutivo em que se encontram e, desta maneira, deve-se levar em
consideragao peculiaridades que podem condicionar o aprendizado, a exemplo de
uma possivel deterioracdo fisica, bioldégica e/ou funcional; efeitos psicossociais;
diferencas funcionais no nivel cognitivo. Esses aspectos ndo precisam determinar a
aprendizagem dos idosos, eles apenas condicionam a forma e o contetdo a ser
aprendido, ou seja, esse conteldo deve ser adaptado para as necessidades,
interesses e expectativas do publico alvo, motivando a vontade de aprender para além

do desempenho académico, buscando continuamente o desenvolvimento pessoal e a
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socializacdo, promovendo uma melhoria na qualidade de vida com a elevacédo da

autonomia e a manutencao da autoestima (CUENCA, 2011).

Assim, a educacéao figura como facilitadora da capacidade funcional do idoso
em diversas esferas, estando atrelada, inclusive, & manutengéo da saude, no sentido
de promover maior acesso a cuidados médicos, estimulando comportamento

salutares e atividades cognitivas para a prevencao de doencas (VERAS, 2003).

Nessa logica, Netto (2001, p. 52) observa que:

As Universidades Abertas passaram a significar para tais grupos uma
oportunidade sem igual para reencontro ou redescoberta de seu potencial, de
se perceberem como seres humanos que deviam e podiam se valorizar como
cidadéos ativos e participantes, recuperando sua auto-estima, resgatando
sua auto-imagem e mostrando aos seus familiares e a sociedade como um
todo a capacidade de pensar e agir por si mesmos e, sobretudo, ir a luta pelos
seus direitos e conquistas de novos objetivos e metas.

Imbuidas por esses conceitos e estudos, as UATI’s erguem-se, protagonizando
uma transformacéo pedagogica e cultural, traduzindo positivamente as necessidades

da terceira idade.

3.3.2 A Gerontologia Educacional

A palavra gerontologia origina-se do grego: gero (velho) e logia (estudo,
conhecimento) (PONTAROLO e OLIVEIRA, 2008). A gerontologia foi proposta por Elie
Metchnikoff, em 1903, como uma nova ciéncia que estuda o0 processo de
envelhecimento em suas mais diversas dimensfes. Obteve maior notoriedade apés a
Il Guerra Mundial, na Ameérica do Norte, através da criagdo da Society of Gerontology
(SEQUEIRA, 2007).

No Brasil, a primeira sociedade de geriatria € fundada em 1961 e torna-se
aberta também para gerontdlogos a partir de 1978, passando a se chamar SBGG,
contando hoje com cerca de 2700 associados* médicos e ndo médicos. J4 em 1982
surge uma outra associacdo do género, a Associacao Nacional de Gerontologia, que
congrega cerca de 700 profissionais ndo médicos. Vale ressaltar que, também a partir

da década de 70, a terceira idade passou a receber um tratamento académico

4 Dado disponivel no site da SBGG, em 05 de setembro de 2018, https://sbgg.org.br.
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propriamente dito, transformando-se em um tema de pesquisa e de estudos
(DEBERT, 2012).

A Gerontologia, como ciéncia, possui carater multidisciplinar a medida em que
reune conceitos teéricos provenientes de diferentes disciplinas, em torno de seu
objeto de estudo, e interdisciplinar em funcdo da complexidade do fendmeno da
terceira idade, que exige ndo apenas a unido de conhecimentos existentes em
diversas disciplinas, mas também a constru¢do de um novo corpo de conhecimento
cientifico que orienta a sua pratica. Deste modo, podemos dizer que a gerontologia é
uma disciplina transversal, porque ela ndo pode ser explicada sob a ética de um ramo
especifico de ciéncia (PAVARINI, 2005).

Os avancos dos estudos da gerontologia, associado ao aumento da populacao
acima de 60 anos, demonstram como as questdes da velhice passaram a despertar o
interesse da sociedade cientifica, das universidades, das entidades da sociedade civil
e dos meios de comunicacdo, além de emergir com agudeza e frequéncia nos

discursos politicos, evidenciando uma preocupacao universal em torno da senectude.

Além disso, nota-se que o conceito de gerontologia é deveras confundido com
a definicdo de geriatria, mas fica evidente a distincdo entre ambos na formulacdo de
Carvalho (1984, p. 31):

A geriatria € o ramo da medicina que se ocupa dos idosos saudaveis ou
enfermos, que necessitam de cuidados preventivos de atencdo clinica e
terapéutica, de reabilitacdo e de apoio social. [...] A gerontologia estuda o
idoso do ponto de vista cientifico, em todos os seus aspectos, fisicos,
biolégicos, psiquicos e sociais, sendo responsavel pelo atendimento global
do paciente. Assim, a geriatria, que se ocupa do aspecto médico do idoso,
pode ser considerada como parte da gerontologia.

Debert (2012, p. 198-202) ressalta que a criacdo desse campo cientifico ndo se
faz sem um conjunto de disputas, levando em consideragcdo quatro questdes

recorrentes no discurso dos gerontélogos brasileiros:

a) A “crbnica da crise anunciada”, que prevé uma catastrofe em consequéncia do
envelhecimento populacional que coloca em risco a reproducéo da vida social

e legitima a preocupacéo tedrico-académica com a velhice;

b) A critica ao capitalismo, onde o idoso ndo produtivo é desvalorizado, senéo

abandonado, pelo Estado e pela sociedade;
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c) A critica a cultura brasileira, que valoriza o jovem, preocupada em incorporar

as ultimas novidades, sem olhar para suas proprias tradi¢coes;

d) Nos paises desenvolvidos, o declinio da familia extensa colaborou para a
criacao do welfare state. No Brasil, o Estado foi incapaz de resolver problemas
basicos da maioria da populacéo, deixando os idosos em situagéo de profunda

vulnerabilidade.

Portanto, observa-se que a gerontologia se dedica a conhecimentos mais
holisticos que envolvem o envelhecimento, incluindo também aspectos sociais e
econdmicos. Esta ciéncia divide-se em trés grandes ramificagbes: Gerontologia
Biomédica, Geriatria e Gerontologia Social (RODRIGUES; RAUTH; TERRA, 2016).

Nesta pesquisa, 0 maior interesse situa-se na dimenséo social da gerontologia.
Paul (2005, apud PEREIRA, 2016) relata que a Gerontologia Social, termo utilizado
pela primeira vez em 1954, por Clark Tibbits, é a area da gerontologia que se ocupa
do impacto das condicbes sociais e socioculturais sobre o processo de
envelhecimento a das consequéncias desse processo. Ou seja, trata-se de ramo da
gerontologia que abrange aspectos antropoldgicos, psicologicos, legais, sociais,
ambientais, econémicos, éticos, espirituais e politicos no processo de envelhecimento
humano (RODRIGUES; RAUTH; TERRA, 2016).

Afunilando um pouco mais e conduzindo a analise para o tema aqui proposto,
notabiliza-se a dimensao educacional da Gerontologia Social: a Gerontologia
Educacional.

A educacdo se constitui como um processo elementar nas diferentes
sociedades, assumindo caracteristicas proprias, ideais e objetivos segundo o espaco
e o0 tempo, tal como as estruturas politicas e sociais. A educac¢éo deve desenvolver o
sujeito como um todo, permitindo que este esteja integrado a sociedade, com uma
participacéo ativa e consciente. Deste modo, a educacao voltada para o segmento
idoso deve revestir-se de uma agao consciente e que de fato atinja seus objetivos em
relacdo a este grupo, o qual necessita de metodologias, materiais e enfoques
especificos (SCORTEGAGNA, 2010).

Nesse sentido, observa Lima (2000, p. 15):

Assim, como a reforma de meu pensamento, gerada pelos estudos,
possibilitou-me tracar novas metas de vida, acredito que a educacéo
permanente também criard estas possibilidades para o idoso que voltar a
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estudar, exercitar-se num processo de reflexdo através de um curriculo
intencionado para que isto aconteca. Refletir sobre sua inser¢do no mundo,
despertar e ampliar suas potencialidades, tracar novos caminhos, novos
projetos, dando assim, um efetivo sentido a sua vida.

Destarte, surge a Gerontologia Educacional como um campo interdisciplinar
gue se desenvolve no ambito da educacdo de idosos, da formacdo de recursos
humanos para lidar com a velhice, e na mudanca das perspectivas das sociedades
em relacdo aos idosos e ao envelhecimento (CACHIONI, 2002). A referida disciplina
desenha-se como um instrumento metodolégico de orientacdo e viabilizacdo no
processo de intervencdo social voltado a socializacdo dos idosos. Em vista disso,
Romans et. al. (2003) salientam a importancia da Gerontologia Educacional na
aguisicao de novas habilidades e aprendizagens, principalmente quando as pessoas

idosas néo estdo adaptadas ao meio educativo convencional.

Cachioni (2002) estrutura a Gerontologia Educacional em trés eixos: 1)
Educacao para idosos através de programas educacionais voltados a atender as
necessidades da populacdo desse publico; 2) Educacéo para a populacdo em geral
sobre a velhice e aos idosos através de programas educacionais que possibilitam a
populacdo mais jovem repensar seus conceitos sobre a velhice e, aos idosos,
repensar o seu proprio processo de envelhecimento; 3) Formagdo de recursos
humanos para o trabalho com os idosos através de eventos de capacitagdo técnica

de profissionais e da formacéo de pesquisadores.

Lima (2000) afirma que essa proposta pedagdgica para os idosos devera ser
construida pela acao que da significado as coisas, isto €, num primeiro momento esta
acdo realiza os desejos e atende as necessidades dos idosos e, num segundo
momento, assimila os conhecimentos e atinge um novo patamar, ampliando sua viséo

de mundo.

A autora complementa dizendo que:

Os mecanismos da gerontologia educacional requerem uma pedagogia
especifica para garantir a reforma do pensamento: é necessério diferenciar o
ensino, possibilitando que cada idoso aprendiz vivencie tdo frequentemente
guanto possivel, situacdes fecundas de aprendizagens, para conseguir que
eles tenham acesso a essa cultura e dela se apropriem, colocando-os diante
de situagBes 6timas de aprendizagem; para que os idosos desenvolvam
pensamentos ndo sé para sobreviverem, mas, sobretudo, para conquistar,
com autonomia, melhor qualidade de vida. (LIMA, 2000, p.143).

Sendo assim, confirma-se que a Gerontologia Educacional aventa uma

metodologia de aprendizado especifica para o idoso, trazendo a diversidade e a
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interdisciplinaridade como elementos imanentes, perquirindo um processo de

envelhecimento saudavel, ativo e autbnomo.

Numa critica acerca dos preceitos lancados pela gerontologia, Haddad (2016)

guestiona a légica capitalista sustentada pelas rela¢cdes de dominacéo:

A realidade reificada da cultura dominante estendida [...] € consubstanciada
na “ciéncia” produtora do saber sobre a velhice que, seduzida pelo culto ao
cientificismo, produz um discurso fetichista sobre a velhice: suas
representacdes misteriosas encobrem a origem da producao social da velhice
tragica; encobrem a realidade vivida pelo homem durante toda a trajetéria de
sua vida. A problematica social da velhice, assim como formulada pelos
tedricos, de forma autbnoma, independentemente da realidade concreta que
a produz, é uma falsa questao: expressao da ideologia dominante. (HADDAD,
p. 108, 2016).

Ainda nesse debate, Lins (2013) abaliza que, diante da gerontologia
educacional, € necessario manter 0 senso critico para evitar a perpetuacdo de
estruturas de dominacgdao, tendo cautela no discurso e dando énfase a uma educacéo
transformadora, que ofereca ao idoso a possibilidade de participar e intervir nas
tomadas de decisOes referentes a sua vida dentro da sociedade, deixando de atuar

como um sujeito passivo da acao de outros sobre si e suas necessidades.

Deslindando mais uma critica a gerontologia, Debert (2012, p. 203-206) pontua
gue existe uma construcdo da imagem do velho brasileiro como vitima de sofrimento.

Contudo, os resultados de novas pesquisas demonstram que:

a) Os mais jovens tendiam a superestimar a realidade problematica dos
mais velhos, ou seja, 0s idosos projetavam uma imagem muito mais
positiva da sua situacéo do que aquela que serve de pressuposto para
a gerontologia;

b) O pressuposto bem sedimentado da gerontologia que diz que a
aposentadoria leva a uma situacao traumatica que envolve a perda da

autoidentidade, o que nem sempre € observado nas pesquisas.

Nota-se que algumas das principais conjecturas consolidadas pela gerontologia
sdo contraditas por pesquisas, expondo a heterogeneidade do processo de
envelhecimento, levando os gerontélogos a negacao de algumas das suas premissas,
e mostrando que nem sempre a imagem pessimista da terceira idade pode ser
empregada, sobretudo nos dias atuais (DEBERT, 2012).

Diante da dialética sobre teorias gerontolégicas, suas distor¢cdes e

contradicdes, percebe-se que o posicionamento de Lins (2013) e as ponderacdes de
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Debert (2012), menos radicais que as de Haddad (2016), refletem com mais clareza
0 que esta pesquisa pretende elucidar. E notéria a influéncia da légica de dominagéo
sobre o processo de envelhecimento e sua heterogeneidade, assim como esta
evidenciada a dimensdo estética e, por diversas vezes, contraditéria das
representacdes literarias sobre a velhice dentro da gerontologia. Contudo, diante da
realidade capitalista posta e, por hora, incontornavel, a gerontologia educacional,
através de suas ferramentas, propicia uma experiéncia positiva aos idosos,

contribuindo para proporcionar uma melhoria na vida desses individuos.

Assim, na perspectiva da gerontologia educacional, da educacgao
permanente e diante da emergente necessidade de politicas publicas voltadas a
terceira idade, enquadram-se os programas de UATI (NERI; CACHIONI, 1999).

3.4 A PROPOSTA DA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE PARA A
RESSIGNIFICACAO DA CONCEPCAO DA TERCEIRA IDADE

Conforme tém sido apresentadas, as UATI's se constituem como uma nova
opcgéao de participacao social e ressignificacdo do idoso, utilizando as possibilidades
existentes nas universidades. A UATI é, portanto, uma ferramenta de educacao para
idosos que propde uma melhora na qualidade de vida, estimula a apreenséo de novos
conhecimentos e habilidades, mantendo e requalificando a independéncia dos idosos,

além de reinserir socialmente esses individuos.

Oliveira e Scortegagna (2016, p. 4) chamam a atencéo para o fato de que,

Além de politicas publicas gerais para o idoso, existe um recorte que faz
referéncia ao direito da educacgéo e este, como qualquer outro direito, deve
ser respeitado. No ordenamento juridico, ndo existe uma politica educacional
para o idoso, mas politicas publicas que apresentam, no decorrer de seu
texto, prescricbes a educacdo. Ndo existe um modelo de educagédo para a
terceira idade, nem diretrizes curriculares ou qualquer outra legislacdo que
norteie a educacdo especificamente para esta faixa etaria, entretanto
conforme prescreve o Estatuto do lIdoso, no que se refere & educacéo, o
governo deve apoiar a criacdo das Universidades Abertas para a Terceira
Idade (UATI).

De modo geral, as UATI's tém objetivo de integrar a pessoa idosa na
comunidade académica, conscientizando-a da importancia de seu papel na

sociedade, além de promover o incentivo ao conhecimento em alguma area de seu
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interesse. Ademais, esse tipo de programa busca promover a educacao continuada e

0 bem-estar fisico e mental.

Oliveira e Oliveira (2008, p. 9) também enfatizam que:

A UATI fundamenta-se na concepc¢do de educacdo permanente e auto
realizacdo do idoso. Estrutura-se com abordagem multidisciplinar, priorizando
0 processo de valorizagdo humana e social da terceira idade, analisando
constantemente a probleméatica do idoso nos diversos aspectos;
biopsicolégicos, filoséficos, politico, espiritual, religioso, econbmico e
sociocultural. Preocupa-se em proporcionar ao idoso melhor qualidade de
vida, tornando-o mais ativo, alegre, participativo e integrado a sociedade.
Possibilita a aquisicdo de conhecimentos e informag6es em diferentes areas
apoiada na educacgdo permanente.

Como coloca Valente (2001), atualmente a maioria das universidades oferecem
programas educacionais para a terceira idade e, geralmente, essas instituicdes geram
uma estrutura fisica e académica em cursos e matrizes curriculares diferenciados.
Nesse contexto, valoriza-se a experiéncia e a heterogeneidade, enfatizando o

processo de aprendizado mais prazeroso e menos macgante.

Assim, podemos elencar os principais objetivos das UATI’s, segundo os
estudiosos do tema (MARTINS DE SA, 1998, apud NETTO, 2001; NETTO, 2001;
CAHIONI, 2002):

- Possibilitar o reordenamento da vida cotidiana do cidadao idoso;

- Capacitar o idoso para lidar melhor com as suas emocdes e situacdes

conflituosas;

- Auxiliar na compreenséo do processo de envelhecimento;

- Ressignificar o papel do idoso diante de si e da sociedade;

- Romper obstaculos para uma efetiva comunicacgao e interacao;

- Favorecer o dominio do meio social, histérico, econdmico, politico, cultural
e tecnoldgico, tendo em conta as novas circunstancias da sociedade que os
rodeia, pois o0s idosos necessitam conhecer e compreender um mundo em

constante transformacao;

- Desenvolver a capacidade de aprendizagem dos idosos, oferecendo
recursos tecnolégicos para que eles possam utilizar suas habilidades

cognitivas;

- Satisfazer suas preocupac¢fes de ordem moral, estética e cultural;
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- Proporcionar amplas oportunidades para a orientacdo de uma vida

saudavel, levando em consideracao a saude fisica e mental,
- Fomentar diversas atividades socioeducativas e culturais.

A luz dos objetivos dos programas educacionais voltados para a terceira idade,

Netto (2001, p. 53) amplia a visdo sobre seus resultados:

Relativamente a questdo instrumental, os cursos das Universidades Abertas
tém procurado lidar com os seus alunos ndo apenas como pessoas
merecedoras de atencao especifica, mas como gente capaz de contribuir
para a melhoria ndo somente de sua prépria condicdo, como para concorrer
para a melhoria da comunidade onde vivem [...].

Portanto, as UATI's englobam um conjunto de objetivos a fim de reinserir 0
idoso na sociedade, combatendo os esterestipos e preconceitos, com agdes voltadas
a um processo de envelhecimento saudavel e ativo, através de um trabalho que busca
a interacdo e a comunicacdo constantes, promovendo, ainda, impactos sociais

positivos no ambito comunitario onde vivem os beneficiarios diretos dos programas.

E valoroso ressaltar que esses programas democratizam a possibilidade de
acesso a medida em que ndo exigem dos alunos a apresentacdo de diplomas nem a
realizacdo de exames ou provas. Trata-se, assim, de uma revolucao pedagogica e
cultural, pois possibilita a interagéo entre os conhecimentos adquiridos pelos alunos
ao longo da vida de forma empirica, e os conhecimentos formais, artisticos e estéticos

passados pelos professores (NETTO, 2001).

Contudo, para alcancar os objetivos propostos pelos programas educacionais
para idosos, sao fundamentais alguns pressupostos (CACHIONI, 2002, p. 28-29):

- O conceito de educacdo permanente prevé que a educacdo e a
aprendizagem sao continuas e acumulativas, e ndo um conjunto pontual de

eventos institucionais;

- A educacéao para idosos necessita de uma mudanca da atitude social da

prépria clientela;

- A educacéao deve possibilitar ndo sé a divulgacédo do conhecimento, como
também o desenvolvimento comunitario da sociedade, com a participacao

dos préprios idosos;
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- Os programas educacionais necessitam da criacdo, desenvolvimento e
institucionalizacdo de uma metodologia adaptada as caracteristicas da

clientela, considerando-se 0s aspectos cognitivos, afetivos e ambientais;

- A educagédo para adultos maduros e idosos deve pretender, no minimo,
incrementar os saberes e conhecimentos; incrementar os saberes praticos,
o saber fazer, o aprender e seguir aprendendo e possibilitar o crescimento

continuo, as relacfes sociais e a participacao social.

Com a efetivagéo desses pressupostos, acredita-se que 0s programas devam
servir como um espaco educacional, cultural, politico e de lazer, pelo qual os idosos
possam vir a usufruir uma vida saudavel, participativa e produtiva na sociedade em
gue estdo inseridos (ARRUDA, 2007), transformando, por extensdo, o préprio

ambiente em que vivem.

Todavia, esses programas sofrem alguns tipos de criticas, dentre elas,
destacam-se trés questdes. Na primeira, a educacdo permanente é colocada como
um processo que depende do idoso, remetendo ao individuo a responsabilidade pela
construgdo de uma velhice feliz, ou seja, “a felicidade na velhice dependera da
coragem que ele tiver para enfrentar o fantasma da velhice, desmascarando-o com a
arma do conhecimento burgués” (HADDAD, 2016, p. 151). Para Haddad (2016), a
educacao coloca-se como uma necessidade elementar para que o idoso consiga viver
numa sociedade que o ameaca, ndo por domina-lo econdmica e politicamente, mas
por obriga-lo a uma constante atualizacdo em face as severas mudancas. Na segunda
critica, revela-se um possivel carater de segregacdo em relacdo aos programas
educacionais para os idosos, isto €, com a criacdo de cursos especificos voltados para
a terceira idade, existiria uma tendéncia a segregacdo e ao isolamento, aumentando
ainda mais a distancia entre os idosos e as outras faixas etarias. A terceira critica
aborda a falta de pré-requisitos para o acesso dos alunos, fato esse que faria das
UATI's um programa de extensdo um pouco mais elaborada do que outras
organizagcbes sociais voltadas para idosos, que acontecem fora do ambiente
universitario, em que prevalecem atividades ludicas e pouco aprofundadas, muitas

vezes de cunho paternalista e protecionista (NETTO, 2001).

Apesar de possuirem argumentos plausiveis, as criticas ndo sao fortes o

suficiente para desconstruir os beneficios agregados aos programas educacionais em
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tela. A educacdo permanente vai muito além de um instrumento de alienacdo e
dominacao, quer dizer, assim como na educacao em qualquer fase da vida, se for
conduzida com esse intuito, ela sera perversa e vil, e esse nao é objetivo das UATI’s.

Como coloca Lima (2001, p. 23):

[...] a educacdo fard a sua parte para que o novo paradigma de velhice vigore,
valendo a pena viver mais anos. [...] Os novo conhecimentos serdo vistos e
usados com criticidade, sem domesticagéo e submisséo do idoso, e sim com
uma apropriacao inteligente do mundo.

No que tange a segregacao, trata-se apenas de uma segregacao espacial e
nao social. Existem estudos que comprovam que a segregacao dos idosos, num
espaco heterogéneo e do ponto de vista da idade cronolégica, permite o aumento do
namero de atividades desenvolvidas, a ampliacdo da rede de relacdes sociais e eleva
a satisfacdo na velhice (DEBERT, 2012). De resto, € bem verdade que tanto nos
cursos regulares quanto nos cursos para a terceira idade, os alunos tendem a
estabelecer relagcdes de convivio, dentro e fora da sala de aula, de acordo com
interesses comuns, faixa etaria ou outros motivos que geram proximidade e afinidade
(NETTO, 2001).

Em relacéo a superficialidade do conteido académico como consequéncia da
ndo exigéncia de pré-requisitos para ingresso, a literatura e as pesquisas dao conta
do contrario. No seu cabedal, a UATI traz como preceito a heterogeneidade da
formacdo educacional baseada na interacao entre a experiéncia do aluno e o ensino
formal do professor, o que néo significa simplificacdo ingénua e nem falta de
profundidade (NETTO, 2001).

Nesse prisma, Lima (2001, p. 24 - 25) avigora:

Uma escola voltada aos idosos, como € o caso das universidades abertas a
terceira idade, ndo tem a intencdo de segregar os idosos, protegé-los,
dificultar seu acesso e pertencimento a outros grupos etarios. A finalidade da
escola é ensinar 0s idosos a repensar 0 pensamento, uni-los por um periodo
de tempo, para criar grupos permeados por um sentimento de identidade e
gerar vinculos. Instalar procedimentos de socializacdo que ajudardo na
dindmica do grupo e no processo de produgéo, em que os idosos vivenciardo
situacdes de aprendizagens fecundas para eles. Unidos, ganhardo forca,
coragem para reagirem ao estigma de velhice — de perdas, isolamento,
incapacidade —, para se encaminharem e viverem o novo paradigma de
velhice — de ganhos, de lutas, de participacéo, de autonomia. E estardo
fortalecidos para sua insercao na familia e em outros grupos sociais.

Portanto, tem-se na UATI a idealizacdo e realizagcdo de uma nova velhice,
fundada basicamente na autonomia, na auto-realizacdo, no fortalecimento da

participacdo social, no resgate da cidadania, na interagdo, na comunicacgao e na saude



55

fisica e mental. Assim, como observa Lima (2001), ao reformular-se, o idoso reformula

0 mundo.
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4 OS CAMINHOS METODOLOGICOS DA INVESTIGACAO

O presente capitulo apresenta o trajeto metodolégico percorrido para a
realizacdo desta pesquisa. Sao apresentados aqui o tipo de abordagem e a estratégia
metodoldgica, os instrumentos de coleta e ferramenta de analise de dados, o contexto

investigado e os participantes da pesquisa.

4.1 CARACTERISTICAS DA PESQUISA

Apoiando-se no conceito de que o método € um meio para auferir certo objetivo
e que o designio da ciéncia € a busca do conhecimento, pode-se afirmar que o método
cientifico € um conjunto de procedimentos adotados com o propdsito de atingir o
conhecimento (PRODANOV; FREITAS, 2013). Segundo Minayo (2004), a
metodologia € o ponto central de todo processo de pesquisa cientifica, por meio dela
0s conteudos, pensamentos do pesquisador sdo articulados de forma a estruturar a

abordagem acerca do objeto de estudo.

Ainda nesse contexto, Demo (1985, p. 19) afirma:

Metodologia € uma preocupacao instrumental. Trata das formas de se fazer
ciéncia. Cuida dos procedimentos, das ferramentas, dos caminhos. A
finalidade da ciéncia é tratar a realidade teérica e praticamente. Para
atingirmos tal finalidade, colocam-se varios caminhos. Disto trata a
metodologia. E um erro superestimar a metodologia, no sentido de cuidar
mais dela do que de fazer ciéncia. O mais importante é chegarmos onde nos
propomos chegar, ou seja, a fazer ciéncia. A pergunta pelos meios de como
chegar |4 é essencial também, mas é especificamente instrumental. Somente
0 metoddlogo profissional faz dela sua razao de ser, principalmente o fil6sofo
da teoria do conhecimento. Mas, para o cientista em geral, € apenas disciplina
auxiliar.

Tendo em vista a resposta para o problema de pesquisa e 0s objetivos
propostos por este estudo, a abordagem metodoldgica utilizada foi a quanti-qualitativa.
Isto porque apenas a pesquisa gquantitativa, com seu viés positivista, muito utilizado
nas pesquisas em ciéncias naturais e exatas, ndo daria conta das perquisicoes
apresentadas por este trabalho. De acordo com Minayo (2004), a abordagem
guantitativa limita-se em explorar os fendmenos estabelecendo ligacbes de
regularidade que possam ser evidenciadas entre eles, renuindo-se ao conhecimento

das causas. A abordagem qualitativa, por sua vez, adota a interpretacdo dos
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fenbmenos sociais, utilizando-se da subjetividade para a compreensdo da acéo
humana que ndo pode ser quantificada. Nesse sentido, Minayo e Sanches (1993, p.

244) afirmam:

E no campo da subjetividade e do simbolismo que se afirma a abordagem
qualitativa. A compreensdo das relacBes e atividades humanas com os
significados que as animam é radicalmente diferente do agrupamento dos
fendmenos sob conceitos e/ou categorias genéricas dadas pelas
observacgdes e experimentacdes e pela descoberta de leis que ordenariam o
social.

Portanto, acredita-se aqui na abordagem quanti-qualitativa como a mais
adequada para o que se propde apresentar. Isto porque a literatura ja comprovou que
ao invés de serem dicotdmicas, as duas abordagens podem ser complementares,

dependendo do resultado que se busca. Assim, com Gramsci (1995, p. 50) temos:

Afirmar, portanto, que se quer trabalhar sobre a quantidade, que se quer
desenvolver o aspecto “corporeo” do real, ndo significa que se pretenda
esquecer a “qualidade”, mas, ao contrario, que se deseja colocar o problema
qualitativo da maneira mais concreta e realista.

Sendo assim, esta pesquisa langcou méo de dados quantitativos para obter um
panorama geral em relacdo ao grupo estudado e, num segundo momento, utilizou
ferramentas de andlise de dados qualitativos para extrair percep¢cbes mais
aprofundadas sobre as tendéncias verificadas na comunidade investigada. Para tanto,
0 método empregado foi 0 estudo de caso realizado na UATI, da UEFS, localizada no

municipio de Feira de Santana, no Estado da Bahia.

Yin (1984) afirma que o estudo de caso € uma investigacdo empirica de um
fendbmeno contemporaneo dentro de seu contexto real, onde mdltiplas fontes de
evidéncia sao utilizadas e que o estudo de caso surge do desejo de compreender
fendbmenos sociais complexos, retendo as caracteristicas significativas e holisticas de
eventos da vida real. Na compreensdo de Stake (2000), o estudo de caso € uma
ferramenta de pesquisa que se caracteriza justamente por esse interesse em casos
individuais e ndo pelos métodos de investigacdo, 0s quais podem ser 0s mais

variados, tanto qualitativos como quantitativos.

A definicdo pela aplicagdo de um estudo empirico para legitimar o trabalho de
pesquisa aconteceu devido a amplitude deste método, que abarca desde a delineagéo
do estudo até a analise e entendimento dos dados, propiciando ao pesquisador
respostas mais proximas da realidade. Para além, foram desenvolvidos estudos

bibliograficos utilizando-se de livros, artigos, dissertacdes, teses, alguns disponiveis
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na rede mundial de computadores, com vistas a construir uma compreensdo dos
aspectos teoricos referentes ao tema, para que, posteriormente, fosse feita a coleta

de dados com os alunos da UATI/UEFS e analise dos mesmos.

4.2 INSTRUMENTOS PARA LEVANTAMENTO DE DADOS

O presente estudo procedeu o levantamento de dados em campo em duas
etapas. Na primeira etapa, foi realizada a entrevista estruturada. Contudo, antes de
elucidarmos como essa etapa se deu, faz-se necessario explicitar algo que aconteceu
guando do inicio da coleta. Num primeiro momento, estava planejado que essa fase
aconteceria com a aplicacdo de um questionario, entretanto, percebeu-se uma grande
dificuldade dos participantes em responder sozinhos o instrumento, muito por conta

da avancada idade e da baixa escolaridade do publico inquirido.

A partir disso, decidiu-se pela entrevista estruturada, pois assim o entrevistador
passou a ter a oportunidade de fazer a leitura das questdes e esclarecer possiveis
davidas, proporcionando mais confianca e conforto aos entrevistados. Em se tratando
de entrevista, Rosa e Arnoldi (2006, p. 14, apud RIBEIRO, 2008, p. 140-141) colocam

que:

A entrevista é uma ferramenta imprescindivel para se trabalhar buscando-se
contextualizar o comportamento dos sujeitos, fazendo a sua vinculagdo com
0s sentimentos, crengas, valores e permitindo, sobretudo, que se obtenham
dados sobre o passado recente ou longinquo, de maneira explicita, porém
tranquila, e em comunh&o com o seu entrevistador que devera, inicialmente,
transmitir atitudes que se transformam em transferéncia e troca mitua de
confiabilidade.

Ribeiro (2008, p. 141), acrescenta ainda que:

A entrevista € a técnica mais pertinente quando o pesquisador quer obter
informacgdes a respeito do seu objeto, que permitam conhecer sobre atitudes,
sentimentos e valores subjacentes ao comportamento, o que significa que se
pode ir além das descricdes das agOes, incorporando novas fontes para a
interpretacdo dos resultados pelos proprios entrevistadores.

Em relacdo a entrevista estruturada, Gil (2008) traz que a mesma se
desenvolve a partir de uma relagdo fixa de perguntas, cuja ordem e redacao
permanecem invariaveis para todos os entrevistados que geralmente, sdo em grande
namero. O autor afirma ainda que esse tipo de instrumento possibilita a analise
estatistica dos dados devido a padronizacdo prevista numa lista prefixada de
perguntas. Outrossim, Gil (2008, p. 113) complementa: “Esta lista de perguntas é
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frequentemente chamada de questionario ou formuléario. Este ultimo titulo € preferivel,

visto que questionario expressa melhor o procedimento auto-administrado”.

O formulério da entrevista foi composto por 28 questdes (conforme Apéndice
A), sendo as 15 primeiras sobre o perfil socioeconémico e saude do entrevistado, e
as 13 restantes sobre a UATI/UEFS e a relacdo do aluno com o programa. Para a
formulacdo das questbes, foram levados em conta o problema e 0s objetivos da

pesquisa, além das particularidades do grupo estudado.

A segunda etapa da coleta consistiu na aplicacdo de uma entrevista
semiestruturada para um grupo menor de alunos, divididos em quatro categorias:
alunos com menos de 01 ano de UATI, alunos com 01 a 05 anos de UATI, alunos com

06 a 10 anos de UATI e alunos com mais de 11 anos de UATI.

A utilizacdo da entrevista semiestruturada justificou-se por se tratar de um
instrumento que possibilita o aprofundamento das questfes aqui analisadas, isto €,
permite a compreensao de quais sdo as repercussdes da UATI na vida dos alunos do
programa de uma maneira mais organica e lidima, visto que a entrevista estruturada
aplicada na primeira etapa limita a expressividade dos respondentes. Nesse sentido,
Ribeiro (2008, p. 144), traz:

Na entrevista semiestruturada, as questdes deverao ser formuladas de forma
a permitir que o sujeito discorra e verbalize seus pensamentos, tendéncias e
reflexdes sobre os temas apresentados. O questionamento é mais profundo
e, também, mais subjetivo, levando ambos a um relacionamento reciproco,
muitas vezes, de confiabilidade. [...] Exigem que se componha um roteiro de
tépicos selecionados. Seguem uma formulagéo flexivel, e a sequéncia e as
mindcias ficam por conta do discurso dos sujeitos e da dinamica que acontece
naturalmente.

As entrevistas foram gravadas e transcritas na integra. Apds a transcri¢cao, o0s
dados levantados foram categorizados em consonancia com o0s resultados
encontrados na entrevista estruturada. A partir dai os dados foram tratados com a
aplicacao da Andlise de Conteudo, segundo os conceitos e técnicas disseminados por

Bardin (2016). Para a referida autora, a anélise de conteudo caracteriza-se como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagfes visando obter por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de producdo/recepcao (variaveis
inferidas) dessas mensagens. (BARDIN, 2016, p. 48).
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Desta forma, a analise de conteudo constitui uma metodologia utilizada para
descrever e interpretar contetdos, conduzindo a descri¢cdes sistematicas, qualitativas
ou quantitativas, ajudando a reinterpretar as mensagens e a atingir uma compreensao
de seus significados, tudo isso através da definicdo de categorias atinentes aos
objetivos da pesquisa, na qual categorizar significa isolar elementos para, em seguida,
agrupéa-los (MORAES, 1999; VERGARA, 2005).

Para respaldar a aplicacdo das entrevistas (estruturada e semiestruturada),
este estudo apoiou-se no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, elaborado
conforme orienta as Resolugcbes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude,
permitindo que o0 respondente compreendesse 0s procedimentos, riscos,
desconfortos, beneficios e direitos envolvidos na sua participacdo nesta pesquisa, 0
gue proporcionou uma decisdo autdonoma. Outrossim, o termo documentou a
autorizacdo do sujeito da pesquisa, possibilitando ainda que as informacgdes basicas

possam ser mantidas para leitura posterior (GOLDIM et. al., 2003).

Vale salientar também que o projeto desta investigacdo foi submetido aos
Comités de Etica em pesquisa da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia —
UFRB e da UEFS, obtendo aprovacdo em ambas as instituicbes, conforme pareceres
apensados no Anexo deste trabalho. Os Comités de Etica configuram-se como
instancias compostas por representacdes interdisciplinares, cuja funcdo € avaliar os
projetos de pesquisa que envolvam a participacao de seres humanos. Essa avaliagao
visa garantir que o0s aspectos éticos e metodoldgicos estejam adequados,
assegurando uma anuéncia institucional, para além da responsabilidade do
pesquisador (GOLDIM; FRANCISCONI, 1995).

4.3 O CONTEXTO INVESTIGADO

Este estudo teve como l6cus de pesquisa a UATI da UEFS. A UEFS é uma
instituicdo publica e gratuita, mantida pelo governo do Estado da Bahia, criada sob a
vigéncia da Lei Federal n° 5.540, de 28 de novembro de 1968. Inicialmente
denominada de Fundagao Universidade de Feira de Santana — FUFS, foi organizada
de acordo com projeto elaborado pelo Centro de Estudos Interdisciplinares para o

Setor Publico — ISP — ligado a Universidade Federal da Bahia. Em dezembro de 1980,



61

no bojo de um processo de Reforma Administrativa do Estado, foi extinta a FUFS,
através da Lei Delegada n® 11, de 29.12.80, sucedida pela UEFS, Autarquia Especial,
criada pela Lei Delegada n° 12, de 30.12.80. De acordo com o seu Estatuto, a UEFS
tem como obijetivos, dentre outros, promover o desenvolvimento das ciéncias, das
letras, das artes e da tecnologia pelo ensino, a pesquisa e a extensao; servir de
instrumento de promoc¢ao de desenvolvimento cultural, social e econémico da regiao
de Feira de Santana (UEFS, 2018).

Seguindo uma tendéncia mundial, a UATI/UEFS foi criada em 1992 pelo
Conselho Superior de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CONSEP, através da Resolugéo
n® 13/92, como um programa de extensdo subordinado a antiga Subgeréncia de
Extensao, atual Pr6-Reitoria de Extensdo — PROEX, financiado com recursos proprios
e tendo como principais objetivos estimular a promocado da salde, a socializagdo dos
saberes, a pratica de esportes, as relagdes sociais, o lazer, a arte, a cultura, a inclusao
digital, a reinsercdo no setor produtivo, a reintegracdo so6cio-comunitaria, o
fortalecimento dos vinculos familiares, o equilibrio psicossomatico, a preparagao para

a Terceira Idade e a educacgao permanente (UEFS, 2018).

Dessa forma, o programa assume o compromisso de assegurar a existéncia de
espacos multiplicadores, com acfes interativas, educativas e qualificadas, que
privilegiem o individuo no seu processo de envelhecer com dignidade, contribuindo
para melhorar a qualidade de vida dos idosos residentes em Feira de Santana e
microrregido (UEFS, 2018).

Atualmente o programa € coordenado por Leila Cristina Amarante Coelho,
Técnica Administrativa da UEFS, e atende cerca de 900 alunos através de uma série

de oficinas e cursos, distribuidos nos seguintes eixos de atuacdo (UEFS, 2018):

- Promocé&o da saude: viabiliza a importancia do viver de forma satisfatoria,
através de préticas saudaveis e regulares, que contribuam para que o idoso
ndo apenas adquira conhecimentos sobre a manutencao de sua saude, mas
também realize atividades essenciais para o equilibrio entre o corpo e a

mente, chave para sentir-se mais disposto para a vida;

- Arte-educacgao: o programa entende a arte enquanto propiciadora de uma
educacéo com principios democraticos e participativos e como desafio para

a construcdo de uma cultura que respeite as diferencas. Nesse sentido,
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promove o compartilihamento de diversos saberes, ideias e habilidades,
oferecendo aos idosos oficinas e cursos voltados a criagéo artistica, tanto no
plano intelectual quanto no plano da producdo artesanal, exercendo

atividades prazerosas;

- Educacéo permanente: acredita na capacidade constante de aprendizado
e se configura como um elo integrador, que ajuda a transformar e atualizar
o idoso, através do estimulo a aquisicdo do conhecimento, do
desenvolvimento de habilidades e competéncias e do exercicio consciente
da cidadania, tornando-o capaz de trabalhar em grupo, cooperar, buscar

oportunidades e fazer escolhas;

- Lazer: compreende ocupacdes escolhidas de livre vontade, que estejam
ligadas somente ao beneficio pessoal, desvinculadas das obrigacbes. O
objetivo é favorecer a integracdo e a ressocializagdo dos idosos. As
atividades propostas sao diversas e estdo acopladas a saberes artisticos,

educativos, sociais e turisticos.

O programa oferece os seguintes cursos e oficinas: Danca de Saldo, Coral,
Yoga, Caminhando para a Transformacdo, Teatro, Artesanato, Tai-Chi-Chuan,
Pilates, Jogos Recreativos, Alongamento na Terceira Idade, Criando Artes, Ginastica
com Musica, Treinamento de Forca, Memodrias e Leituras, Hidroginastica, Encontros
Interativos, Bordados, Saude no Envelhecer, Grupo de Oracao, Artes, Saude X
Doencas, Dancas Culturais, Massagem Relaxante e Informatica Basica. As atividades
sdo desenvolvidas em trés locais distintos: No campus da UEFS, que fica no bairro
Novo Horizonte; No Centro Universitario de Cultura e Arte — CUCA, que fica no centro

da cidade; e no Centro Social Urbano — CSU, no bairro Cidade Nova.

O corpo docente é composto por vinte e quatro professores. Desses, sete sao
bolsistas PIBEX5, cinco sdo professores da UEFS e doze sdo contratados através de
credenciamento, conforme Lei estadual n® 9.433/05 (alterada pelas Leis estaduais n°®
9.658/05 e n° 10.697/08), Lei Complementar n°® 123/06, normas gerais da Lei federal
n° 8.666/93 e legislacao pertinente.

De acordo com o site do programa, qualguer pessoa na faixa etaria a partir dos

50 anos pode se inscrever na UATI, sendo necessario apresentar documento oficial

5 Programa Institucional de Bolsa Extensdo — PIBEX da UEFS.
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com foto e comprovante de residéncia quando da abertura de vagas, normalmente
realizada no més de fevereiro. A Universidade Aberta a Terceira Idade também abre
espaco para profissionais interessados no estudo e investigacado da Terceira Idade
(UEFS, 2018).

4.4  OS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Como ja citado anteriormente, a UATI contava em 2018 com cerca de 900
alunos. Teoricamente, 0 programa aceita no seu corpo discente pessoas a partir de
50 anos idade, contudo, durante a aplicacdo da pesquisa, localizou-se alunos mais
jovens. Antes das entrevistas serem iniciadas, planejou-se aplicar a primeira etapa da
coleta de dados, ou seja, a entrevista estruturada, para 200 alunos, o que significaria
um pouco mais de 20% do alunado.

Entretanto, quando do inicio da aplicacdo do instrumento, descobriu-se que 0
contrato de prestacao de servico de uma parte dos professores havia sido encerrado
em 31 de julho de 2018 e que um novo processo de selecdo estava em tramitagao,
previsto para concluir-se no final de setembro do mesmo ano. Por conta do
cronograma da pesquisa, decidiu-se pela realizacdo da entrevista nesse momento em
gue o universo da UATI contava com cerca de 500 alunos ativos. Assim, o instrumento
foi aplicado para 100 alunos, o que representou 20% do universo de participantes que
ndo tiveram suas aulas suspensas pelo do término do contrato de parte do corpo

docente.

Desta forma, a amostra foi constituida de forma ndo-probabilistica intencional.
Nas amostras nao-probabilisticas intencionais, tal definicdo € feita a partir da
experiéncia do pesquisador no campo de pesquisa, numa empiria pautada em
raciocinios instruidos por conhecimentos tedricos da relagdo entre o objeto de estudo
e o corpus a ser estudado (PIRES, 2008, apud FONTANELLA et. al., 2011).

Isto posto, a entrevista estruturada foi aplicada a 100 alunos da UATI/UEFS,
entre os dias 08 e 29 de agosto de 2018, nas seguintes aulas: Saude ao Envelhecer,
Tai-Chi-Chuan, Criando Artes, Treinamento de Forca, Artesanato e Pilates. Essa
etapa teve a intengéo de tragar um panorama geral do perfil dos alunos, assim como

averiguar as principais impressdes e repercussfes da UATI na vida dos seus
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participantes, através de um tratamento estatistico dos dados, com uso de gréficos,

observando-se a analise qualitativa dos mesmos.

A segunda etapa, a entrevista semiestruturada, foi corporificada por 16 alunos,
divididos em quatro categorias, considerando-se o tempo de participagdo na UATI, em
conformidade com o que foi descrito precedentemente. A escolha destes alunos foi
feita com o auxilio dos professores e coordenacao da UATI, no intuito de atender ao
pré-requisito (tempo de UATI), a fim de possibilitar a resposta ao problema desta
pesquisa. Foram ouvidos quatro alunos de cada categoria, totalizando 16 entrevistas,
realizadas entre os dias 27 e 28 de agosto de 2018, nas aulas de Pilates e Criando

Artes. Em ambas as etapas, a identidade dos participantes foi preservada.

4.4.1 O Perfil dos Participantes

Com a aplicacdo da entrevista estruturada, foi possivel delinear o perfil, as
preferéncias e as impressodes gerais dos alunos da UATI/UEFS. Através da amostra
analisada, que contou com 100 (cem) participantes, dados como idade, sexo, estado
civil, arranjo familiar, renda, estado de saude, além de alguns dados sobre a relacao
dos participantes com programa, foram explicitados. A caracterizacdo dos alunos é de
fundamental importancia para um possivel mapeamento das necessidades dos
idosos, e ainda norteia o programa e as politicas publicas para esse segmento, tendo
em vista a prevencao e/ou correcao de distorcbes por classe social, género, raca e
geracdo (BERQUO, 1999).

Os alunos entrevistados possuem idade entre 46 e 83 anos (Grafico 1),

entretanto, a média da idade fica em torno dos 66 anos.
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Grafico 1 - Distribuicdo percentual por faixa etéria dos alunos entrevistados
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Fonte: Dados da Pesquisa (2018).

E notavel que 50% dos participantes estdo na faixa etaria entre 60 e 69 nove
anos. Essa predominancia de faixa etaria € também encontrada nos trabalhos de
Ferreira (2013), Peixoto (2015) e Scortegagna (2016).

Em relacdo ao sexo da amostra analisada, 92% corresponde ao sexo feminino
e 8% ao sexo masculino. O fendbmeno da predominancia feminina na populacéo idosa
e, consequentemente, nos programas voltados para esse segmento vem sendo
abordado na literatura acerca do tema e foi, mais uma vez, constatado neste estudo.

Em relac&o a isso, Berqud (1999, p. 39) afirma que:

O superavit de mulheres idosas continuara prevalecendo e sera tanto maior
guanto mais avancada a idade, requerendo atencéo especifica. Seréo elas,
na grande maioria, vilvas, morando na casa dos filhos ou filhas, ou chefiando
familias monoparentais, ou ainda morando sozinhas.

Ainda nesse viés, contudo tratando especificamente dos programas para a
terceira idade, Debert (2012, p. 139) acrescenta:

No Brasil, os programas para a terceira idade tém mobilizado sobretudo um
publico feminino. A participacdo masculina raramente ultrapassa os 20% [...].
Essa desproporcdo tem preocupado os estudiosos dos programas, que
apontam, com razdo, os limites das explicagdes que se reduzem a constatar
gue as mulheres vivem mais do que os homens.

O liame entre género e envelhecimento gera distintas analises entre os
estudiosos. Alguns autores acreditam que na terceira idade as mulheres vivenciam
uma situacao de maior vulnerabilidade pelo fato de estarem expostas a dois tipos de
discriminagdo: por ser mulher e por ser idosa (DEBERT, 2012). Além disso, por
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viverem mais, as idosas tornam-se vilvas em sua maioria. Em contrapartida, os
homens idosos desfrutam de um maior apoio emocional, pois vivem, em sua maioria,
ao lado das esposas. Sob essa perspectiva, fica claro que a feminizacdo do
envelhecimento precisa ser levada em conta na ateng&o aos idosos e nos programas
e politicas para esse publico (BERQUO, 1999).

No entanto, segundo Debert (2012), alguns estudos apontam que 0 processo
de envelhecimento feminino se da de forma mais branda que o masculino, posto que
a mulher ndo sofre uma ruptura em relagdo ao trabalho tdo violenta como a dos
homens na aposentadoria. Além disso, os intensos vinculos afetivos familiares e a
capacidade organica e fisiologica de se habituar a mudancas drasticas (a exemplo da
gravidez, lactancia e menstruacdo) ao longo da vida, possibilitaria uma melhor

adaptacao ao processo de envelhecimento (DEBERT, 2012).

Contudo, defende-se aqui que as politicas publicas e programas voltados aos
idosos devem considerar, conforme abordado ao longo deste trabalho, a
heterogeneidade do processo de envelhecimento, notando o perfil desse segmento e

suas singularidades, a fim de atender da melhor maneira as demandas observadas.

Progredindo com a andlise do perfil dos alunos da UATI, percebeu-se que,

conforme o Gréfico 2, o nivel de escolaridade apresentado é indubitavelmente baixo.

Grafico 2 - Distribui¢cdo percentual por escolaridade dos alunos entrevistados
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Fonte: Dados da Pesquisa (2018).
E possivel inferir que 47 % dos alunos estudaram até o Ensino Fundamental,

sendo que 30% desses ndo chegaram a completar essa fase escolar. 42%

alcancaram o Ensino Médio, entretanto, 8% desses ndo conseguiram completar o
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periodo. Apenas 11% declarou ter o Ensino Superior e ndo foi observado nenhum

caso de Pés-Graduacao.

Essa situacdo confirma o que alguns estudos apontam, a exemplo do que

apresenta Berqué (1999, p. 31):

E preciso recordar que a situacéo de escolaridade das pessoas atualmente
idosas remete a periodos calendarios quando as chances de acesso a
educacdo se davam de forma bastante assimétrica por classe social e
género. Como consequéncia, os idosos — e em particular as mulheres idosas
— estdo expostos a enfrentar dificuldades agravadas pela falta de
escolaridade na tentativa de buscar condicdes de existéncia e de
sobrevivéncia.

Continuando a caracterizacdo dos participantes da pesquisa, o Grafico 3

mostra como os alunos estdo distribuidos de acordo com o seu estado civil.

Grafico 3 - Distribuicdo percentual por estado civil dos alunos entrevistados

@ Solteiro(a)
@ Caszado(a)
Unido Estavel
@ Separado(a)
@ Divorciado(a)
@ Viuvol(a)
@ Vive com companheiro{a)

Fonte: Dados da Pesquisa (2018).
O cenério na UATI ratifica a predominancia de mulheres vilvas na terceira

idade (BERQUO, 1999). Aqui 34 % da amostra estudada declara-se Viavo(a). Em
segundo lugar, tem-se 32% Casado(a), seguido por 16 % Solteiro(a), 13%
Divorciado(a), 4% Separado(a) e 1% Unido Estavel formalizada. Ninguém declarou

gue vive com companheiro(a).

Como mostrou a entrevista, 5, 89 % dos entrevistados possuem residéncia
propria, enquanto 10% vivem em casa alugada e 1% em casa cedida. As outras

categorias apresentadas ndo foram mencionadas.

Ainda tratando de moradia, o Grafico 4 analisa os arranjos residenciais dos
participantes. Nesse item, tem-se um resultado bastante pulverizado. Vislumbra-se
gue 32% dos participantes moram com os filho(s), 23% moram com companheiro(a)

e filho(s), 22% moram sozinhos(as), 13% moram com companheiros(as) e 3% moram
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com companheiros(as) e neto(s). As categorias Mora com Neto(a) e Sobrinho(a)
aparecem com 2% cada. Ja as categorias Mora com a Mae, Irmé&(o) e Primo(a)
aparecem com 1% cada.

Grafico 4 - Distribuicdo percentual por arranjo residencial dos alunos entrevistados
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Fonte: Dados da Pesquisa (2018).

No que se refere a arranjo de moradia de idosos, € importante citar algumas
guestdes abordadas na literatura acerca do tema. Alguns autores afirmam que nem o
fato dos idosos morarem com os filhos garantem um processo de envelhecimento
harmonico e saudavel, nem o fato dos idosos morarem sozinhos conotam abandono.
Isto porque as relagdes familiares podem ser abusivas, logo as unidades domésticas
plurigeracionais ndo garantem uma velhice bem-sucedida. Com o aumento da
mobilidade e o aperfeicoamento das formas de comunicacdo a distancia, que
beneficiam diferentes classes sociais, o fato dos idosos morarem s6 néo implica a
perda da qualidade das rela¢cdes familiares (DEBERT, 1999). Contudo, é certo que o

apoio emocional é imprescindivel no processo de envelhecimento.

Nessa direcao, foi perguntado aos entrevistados como se da o relacionamento
dos mesmos com suas respectivas familias. Nesta andlise, 89% dos participantes
avaliam positivamente seu relacionamento com os familiares (59% Muito bom e 30%
Bom). Ainda deslindando dados sobre relagbes e arranjos familiares, 37% dos
entrevistados tém 4 filhos ou mais, 22% tém 3 filhos, 23% tém 2 filhos, 6 % tém 1 filho

e 12% né&o tém filhos.

Prosseguindo no desenho do perfil dos participantes da pesquisa, em se
falando de renda familiar, os dados levantados apresentam-se conforme o Gréfico 5.
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Grafico 5 - Distribui¢cdo percentual por renda familiar dos alunos entrevistados

i Até 1 saldrio minimo

@ Acima de 1 ate 2 salarios minimos
Acima de 2 até 3 saldrios minimos

¥ Acima de 3 ate 4 salarios minimos

@ Acima de 4 até 5 saldrios minimos

i Mais de 5 saldrios minimos

Fonte: Dados da Pesquisa (2018).

A grande maioria dos entrevistados, aqui representado por 52% dos
participantes, possui renda familiar de até 1 salario minimo, 22% da amostra esta na
faixa Acima de 1 até 2 salarios minimos, 12 % na faixa Acima de 2 até 3 salarios
minimos, 11% na faixa Acima de 3 até 4 salarios minimos, 3% na faixa Acima de 4
até 5 salarios minimos e ninguém se enquadrou na faixa Mais de 5 salarios minimos.
Outro dado revelado na entrevista estruturada € que 56% dos participantes ajudam
financeiramente familiares, enquanto apenas 18% recebem ajuda financeira de

familiares.

Com a exposicdo desses dados, atina-se para a estreita relacéo entre a baixa
escolaridade e os niveis mais baixos de renda. Nesta analise, pode-se ir além fazendo
uma interagéo entre os dados observados sobre 0 sexo, a escolaridade e a renda, ou
seja, o programa atende predominantemente mulheres idosas, com baixa

escolaridade e em sua maioria com renda mensal de um salario minimo.

Desse modo, a UATI, enquanto politica institucional, contempla, sobremodo,
individuos socialmente mais vulneraveis, que verdadeiramente necessitam da

atencao proposta por esse tipo de programa, como esclarece Berquo (1999, 39):

O cenério que aguarda os que entrardo em idades avancadas no proximo
século deveréa contar com politicas sociais que deem ao idoso condigdes para
desfrutar de uma vida com dignidade. Mas acima de tudo esse cenario devera
estar marcado por um horizonte de solidariedade: entre familiares, entre
geracdes, entre amigos e entre as pessoas.

Outro ponto abordado no que tange o perfil dos participantes, foi a questédo da

posicao profissional, conforme o Grafico 6.
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Grafico 6 - Distribuicdo percentual por posicao profissional dos alunos entrevistados

@ FPossul trabaiho remunerado

@ Aposentado(a) e com trabatho
remunerado

@ Aposentadol(a)
@ Dona de casa
@ Pensionista

Fonte: Dados da Pesquisa (2018).
Neste gréfico, pode-se verificar que 64% dos participantes sdo aposentados,
13% sé&o pensionistas, 11% sdo donas de casa sem remuneracdo, 9% possuem

trabalho remunerado e 3% séo aposentados e possuem trabalho remunerado.

Saindo um pouco do perfil socioeconémico, mais ainda na caracterizacao dos
participantes da pesquisa, foi abordado o tema Saude. Nota-se que 50% dos
participantes consideram sua saude Muito Boa ou Boa (14 % Muito boa e 36% Boa),
enguanto a outra metade acredita ter um estado de saude regular. Curiosamente,
nenhum participante declara-se como detentor de uma saude ruim, apesar de apenas

20% ter dito ndo possuir nenhuma doenca cronica (Gréfico 7).

Grafico 7 - Levantamento das doencas cronicas apresentadas pelos alunos entrevistados (poderia
ser marcada mais de uma alternativa)

Mo possuo 20 (20%:)
Osteoporose 21 (21%)
Pressio alta 61 (619%)
Diabetes 22 (22%)
Artrose 5 (5%)
Problema de visdo 5 (5%)
Problema de coluna 4 (4%)
Problema cardiaco 3 (3%)
Labirintite 2 (29)
Artrose 2 (2%)
Problema respiratdrio 1(1%)
Depressao 1(1%)
Problema cardiaco 1(1%)
Renite 1(1%)
Sequelas de um AVC 1({1%)
Aurtrite 1 (1%)
Osteoartrose 1(1%)
Refluxo 1(1%)
0 10 20 30 40 50 &0 70

Fonte: Dados da Pesquisa (2018).
Constata-se que 80% dos participantes relatam algum tipo de doenca crénica

(apenas 20% disseram nao possuir doencga). As trés principais ocorréncias sdo: 61%
possuem Pressédo Alta, 22% possuem Diabetes e 21% possuem Osteoporose.
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Complementando os dados sobre saude, 79% dos participantes afirmam fazer o

consumo de medicamentos de uso continuo.

Findada a apuracdo quanto a saude dos entrevistados, foram feitos alguns
guestionamentos sobre o ingresso, a participacdo e a frequéncia dos individuos na

UATI. O primeiro deles esta explicito no Grafico 8.

Gréfico 8 - Distribuicdo percentual por tempo de participacdo na UATI dos alunos entrevistados

@ Menos de 1 ano
@ 1ano
® 2 anos
@ 3 anos
@ 4 anos ou mais

Fonte: Dados da Pesquisa (2018).
Vale salientar que esse grafico demostra uma baixa evasdao dos alunos do

programa. Os idosos se matriculam na UATI e passam bastante tempo frequentando-
0. Assim, 52% dos participantes disseram frequentar a UATI h& quatro anos ou mais,
15 % frequentam ha trés anos, 11% frequentam h& 2 anos, 5% frequentam h& 1 ano

e 17 % matricularam-se em 2018.

Foi investigado também a frequéncia semanal dos participantes no programa,

de acordo com o Grafico 9.

Grafico 9 - Distribuicdo percentual por frequéncia semanal na UATI dos alunos entrevistados

@ 1 vez
® 2 vezes
P 3 vezes
® 4 vezes
@® 5 vezes

Fonte: Dados da Pesquisa (2018).

Neste item, 34% dizem frequentar o programa 2 vezes por semana, 32%
frequentam 3 vezes por semana, 22% frequentam 4 vezes por semana, 8%

frequentam 5 vezes por semana e 4% frequentam 1 vez por semana.
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Em seguida, foi esquadrinhado de que forma os participantes souberam da
UATI: 72% afirmaram que souberam por amigos, 19% por familiares, 6% através de
meios de comunicacdo, 2% procurou informagcdo na UEFS e 1% soube por

observacéo das atividades, visto que mora préximo ao local das aulas.

Para encerrar, os participantes foram interpelados sobre o apoio familiar
guando do ingresso na UATI. Desta forma, 93% dos entrevistados disseram que

tiveram apoio da familia para ingressar no programa.

Apés caracterizagdo dos entrevistados, foi dada continuidade a pesquisa
através da analise dos demais dados para identificagdo das repercussdes da UATI na

vida dos idosos participantes. E disso que trata o préximo capitulo.
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5 REPERCUSSOES DA UATI/UEFS NA VIDA DOS IDOSOS
PARTICIPANTES: O QUE APONTAM OS DADOS

De acordo com o que foi apresentado nos capitulos anteriores, a UATI,
enquanto politica institucional educacional e de socializacdo dos idosos, é
amplamente justificada e necessaria pelo seu carater impulsionador no estimulo e
desenvolvimento de aptiddes fisicas e mentais para um processo de envelhecimento

bem sucedido.

Para Neri e Cachioni (1999), trés conotagdes perpassam o conceito de “velhice
bem-sucedida”: a primeira esta associada a ideia de realizacéo do potencial individual
para a obtencdo do bem-estar fisico, social e psicolégico avaliado como adequado
pelo individuo e pelo seu grupo de idade; o segundo esta relacionado as praticas
médicas, cosmeéticas, fisicas, sociais e educacionais destinadas a preservar a
juventude e retardar/mascarar/reabilitar as consequéncias do processo de
envelhecimento; e a terceira € a manutencdo da competéncia em dominios
selecionados do funcionamento, a exemplo de exercicio fisicos para fortalecer o senso
de bem-estar ou o treino da memodria para ajudar os idosos a organizarem suas vidas

e, assim, sentirem-se mais satisfeitos.

Contudo, as autoras supracitadas salientam que o elemento essencial do
conceito de “velhice bem-sucedida” nao € a preservacao de niveis de desempenho
similares aos dos individuos mais jovens, e sim a preservacao do potencial para o
desenvolvimento do individuo, dentro dos limites da plasticidade individual permitida
pela idade e estabelecida pelas condi¢cdes individuais de saude, estilo de vida e
educacdo (NERI; CACHIONI, 1999).

A vista disso, este estudo analisou dados quantitativos e qualitativos extraidos
de entrevistas estruturadas e semiestruturadas realizadas com um grupo de
idosos/alunos da UATI/UEFS, com o objetivo de aferir quais séo as repercussdes do
programa na vida dos seus participantes. Esses sao identificados, apos as
transcricbes das falas, com cédigos que lhes garantem o anonimato, conforme
exigéncia da ética na pesquisa com seres humanos e acordo assumido no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os cédigos foram assim compostos: X, 00a, Z,

Oa. Onde X representa a letra inicial do nome do participante; 00a representa a idade
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em anos; Z representa o estado civil (C= casada; S= solteira; V= vilva, D= divorciada
e Se= separada); e Oa representa o tempo de UATI em anos, entretanto, sendo esse

tempo menor que 1 ano, ele sera representado por <la.

A analise dos dados levantados sera feita a partir de quatro categorias, dentre
as quais: 1. Percepcdes dos participantes sobre a terceira idade; 2. Motivos que
levaram ao ingresso na UATI e expectativas acerca do programa; 3. Percepc¢des sobre
a UATI e os beneficios do programa,; 4. Criticas e sugestfes para a melhoria da UATI.
Segue a primeira etapa desta analise.

51 PERCEPCOES DOS PARTICIPANTES SOBRE A TERCEIRA IDADE

Para identificar o caminho percorrido para o ingresso dos alunos na UATI e
também no intuito de compreender com maior nitidez o vinculo dos entrevistados com
0 programa, decidiu-se questiona-los, inicialmente, sobre as suas percepc¢des acerca
das mudancas ocorridas em suas vidas, provenientes da chegada da terceira idade.
Entendendo como o idoso se percebe e identifica as mudancas, fisicas e psicoldgicas,
decorrentes do processo de envelhecimento, capta-se com maior facilidade as
necessidades e expectativas dos participantes no tocante a UATI. Verifica-se abaixo

alguns relatos obtidos:

A gente vai se afastando daquilo que a gente fazia, né? Entao a gente tem
que procurar novos conhecimentos, novas coisas que vai nos fazer bem e
gque a gente ndo se sinta isolada. (N, 55a, S, >1a).

Eu creio que mudou muita coisa... eu me senti assim... eu me senti assim...
sozinha, na soliddo... por ja nao ter os filhos nenhum dentro de casa... e eu
ficava sozinha... eu me sinto diferente, ndo é como era... porque cada qual foi
para as suas casas... € eu me sentia assim... de noite eu deitava, ficava
olhando pro telhado... e ndo tinha como chamar uma pessoa. Tem um filho
que mora vizinho, mas nunca € como dentro de casa (...). A mudancga € que
eu ainda estou com uma diabete... que, sei la... quando a gente chega numa
certa idade aparece muita coisa, mas se a gente ficar... com a solid&do, piora
mais ainda. (H, 73a, V, 3a).

Mudou porgue... me entreguei assim... as coisas de casa. Positividade para
nao ficar s6 dentro de casa, fazendo trabalho de casa. (EO, 77a, C, 17a).

Nas falas supratranscritas, avistam-se com perspicuidade o isolamento e a
soliddo como simbolos marcantes da chegada da terceira idade. Isso pode ocorrer
por diversos motivos: saida do mercado de trabalho; transformacdo dos arranjos

familiares (viuvez, filhos em suas préprias casas, entre outros); e também pela
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espoliacdo das relacdes afetivas num contexto em que, muitas vezes, o idoso nao é
valorizado (ABRAMOWICZ, 2001).

Para Arruda (2007), o processo de envelhecimento poder ser recebido como
uma desorganizagdo decorrente do extravio das potencialidades do individuo, que sé&o
comutadas pelas limitacdes, movendo o idoso ao isolamento. Sobre isso, o autor

ainda complementa:

A velhice surge, conforme Frias (1999), “a partir da inexisténcia de novas
ocupacdes e da auséncia de objetivos e planos para a vida futura, e se
intensifica através do isolamento, da soliddo, das perdas familiares, do
casamento dos filhos e da viuvez’. (ARRUDA, 2007, p. 100).

Outra mudanca identificada com a chegada da terceira idade, pontuada por
mais de um entrevistado, foi o declinio da saude e de aspectos fisicos em geral,

conforme relatos que seguem:

Eu acharia que quando chegasse a minha terceira idade eu teria uma vida
assim... mais descansada, uma vida assim... ndo de lazer totalmente, porque
ninguém é perfeito para ter uma vida s6 de lazer, mas eu teria mais assim...
uma vida de descanso, teria menos atividades, principalmente dentro de
casa, entendeu? Teria mais tempo para mim. Eu achei que quando chegasse
a minha terceira idade, eu iria sentar, fazer um tric6, fazer croché, ver os
netos, quer dizer, ainda ndo tenho netos... pois seria essa a minha
expetativa... (...) Em 2010 eu me acidentei, fraturei o tornozelo, ai tive que
fazer uma cirurgia, e depois dessa cirurgia sempre vem aquela coisa... fiz
fisioterapia, e vocé toma remédio, melhora uma coisa, ataca outra, depois
veio o problema da LERS, tive que operar a méo por conta da LER, hoje eu
néo posso fazer trico, quer dizer... fago, mas ndo é aquela coisa como antes,
porque as limitagées séo outras. (M, 64a, S, <1a).

Na verdade, eu que eu acho que mudou, é justamente o aspecto fisico... a
resisténcia diminuiu... e... é... a resisténcia diminui... a gente ndo tem mais a
saude que tinha quando era jovem. (LG, 56a, D, 3a).

Mudou muita coisa. Mudou assim... a mem©ria ja era um pouco esquecidinha
e aumentou, as vezes pegava um dnibus de um bairro para outro... e eu sei
que aqui era a UEFS, mas a paisagem ndo era da UEFS... tudo isso
aconteceu com a chegada da terceira idade (...) As doengas: chegou a
osteoporose, chegou a diabete... (AS, 71a, V, 7a).

Neri e Cachioni (1999) apresentam trés categorias sobre o processo de
envelhecimento que contemplam essa notada percepcdo das perdas e alteracoes
biolégicas. A primeira é o envelhecimento primario ou normal: refere-se as
transformacdes naturais do processo, ou seja, cabelos brancos, rugas, declinio da
forca e rapidez, entre outros. A segunda é o envelhecimento secundario: destacam-
se as mudancas causadas por doencas tipicamente associadas a idade avancada,

decorrentes de elementos intrinsecos de degeneracao. A terceira € o envelhecimento

8 LER: Les&o por esforgo repetitivo.
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terciario: faz referéncia a velhice avancada, caracterizada por um vasto crescimento

das perdas num periodo relativamente curto, conduzindo o individuo a morte.

Observa-se que as autoras supracitadas categorizam o processo de
envelhecimento de acordo com os conceitos de senescéncia e senilidade. Isto é, o
envelhecimento primario, compreendido como um processo natural de diminuicdo
progressiva da reserva funcional dos individuos, corresponde ao conceito de
senescéncia. O chamado envelhecimento secundario ou senilidade € alcancado em
condicbes de sobrecarga como, por exemplo, doengas, acidentes e estresse
emocional, podendo ocasionar uma condi¢cdo patolégica que requeira assisténcia
(BRASIL, 2006).

Entretanto, ndo se captou apenas impressfes negativas frente a chegada da
terceira idade. Alguns idosos relacionaram a chegada da terceira idade a padrbes

positivos, a exemplo de maturidade, aprendizado e alegria. Nessas falas, tém-se:

Parece que a gente vai chegando a idade e vai ficando mais... aprendendo
mais... (A,67a,V,<l1a.).

Mudou muita coisa. (...) Senti mais alegre. (AM, 56a, V, 3a).

Eu achei bom, porque algumas pessoas quando passam dos 60, se acha que
€ indtil. Eu ndo me senti indtil. Me sinto Gtil até demais. Mais do que era
antes...(...) Pra mim, esses 60 anos pra ca ta sendo muito bom. Td
vivenciando coisas que eu nunca vivenciei na vida, coisas boas... t4 sendo
tudo bem. (MC, 64a, C, 6a).

Mudou muita coisa. Mudou o jeito de ser, mudou até o jeito de amar, né?
Porque antigamente, os pais da gente tinha amor pela gente, mas nao era
aquele amor que chegava dava um abraco, dava um beijo... um amor
diferente, entendeu? (...) Eles ndo demonstravam. Assim eu criei meus filhos,
dessa maneira, Mas depois, amadurecendo, fui aprendendo a demonstrar o
amor, né? (Ml, 74a, V, 15a).

Através dessas falas € possivel verificar, como abordado anteriormente, a
heterogeneidade do processo de envelhecimento. Esse transcurso € percebido e
vivenciado de maneira distinta pelos individuos, de acordo com fatores como: o
equilibrio entre as limitacdes e as potencialidades, a capacidade de adaptacdo em
relacdo as perdas inerentes ao processo, a selecdo e concentracdo em dominios
prioritarios, as motivacdes particulares, além das questdes culturais e sociais (NERI;
CACHIONI, 1999). Dessa forma, Netto (2001, p. 49) coloca:

Ha também a considerar — com destaque para o0s paises pobres — que, ndo
obstante a ideia de velhice esteja ainda muito associada a decadéncia fisica,
doenca e miséria, com o0s avancos dos conhecimentos e dos tratamentos
geriatricos e com a lenta melhoria das condi¢6es econdmicas da populagéo
e dos programas de assisténcia social, jA ndo se pensa tanto nos idosos como
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cidaddos debilitados, incapazes, totalmente dependentes, fracos, sem
vontade propria e sem meios de lutar pelos seus interesses.

Outra percepcao positiva bastante recorrente nas falas dos entrevistados € a

liberdade associada a terceira idade, haja vista os seguintes depoimentos:

(...) eu saio a hora que da, chego a hora que da, nao tenho pressa de voltar...
vou pro centro da cidade também... as vezes vou comprar, fico por la e volta
a hora que da. (H, 73a, V, 3a).

Mais liberdade. Eu sempre gostei muito de viajar e, gragas a Deus, eu viajo
muito. (I, 70a, C, 10a).

Mudou muita coisa. Primeiro: eu fui criada numa educagao muito rigida, nao
tive na minha infancia, na minha adolescéncia... liberdade nenhuma. Eu ndo
tinha liberdade. Minha mae nao coisava, porque eu perdi meu pai muito cedo,
e ela sempre dizia que filha sem pai ndo podia sair porque ficava mal falada.
Ai eu casei muito cedo também, casei com 14 para 15 anos, ja tive logo o
primeiro filho... e depois que eu fiquei vilva, passei a frequentar a
universidade, eu fiquei muito mais... liberdade, vivo mais... tenho mais alegria
porgue vivo mais. Tenho um passeio que eu quero ir eu vou, ninguém me
empata. Nao tenho que déa satisfacdo a ninguém, sé fago dizer: “Vou viajar tal
dia”. (IS, 82a, V, 18a).

Com a chegada da terceira idade, o que eu acho que foi melhor para mim foi
a liberdade. Porque hoje eu ndo tenho mais responsabilidade com filho com
marido. Eu sou livre para sair e voltar na hora que eu quiser, entéo isso ai...
(MR, 764, Se, 16a).

Esses relatos revelam o crescimento das possibilidades de realizacdo de
tarefas e projetos que ndo puderam ser colocados em prética, ao longo da vida, por
causa das obrigacBes profissionais, familiares e domésticas. A liberdade, tanto de
tempo quanto de escolha, nesta fase da vida, revela um horizonte de novas e amplas
possibilidades, que se desnudam em atividades atraentes e gratificantes, isentas das
imposicdes, das obriga¢des e horarios rigidos, das solicitacdes despaoticas do trabalho
e do lar, enfim, de todas as pressdes sociais sustentadas ao longo da existéncia
(NETTO, 2001).

A partir das percepcdes dos participantes percebe-se que ndo ha uma velhice,
mas velhices, isto é, a concepcdo de terceira idade muda considerando-se as
vivéncias anteriores da pessoa e as suas condi¢ces de saude, familiares e culturais.
Assim, entende-se que essa etapa da vida é tdo diversa de pessoa para pessoa

quanto as anteriores.

De posse dessas informacdes, passou-se para a etapa seguinte a investigacao:
detectar os motivos que levaram ao ingresso na UATI, fazendo um link com as ja
manifestadas impressdes sobre a terceira idade, e as expectativas dos alunos acerca

do programa.
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5.2 MOTIVOS QUE LEVARAM AO INGRESSO NA UATI E EXPECTATIVAS
ACERCA DO PROGRAMA

Para consecucado dos dados que descortinaram o proposito do ingresso e as
expectativas dos alunos em relagdo ao programa, utilizou-se tanto da entrevista
estruturada, quanto da entrevista semiestrutura. Com isso, foi possivel a obtencao de
nuances mais organicas sobre os dados coletados nos dois instrumentos, fazendo-se

uma interagcdo dos mesmos.

Em ambas as entrevistas (estruturada e semiestruturada) os participantes
foram questionados sobre as motivacOes/expectativas que os levaram a procurar a
UATI. Na entrevista fechada, observou-se o seguinte resultado, ressaltando-se que

poderia ser citada mais de uma alternativa dentre as opgdes dadas:

Grafico 10 - Motivos para ingresso na UATI

Ocupar o tempo livre
Melhorar a quabdade de vida 85 (35%)
Sentir-se ot

Buscar conhacimento
Imposicao de familiares

Conhecer novas pessoas e

faze amigos TT (7 .-'r'.'..
Participar de atividades praficas
Evitar a solidao

Depressdn

Recomendacas medica

90 100 110
Fonte: Dados da Pesquisa (2018).

Observa-se que melhorar a qualidade de vida (85%) foi a opgao mais
reconhecida entre os entrevistados, seguida pelos tépicos: Conhecer novas pessoas
e fazer amigos (77%), Participar das atividades préticas (70%), Buscar conhecimento
(50%), Evitar a solidao (36%), Sentir-se util (34%) e Ocupar o tempo livre (31%). Os
itens Imposicao de familiares (2%), Depressao (2%) e Recomendacdo médica (1%)
também foram citados, porém em numeros bem abaixo ao das outras alternativas
apresentadas. Complementando a entrevista estruturada e em consonancia com as
percepcdes dos entrevistados sobre a chegada da terceira idade, indagou-se na
entrevista semiestruturada sobre as motivagdes dos alunos para a entrada na UATI.

Pode-se observar nas falas abaixo o que foi revelado, enfaticamente, pelo Grafico 10:
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Procurei assim... a melhora assim... do estado de vida da gente sobre a saude
(...) o que eu esperava dela esta acontecendo. (A,67a,V,<1a).

E a gente poder sair de casa, a gente ter uma atividade fisica que melhora a
nossa saude e na nossa autoestima. (N, 55a, S, >1a).

Lazer e qualidade de uma melhor vida, melhorar de vida assim... porque
sempre a terceira idade traz umas consequéncias a saude, né?! Ai para nao
chegar a esse ponto de... chegar a consequéncias mais dificeis, entdo eu
procurei logo, né... uma prevencéo. (D, 62a, Se, <1a).

(...) que quando vocé pratica uma atividade vocé tem aquela... vocé tem uma
vida mais... mais leve! No bom sentido. Porque vocé fica mais inspirada para
fazer uma atividade, néo fica com a cabeca cheia s6 com os problemas, que
a gente que é mae de familia tem varios. (...) Antes eu nao tinha tempo, hoje
eu sou obrigada a ter... uma porque eu preciso, e outra pela necessidade da
saude... (M, 64a, S, <1a).

Uma colega me falou de uns exercicios que eu tinha que fazer, porque eu tive
um AVC (acidente vascular cerebral), mas eu nao tinha ainda 60 anos, e s6
tava pegando com 60. Quando eu vim, consegui entrar. Nao sabia nem que
tinha artesanato, vim por causa da hidro a das caminhadas que fazia aqui.
Dos exercicios fisicos. (E, 60a, C, 4a).

Melhora na qualidade de vida (...) e procurar também novos conhecimentos.
(1, 70a, C, 10a).

Em todos os relatos acima, avista-se como motivo do ingresso e expectativa
em relacdo a UATI a melhora da qualidade de vida, principalmente do que tange a
salde e a prética de atividades fisicas. Ou seja, 0s aspectos ligados a saude e ao
declinio fisico percebidos com a chegada da terceira idade apresentam-se,
claramente, como um grande fator para a entrada do individuo no programa. Como ja
demonstrado anteriormente, o conceito de qualidade de vida na terceira idade esta
intimamente atado a capacidade de realizar as atividades basicas da vida diaria, a
autonomia, ao controle de doencgas, ao bem-estar fisico e emocional e a inser¢gdo em
atividades sociais (WHO, 2005; NERI, 2005; PEIXOTO, 2015). Sendo assim, as falas

dos entrevistados ratificam os dados apontados pelo Gréfico 15.

Ainda trazendo o didlogo entre o Grafico 10, a entrevista semiestruturada e a
percepcéao dos alunos em relagcéo a chegada da terceira idade, outras paridades foram

confirmadas:

Eu esperava tudo isso, que a gente venha encontrar pessoas diferentes, que
a gente venha... como é que diz? Conviver com todo mundo. (N, 55a, S, >1a).

Na verdade, o que me levou a procurar a UATI foi, justamente, pra interagir
mais com pessoas da minha idade, fazer novas amizades e ocupar o tempo.
(...) Ter uma interagéo social melhor. (LG, 56a, D, 3a).

(...) eu ficava assim sozinha e minha neta, eu tenho uma neta mais velha,
falou: “V6, eu vou matricular a senhora na UEFS!’. Eu falei: “Pra fazer o qué?”.
Ela: “Pra fazer ginéstica e criar arte!”. Eu falei: “Ta bom!”. Ai ela veio, me
matriculou, e eu td aqui. (H, 73a, V, 3a).
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Eu ficava muito em casa, parada, sem fazer nada, sé arrumava a casa. Ai
assistia televisdo... ai minhas filhas falou comigo se eu queria entrar na UATI
pra fazer fisica... ocupar o tempo... (AM, 56a, V, 3a).

Era para eu nédo ficar em casa 24 horas, porque a gente se torna sé
doméstica... e dd margem ao qué? Ao inimigo, que é a depressao, a tristeza...
€ eu nao queria isso para mim... nunca quis... entdo eu sempre procurei me
movimentar... (I, 70a, C, 10a).

(...) minha mée ficou doentinha, quando foi dai a pouco, minha mée faleceu.
Ai foi um periodo muito dificil para mim, quando minha mae faleceu... muito,
muito, muito... eu quase entro em depresséao. E por conta disso, eu vim para
a UATI. Minha filha me trouxe para aqui. (...)A tristeza... eu s vivia no quarto.
Eu fizum quarto pra ela [a mée], para assistir televisdo com ela, eu vivia muito
com ela, e com o falecimento dela eu fiquei muito deprimida, nesse canto,
ndo queria assistir televisdo, ndo queria fazer mais nada... (LO, 72a, V, 10a).

Foi a morte de meu esposo e a morte de meu filho. Depois de um ano que
meu esposo faleceu, meu filho faleceu de acidente. (...) Eu fiquei muito
deprimida, muito triste, isolada. (...) Ai minhas filhas comecaram a sair
comigo, a procurar uns lugares para mim sair, pra se divertir, se distrair, pra
brincar, pra conhecer novas pessoas, fazer novas amizades, e assim eu fui.
(MI, 74a, V, 15a).

Eu acho que foi a soliddo. Fiquei praticamente sozinha e isso fez eu procurar,
porque a pessoa viver sozinha ndo é bom. (MR, 76a, Se, 16a).

Minha autoestima estava baixa. (MC, 64a, C, 6a).

E que eu me aposentei, e assim que eu me aposentei... eu ndo queria ficar
em casa, queria ter uma atividade para mim sair, para nédo ficar aquela coisa
de dia-a-dia, casa, casa, casa... € ai eu procurei sair para ter contato com
outras pessoas, fazer o que eu estou fazendo, que eu nao fazia antes... para
néo ficar em casa! (MC, 64a, C, 6a).

E ai eu vim participar da UATI para néo ficar s6 em casa, fazendo trabalho
de casa. (EO, 77a, C, 17a).

Nestas falas, a saude mental, traduzida em aspectos como solidao, tristeza,
perdas, sensacéao de inutilidade, foi a mola propulsora para o ingresso na UATI. Tem-
se uma gama de relatos, inclusive, a maior parte deles, que trazem uma forte carga
emocional de pessoas que buscaram o0 programa como ferramenta para uma
ressignificacao existencial. Isto €, os alunos enxergaram a UATI como um instrumento
de reinsercao social, agregado a novos aprendizados, ao convivio com pessoas da
mesma idade, ao preenchimento do tempo livre e, sobremodo, como um suporte

social para a valorizacao da terceira idade.

Sobre isso, Netto (2001, p. 59) acrescenta:

[...] a simples saida de casa, duas ou trés vezes por semana, para
comparecer as aulas e demais atividades [...], constitui-se em fator importante
de quebra de isolamento e soliddo dos alunos, proporcionando-lhes
condicdes para derrubar muitos tabus, estereétipos e preconceitos sociais
relativos aos mais velhos, levando-os a contestar e rever muitos dos papéis
sociais que a sociedade procura lhes impor [...].
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Observa-se que na percep¢do de grande parte dos idosos entrevistados, a
UATI tem uma funcdo de proporcionar a manutencédo dos vinculos de socializagéo
geradores de bem-estar, saide mental e emocional. Isso reafirma a relevancia social

do programa para o publico a que se destina.

Entendendo melhor o motivo para ingresso/expectativas dos alunos da UATI,
partiu-se para a analise das percepcdes dos alunos sobre a UATI e dos beneficios do

programa na vida dos mesmos.

5.3 PERCEPCOES SOBRE A UATI E OS BENEFICIOS DO PROGRAMA

Para Abramowicz (2001), o convivio em grupo possibilita o afloramento de
significados comuns, levando ao idoso a sensacgdo de bem-estar. Neste sentido, as
universidades abertas a terceira idade podem ser traduzidas como espagos de
aproximacao e interacdo, que viabilizam trocas afetivas e a realizacdo de atividades
prazerosas, desenvolvendo, por esse caminho, uma melhor qualidade de vida na
terceira idade. Frente a isso, analisou-se, quantitativa e qualitativamente, as
percepcdes e beneficios da UATI aferidos pelos alunos entrevistados, buscando o
significado do programa enquanto um ambiente disseminador de novos

conhecimentos, fomentador de praticas saudaveis e de interacdes sociais.

Iniciando essa andlise, os alunos foram questionados, na entrevista
estruturada, sobre a realizacéo de atividades de lazer e desporto na UATI. Do total de
alunos entrevistados, 98% afirmou que o programa fomenta atividades de lazer e
desporto. A partir dessa informacéo, os alunos apontaram quais eram as atividades
realizadas neste sentido, como mostra o Gréfico 11, ressaltando-se que poderia ser
citada mais de uma alternativa dentre as op¢des dadas:
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Gréfico 11 - Atividades de lazer e desporto fomentas pela UATI
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Fonte: Dados da Pesquisa (2018).

Percebe-se uma macica preferéncia dos participantes pelos topicos Atividades

de desporto (82%), Caminhadas (68%) e Jogos por divertimento (56%). Diante disso,

€ cognoscivel o expressivo investimento da UATI na realizacdo de atividades

esportivas e a ampla adesédo do alunado a essas atividades. Sobre essa constatacao,

seguem algumas percepc¢des dos alunos extraidas da entrevista semiestruturada:

Nossa!! A hidro [hidroginastica] é tudo de bom. (E, 60a, C, 4a).

O tratamento dos professores com a gente, todos 0s exercicios que eu estou
fazendo, que eu estou me sentindo muito bem, bem melhor do que eu era.
Entéo pra mim, isso ta maravilhoso. (...) € muitas dores que eu sentia, e hoje
em dia, Gracas a Deus... o joelho era dessa grossura, depois disso ja
melhorou muito. (A,67a,V,<1a).

Eu acho 6timo. Quando nada, as dores ndo continua com era. Porque quanto
mais a gente fica parada, pior! (H, 73a, V, 3a).

Eu faco fisica de manha e ai mudou muita coisa... eu comecei a ficar mais
alerta, tenho mais vontade de trabalhar quando chego em casa. (...) Mais
disposta. (AM, 564, V, 3a.).

Sao 6timas, porque eu ndo sabia nada de pilates e hoje eu sei. E eu sinto os
ossos melhor, os bragos, as pernas. (...) Melhorou 100%! E Tai chi também
gque ensina a gente a respirar melhor também, muitas vezes a gente ficava
tomando remédio para melhorar as coisas e agora néo. (EO, 77a, C, 17a).

Os beneficios da atividade fisica para a conquista da velhice bem sucedida sao

inquestionaveis. Costa (2001) estabelece que a préatica regular de atividades fisicas

oportuniza a vivéncia de uma velhice saudavel, autbnoma e com maior qualidade de

vida. ApOs pesquisa realizada no projeto Atividades Fisicas e Recreativas para a

Terceira Idade, realizado pela Faculdade de Educacéao Fisica da Universidade Federal

de Uberlandia — AFRID/UFU com alunos idosos, o referido autor revela ainda alguns

proveitos ndo tao 6bvios da pratica de atividades fisicas, afirmando que:
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A pratica de atividades fisicas, na visdo dos idosos, passou a ter uma
conotacdo desmistificadora do contato corporal. Descobriram que nos
relacionamentos de interacéo a corporeidade € um importante sinalizador de
comunicacado entre eles, 0 que torna possivel perceber o corpo como uma
linguagem expressiva mais tipica e imediata do comportamento. Nessas
préaticas o toque e o contato fisico sé@o inevitaveis, no entanto sao realizados
de maneira natural e espontdnea que antigos tabus e preconceitos
relacionados ao corpo, tomados como ponto de referéncia moral, sdo
superados nos relacionamentos interativos entre eles. Essa saudavel
aproximacao estimula o relacionamento interpessoal, isto é, a capacidade de
aceitar e amar 0s outros numa relagdo mais intima e confiavel, elementos
estes tdo importantes na satisfagéo pessoal. (COSTA, 2001, p. 101).

Quer dizer, para além das visiveis benesses fisicas, o incentivo e a prética de
atividades fisicas na terceira idade englobam fatores subjetivos que propiciam
satisfacao pessoal, interacdo social, quebra de paradigmas limitantes, favorecendo,
desta maneira, ao bem-estar corporal e mental. Sendo assim “o significado da
atividade fisica ultrapassa as dimensdes organicas, metabdlicas, antropométricas, ou
seja, ia além dos beneficios do bem estar fisico, promovendo, também, efeitos de

qualidade sobre a dimenséao psicoldgica” (COSTA, 2001, p. 107).

Na sequéncia, os participantes foram questionados sobre as atividades
culturais proporcionadas pela UATI e o seguinte resultado veio a tona, ressaltando-se

gue poderia ser citada mais de uma alternativa dentre as opcdes dadas:

Grafico 12 - Atividades culturais promovidas pela UATI

Visita a biblioteca

Passeio em museus

Visita a exposiches 52 (52%
|da ao cinema
Asgistir peca em teatro 49 (49%)
M30 hd desanvolvimento de
tividades culturais
0 10 20 0 40 50 G0

Fonte: Dados da Pesquisa (2018).
Os dados revelam que as duas principais atividades culturais promovidas pela

UATI séo Visita a exposicao (52%) e Assistir peca teatro (49%). Salienta-se ainda
gue 25% dos entrevistados afirmam que o programa nao tem desenvolvido atividades
culturais, pelo menos nos ultimos anos. De acordo com o0s coordenadores do

programa na UEFS, essa realidade tem acontecido por conta do corte de verbas e do
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contingenciamento de despesas’ ao qual a UEFS foi submetida pelo Governo do
Estado da Bahia, conforme Decreto N° 16.417 de 16 de novembro de 2015.

Prosseguindo a pesquisa e trazendo a tona as relagdes interpessoais geradas
pelo programa, os entrevistados expressaram como se sentem em relacdo aos
colegas de UATI. Observou-se que 99% (72% Muito bom e 27% bom) dos
entrevistados veem de maneira positiva o seu relacionamento com os demais colegas
de programa, comprovando que o convivio em grupo, apoiado pela emergéncia de
interesses comuns, trazem satisfagcéo e prazer, possibilitando interacdes carregadas

de afeto, como verifica-se nas falas subsequentes:

Tudo isso vai fazendo com que a gente se sinta bem, e o convivio com os
nossos colegas também. (N, 55a, S, >1a).

(...) agora com a UATI é que eu estou me sentido um pouquinho realizada.
Porque eu convivo com pessoas diferentes, vocé conversa com um, vocé tem
um problema, o outro tem outro, né? (...) Amizade! Um aconchego! (M, 64a,
S, <1a).

(...) para mim foi antes da UATI e depois da UATI. (...) Mas agora, depois que
eu vim para a UATI, minha vida mudou. Fiz novos amigos, faco alguns
exercicios, tenho essa turma do artesanato, que é top (...) entre antigamente
e agora, eu td muito melhor agora. (...) Assim... movimento, mente, amizade,
a maneira de eu ver a vida, tudo! Tudo, tudo, tudo! (...) Vocé pensa que com
60 vocé ja esta morrendo? Nao! A vida comega, eu acho que é dai. (E, 60a,
C, 4a).

E gquando eu venho para aqui me sinto feliz, porque tem tanta amiga, nao é?!
A gente comeca a conversar, da risada... isso é uma alegria tdo grande, que
todo dia eu: “Tomara que chegue segunda-feira de tarde!” (...) Aqui € bom
demais! (...) Eu pensei que ndo era assim tdo bom como ta sendo. (H, 73a,
V, 3a).

(...) o povo dizia assim: “Tu vai entrar na terceira idade e so vai lidar com
velho!”. Mas ndo... sdo pessoas da mente muito boa, muito jovens, sabe? E
nado tem nada de velho aqui. (...) s6 tem idade, mas a mente € boa, sadia e
jovem. (...) Quando chega o dia de vim, eu fico com aquela ansiedade de vim
logo, porque é muito bom. (MC, 64a, C, 6a).

Ai eu vim, mas nao sabia que ia me sentir tdo bem aqui. (...) Que na terceira
idade a gente fica muito parado em casa, quer sair, nao tem como se divertir
porgue nao vai so... mas aqui ndo, a gente td sempre em grupo. (AS, 71a, V,
7a).

O sentimento de pertencimento e o convivio social outorgam aos membros da
UATI a construcdo de competéncias comunicativas que despontam num

autoconhecimento, ou, até mesmo, numa ressignificacdo dessa fase da vida. Dai, o

" Em 2013 a atividade econdémica no Brasil sentiu o baque e os problemas referentes a histérica
fragilidade fiscal e aos demais problemas estruturais. O nivel de endividamento dos consumidores
brecou a expanséo do consumo; a escalada da inflag&o corroeu a renda. Tudo isso eclodiu numa forte
crise econdmica e politica sentida, principalmente, a partir de 2015, que resultou num extenso
contingenciamento de despesas que atingiu todos os entes da federacéo.
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aprendizado, a auto-realizacéo, a vontade de aprender e o bem-estar aparecem como

consequéncias naturais desse processo.

Abramowicz (2001) garante que o suporte social representado pelo grupo e sua
trama de interagdes, oportuniza aos participantes a percepcao do “outro”, fato esse
gue confere ao individuo o sentido social do existir, do estar no mundo, do pertencer,
do continuar sendo, apesar de estar vivenciando o processo de envelhecimento. Toda
essa dindmica é ainda marcada pelo movimento, pela busca do novo e pelo

entusiasmo.

Ainda tratando de relagbes interpessoais, 0s entrevistados deixaram suas
impressdes acerca dos professores e da coordenacdo da UATI. Neste quesito, 0s
participantes da pesquisa demonstraram 100% (80% Muito bom e 20% Bom) de
satisfacdo na interacdo com o0s professores e coordenacdo do programa. Esse

sentimento foi reiterado nos relatos dos entrevistados, como se pode conferir:

O professor é muito atencioso! (A,67a,V,<1a).

Eu acho um servico muito bonito. Os professores séo bons, eles tém uma
dindmica muito boa, assim... uma lideranga de grupo. (N, 55a, S, >1a).

Pra comecar, além dos exercicios, o auto astral da professora... que eu vou
te dizer... a professora é... que nesses... nessas atividades que a gente faz
que se chama oficinas, é primordial o tratamento dos professores com os
alunos... (...) que eu acho que isso ai € tudo... estimula o aluno a vim para a
aula, estimula o aluno a querer ser melhor, a querer se desenvolver, a
guerer... ter na mente da gente que a gente pode, que a gente consegue...
(E, 60a, C, 4a).

Melhorou porque eu venho pra ca, fico conversando com as amigas... elas
conversando, alegre... essa menina que ta ai (...), a professora, € uma
bencdo... faz a gente da risada... todas elas. (...) e ela tem um carinho por a
gente, e interessa mesmo em ensinar, e eu t6 aqui para aprender. (H, 73a, V,
3a).

Todos os meus professores e professoras sdo exemplos na minha vida. As
palavras, as palestras... (LO, 72a, V, 10a).

A gente ama nossa professorinha. (...) sempre quando uma pessoa me
pergunta eu digo que a UATI é maravilhosa. (IS, 82a, V, 18a).

Eu acho muito bom. Muito bom mesmo. A gente aprende muita coisa.
Principalmente aqui com Eliana (professora de memorias), a gente aprende
muita coisa. E tanto que nessa aula dela eu ja tenho uns cinco ou seis anos,
toda vida que existe a matricula eu sempre continuo ai. (Ml, 74a, V, 15a).

Essa satisfacao referente ao corpo docente € explicada por Cachioni e Neri
(2008), que colocam os alunos e professores dentro de uma relacéo repleta de ganhos
afetivos e sociais. Para as autoras, as UATI's proporcionam um envelhecimento bem-
sucedido, com alunos satisfeitos, mais autbnomos e com a autoestima restaurada.

Desta forma, os docentes se relacionam com idosos que apresentam atitudes e estilo
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de vida distintos dos modelos comumente percebidos, e muitas vezes ndo admirados,
fazendo com que os professores revejam seus entendimentos e padrdes sobre o que
é ser idoso (CACHIONI; NERI, 2008).

Assim, a relagéo interpessoal e intergeracional, entre docentes que ministram
as oficinas e discentes, ocorre sob lagos amoraveis e trocas intensas, emprestada
pela longa experiéncia de vida dos idosos e pelo dominio dos professores sobre
contetidos novos e que estdo em constante transformacéo. Esses aspectos propiciam
a emergéncia de um cenario em que 0 ensino e a aprendizagem acontecem
mutuamente, contemplando ambas as partes envolvidas: alunos e professores, ou
seja, existe uma permuta enérgica de saberes. Entretanto, ha que se destacar nessa
analise que o funcionamento da UATI/UEFS estéa fortemente atrelado a contratacao
de profissionais que atuam como ministrantes de determinadas oficinas, esvaziando
nesses casos o sentido da pratica extensionista que € desenvolvida por docentes e

discentes da universidade.

Feitas as consideracdes sobre as interacdes presentes na UATI, os
entrevistados foram interrogados sobre os aspectos que mais 0s agradavam no
programa, como mostra o grafico a seguir, ressaltando-se que poderia ser citada mais

de uma alternativa dentre as op¢des dadas:

Gréfico 13 - Aspectos da UATI que mais agradam os entrevistados
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Fonte: Dados da Pesquisa (2018).

O Gréafico 13 destaca, mais uma vez, o aprazimento dos alunos quanto a
Convivéncia com outras pessoas da mesma idade (87%) e a Relacdo com os
professores (82%). Seguindo, sobrelevam-se as Atividades praticas (68%), o

Contetdo ensinado nas aulas (59%), a Possibilidade de aprender (59%) e a
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Participagcdo em eventos sociais (53%). A Participagdo em eventos culturais

apresentou um resultado mais modesto, na casa dos 23%.

Evidenciando as categorias mais expostas pelos entrevistados, complementa-

se a analise com o esteio das elocugdes abaixo:

(...) eu mesmo, apesar de nao ter 60 anos, eu aprendi muito com pessoas de
mais idade que eu, e se desempenhar, ser feliz... e a gente néo ficar mais
naquele marasmo: “Ah, porque eu ndo aguento mais nada!”. E, no entanto, a
gente ta vendo pessoas de 70/80 anos, tudo na ativa. (LG, 56a, D, 3a).

(...) eu ndo sabia nem o que era criar arte. Depois que eu cheguei aqui,
Gracas a Deus, eu td aprendendo muita coisa. (H, 73a, V, 3a).

Antes eu ndo saia para lugar nenhum, sé uma vez ou outra, ficava s6 em
casa... agora eu sempre venho para aqui, no final do ano tem as festas de
encerramento. (EO, 77a, C, 17a).

Mas ai eu comecei a sair, fazia 9 oficinas, brincava, ficava a semana todinha
fora de casa, s6 voltava em casa de noite ou, uma vez por outra, de tarde ou
de manha3, e foi muito bom. A minha terceira idade é como se fosse a minha
adolescéncia hoje. (LO, 72a, V, 10a).

Memorias € maravilhosa, Ave Maria! Teatro € 6timo, minhas colegas, nés
somos muito amigas. Hidroginastica, Ave Maria! (...)Agora mesmo uma amiga
me perguntou: “Como é que faz para entrar na UATI?”: eu disse: “E s6 vocé
ir Ia e se matricular. Agora sé se matricula em fevereiro, depois dessas aula.”;
ela disse: “Esse ano eu vou.”; eu disse: “Entdo vamos!”. (IS, 82a, V, 18a).

Todas (as atividades) sdo muito boas! Principalmente o teatro que € a que eu
mais gosto. (MR, 76a, Se, 16a).

Vé-se que a UATI, na qualidade de um espaco que visa a acolher individuos
com singularidades marcadas por intensas e constantes transformacdes, tem
atendido as principais expectativas do seu publico. A promo¢do do bem-estar, da
socializacdo, da saude fisica e mental, do aprendizado continuo, quer dizer, da
gualidade de vida como um todo, é um fato legitimado pelos dados levantados e aqui

expostos.

Assim sendo, no plano pessoal, o programa representa a possibilidade do
autoconhecimento, de reencontrar a alegria e o prazer, de renascer, de ressignificar a
velhice e de redescobrir todo o potencial individual; ja no plano coletivo, a UATI se
mostra como um ambiente participativo e interativo, onde o bem-estar com a vida e

com a idade passam a ser compartilhados (NETTO, 2001).

Para fins de uma andlise mais acurada sobre as repercussdes da UATI em
relacdo aos seus participantes, os entrevistados foram investigados quanto as
mudancas ocorridas em suas vidas apds ingresso no programa, ressaltando-se que
poderia ser citada mais de uma alternativa dentre as op¢des dadas, conforme Gréfico

14 a sequir:
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Grafico 14 - Mudancas percebidas na vida dos participantes apos ingresso na UATI
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Fonte: Dados da Pesquisa (2018).
Novamente o Aumento da sensacao de bem-estar (88%), que pode ser

traduzido em melhoras fisicas, mentais e emocionais, aparece como protagonista,
seguido por categorias com grande representatividade, a exemplo do Aumento da
autoestima (73%), Sentir-se util (60%) e Aumento da frequéncia dos momentos de
socializacdo (54%). Todos esses pontos também foram externados verbalmente

através da entrevista semiestruturada:

As dores que eu sentia na coluna, ja ndo sinto mais. Ja senti bastante melhora
Ja. Mais disposig¢édo. (D, 62a, Se, <1a).

(...) eu me sinto bem mais leve...por conta das minhas limitacdes hoje, né?!
E para mim é tudo! (M, 64a, S, <1a).

E eu me sinto bem! (...) Pra mim t& 6timo... porque do jeito que eu vivia... eu,
as vezes, em casa ndo conseguia fazer as coisas. (H, 73a, V, 3a).

Eu melhorei muito minha qualidade de vida. A vida inteira eu roi unha...
tenséo nervosa. (...) Depois que eu vim para a UATI deixei de roer a unha,
sem motivo e sem razdo! (...) Minha unha ficava nos cotoco que chegava a
dar choque quando metia a méo na agua. A vida toda foi assim. (...) Primeiro
foi a da unha, que eu tinha vergonha... quando eu tinha um lugar para ir, eu
tinha que colocar unha postica... e a qualidade de vida melhorou muito e eu
adquirir muitos conhecimentos. (...) Melhorou muito minha autoestima, minha
maneira de pensar, de agir. (I, 70a, C, 10a).

(...) eu passei a ter autoestima, passei a ser uma pessoa mais alegre, mais
dada... eu era mais fechada. (...) Mudou muito! Porque e comecei a sair muito,
fazer viagens para longe que eu néo fazia. Teve uma mudang¢a muito grande
na minha vida. Passei a conhecer lugares que eu nunca nem imaginaria. (...)
Muito bom. E bom para a minha mente, é bom para 0 meu corpo, eu me sinto
assim... renovada. (MC, 64a, C, 6a).

(...) eu era muito... ndo sei se era timida, mas era muito... ndo era muito social.
Eu era meia... (...) Entdo, eu era muito fechada, meia retraida, eu ndo néo
conversava muito, falava muito pouco. Hoje em dia eu sou uma tagarela!
Rsrsrsr... Muito tagarela. Converso, bato papo em publico... se for possivel ja
dou até uma palestra, parece até que eu me formei, mas ndo me formei em
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nada ndo. A Unica formatura que tenho é de costureira, que eu me formei e
corte costura. So isso. Mas melhorei muito. (IS, 82a, V, 18a).

Hoje eu dou risada, sorrio... e antigamente eu era muito triste, muito fechada,
timida... e me abri. Hoje eu sou outra pessoa. (MR, 76a, Se, 16a).

Reitera-se, desta forma, a natureza potencializadora e compensatoria da UATI.

O programa confirma seu papel de suporte e aporte social frente ao seu publico,

engajado na promocgéo do bem-estar e da qualidade de vida dos idosos.

Nesta analise comparou-se também de que forma as percepcdes sobre a UATI

e os beneficios atribuidos ao programa variam de acordo com o tempo de frequéncia

no programa:

Quadro 2 - Comparativo das percepcoes e beneficios da UATI de acordo com o tempo de frequéncia

TEMPO DE UATI

RELATOS

MENOS DE 01
ANO

O tratamento dos professores com a gente, todos os exercicios que
eu estou fazendo, que eu estou me sentindo muito bem, bem melhor
do que eu era. Entdo pra mim, isso ta maravilhoso. (...) € muitas dores
gue eu sentia, e hoje em dia, Gracas a Deus... 0 joelho era dessa
grossura, depois disso ja melhorou muito. (A,67a,V,<l1a)

vai fazendo com que a gente se sinta bem, e o convivio com 0s Nosso
colegas também. Tudo isso ja vem... como é que se diz? Uma coisa
vai se desenvolvendo com a outra... (N, 55a, S, >1a)

Eu acho um servigo muito bonito. Os professores séo bons, eles tem
uma dindmica muito boa, assim... uma lideranca de grupo. Tudo isso

As dores que eu sentia na coluna, ja nao sinto mais. Ja senti bastante

melhora ja. Mais disposicao. (D, 62a, Se, <1a)

(...) eu me sinto bem mais leve...por conta das minhas limitacdes hoje,
né?! E para mim é tudo! (M, 64a, S, <1a).

DE 01 A 05 ANOS

da UATI x depois da UATI. (...) Mas agora, depois que eu vim para a

tenho essa turma do artesanato, que € top (...) entre antigamente e
agora, eu td muito melhor agora. (...) Assim... movimento, mente,

(...) mas para mim assim... eu até falei ali na sala... para mim foi antes
UATI, minha vida mudou. Fiz novos amigos, fa¢o alguns exercicios,
amizade, a maneira de eu ver a vida, tudo! Tudo, tudo, tudo! (...)Vocé

pensa que com 60 vocé ja estd morrendo? Nao! A vida comeca, eu
acho que é dai. (E, 60a, C, 4a).

gente nao ficar mais naquele marasmo: “Ah, porque eu n&o aguento

tudo na ativa... (LG, 564, D, 3a).

. eu mesmo, apesar de ndo ter 60 anos, eu aprendi muito com
pessoas de mais idade que eu, e se desempenhar, ser feliz... e a

mais nada!”. E, no entanto, a gente ta vendo pessoas de 70/80 anos,

Melhorou porque eu venho pra ca, fico conversando com as amigas...
elas conversando, alegre (...) Eu acho 6timo. Quando nada, as dores
nao continua com era. Porque quanto mais a gente fica parada, pior!
(...) E eu me sinto bem! (...) Pra mim ta 6timo... porque do jeito que
eu vivia... eu, as vezes, em casa ndo conseguia fazer as coisas, e
aqui a gente vem e faz leva tudo pronto... chegar em casa, umas
coisas que falta a gente completa, e t6 vivendo assim. (H, 73a, V, 3a).
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(Continuacéo)

Eu faco fisica de manha e ai mudou muita coisa... eu comecei a ficar
mais alerta, tenho mais vontade de trabalhar quando chego em casa.
(...) Mais disposta. (AM, 56a, V, 3a)

DE 06 A 10 ANOS

Eu melhorei muito minha qualidade de vida. A vida inteira eu roi
unha... tensdo nervosa. (...) Depois que eu vim para a UATI deixei de
roer a unha, sem motivo e sem razao! (...) Minha unha ficava nos
cotoco que chegava a dar choque quando metia a méo na agua. A
vida toda foi assim. Melhorou muito minha autoestima, minha maneira
de pensar, de agir (I, 70a, C, 10a)

(...)eu passei a ter autoestima, passei a ser uma pessoa mais alegre,
mais dada... eu era mais fechada. (...)Mudou muito! Porque e comecei
a sair muito, fazer viagens para longe que eu nao fazia. Teve uma
mudanca muito grande na minha vida. Passei a conhecer lugares que
eu nunca nem imaginaria. (...) Muito bom. E bom para a minha mente,
€ bom para o0 meu corpo, eu me sinto assim... renovada. (MC, 64a,
C, 6a)

Ai eu vim, mas nao sabia que ia me sentir tdo bem aqui. (...) Que na
terceira idade a gente fica muito parado em casa, quer sair, ndo tem
como se divertir porque ndo vai s6... mas aqui ndo, a gente ta sempre
em grupo. (AS, 71a, V, 7a)

Mas ai eu comecei a sair, fazia 9 oficinas, brincava, ficava a semana
todinha fora de casa, s voltava em casa de noite ou, uma vez por
outra, de tarde ou de manha, e foi muito bom. A minha terceira idade
€ como se fosse a minha adolescéncia hoje. (LO, 72a, V, 10a).

ACIMA DE 11
ANOS

Melhorou 100%! E Tai chi também que ensina a gente a respirar
melhor também, muitas vezes a gente ficava tomando remédio para
melhorar as coisas e agora nao. (...)JAntes eu ndo saia para lugar
nenhum, sé uma vez ou outra, ficava s6 em casa... agora eu sempre
venho para aqui, no final do ano tem as festas de encerramento. (EO,
77a, C, 17a)

(...)eu era muito... ndo sei se era timida, mas era muito... ndo era
muito social. Eu era meia... (...)Entdo, eu era muito fechada, meia
retraida, eu ndo ndo conversava muito, falava muito pouco. Hoje em
dia eu sou uma tagarela! Rsrsrsr... Muito tagarela. Converso, bato
papo em publico... se for possivel ja dou até uma palestra, parece até
gue eu me formei, mas ndo me formei em nada ndo. A Unica
formatura que tenho € de costureira, que eu me formei e corte
costura. S6 isso. Mas melhorei muito. (IS, 82a, V, 18a)

Eu acho muito bom. Muito bom mesmo. A gente aprende muita coisa.
Principalmente aqui com Eliana (professora de memdrias), a gente
aprende muita coisa. E tanto que nessa aula dela eu ja tenho uns
cinco ou seis anos, toda vida que existe a matricula eu sempre
continuo ai. (Ml, 74a, V, 15a)

Hoje eu dou risada, sorrio... e antigamente eu era muito triste, muito
fechada, timida... e me abri. Hoje eu sou outra pessoa. (MR, 76a, Se,
16a)

Fonte: Dados da Pesquisa (2018).

E bem verdade que, independentemente do tempo de ingresso na UATI, todos

0s relatos apontam impressdes positivas e reais beneficios alcancados. Todavia,

avista-se uma sutil variacéo entre as alunos com menos de 01 anos e os demais. No
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inicio, as percepcdes giram em torno dos ganhos fisicos e da relacdo amistosa com
os professores. Esses, nesse caso, figuram como atores com 0s quais a interagao,
por parte dos alunos, € inevitdvel e obrigatéria. Com o passar do tempo, as
percepcbes e repercussdes do programa vao se transmutando, adquirindo
profundidade e contornos que a curto prazo nao podem ser sentidos plenamente.
Nesse percurso as amizade solidificam-se, a soliddo dilui-se, a autoestima e a
autoconfianga sedimentam-se, e assim, os beneficios proporcionados pela UATI
transcendem os proveitos fisicos, atingindo também as questdes psiquicas e sociais,

reestruturando o processo de envelhecimento dos seus participantes.

A guisa de conclusio desse bloco, os entrevistados expuseram suas
percepcdes sobre quais seriam os objetivos da UATI, ressaltando-se que poderia ser

citada mais de uma alternativa dentre as op¢des dadas:

Grafico 15 - Percepc¢éo dos entrevistados sobre os objetivos da UATI

Melhorar a qualidade de vida dos idosos 82 (82%)
Proporcionar a geragao de novos conhecimentos 32(32%)
Valorizar a pessoa idosa 73 (73%)

Promover a interagéo entre geragies 14 (14%)

Promover a ampliagdo do convivio social

Combater o preconceito com relagao a terceira
idade

Proporcionar momentos de lazer e desporto para
a terceira idade

Oferecer a terceira idade condigbes de
ampliagdo dos momentos culturais

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

27 (27%)
45 (48%)
34 (34%)

16 (16%)

Fonte: Dados da Pesquisa (2018).
Os entrevistados, em sua maioria, elegeram 0s seguintes topicos como

representantes dos objetivos da UATI: Melhorar a qualidade de vida dos idosos (82%),
Valorizar a pessoa idosa (73%) e Combater o preconceito com relacao aterceira idade
(48%). Fazendo um paralelo com os objetivos oficiais do programa — estimular a
promocao da saude, a socializacdo dos saberes, a pratica de esportes, as relacdes
sociais, o lazer, a arte, a cultura, a incluséo digital, a reinsercéo no setor produtivo, a
reintegracdo sécio-comunitaria, o fortalecimento dos vinculos familiares, o equilibrio
psicossomatico, a preparacdo para a Terceira ldade e a educagcdo permanente
(UEFS, 2018) — nota-se afinidade entre os beneficios percebidos pelos alunos e as
reais propostas anunciadas. Logo, pode-se deduzir que, em linhas gerais, a UATI esta

conseguindo alcangar seus propositos.
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5.4 CRITICAS E SUGESTOES PARA A MELHORIA DA UATI

Na Ultima categoria abordada pelas entrevistas, 0s participantes foram
interpelados sobre possiveis criticas ou sugestdes de melhoria para a UATI. Isto
porque, uns dos objetivos desta pesquisa é colaborar para o fortalecimento do
programa, logo, conhecer as fragilidades do mesmo torna-se imprescindivel neste

processo.

Na maior parte dos casos, 0s alunos expressaram irrestrito contentamento com
as préticas e atividades do programa, ndo conseguindo esbocar formas concretas de
melhoria da UATI, como demonstra o Grafico 16, ressaltando-se que poderia ser

citada mais de uma alternativa dentre as op¢des dadas:

Grafico 16 - Sugestdes de melhorias para a UATI na opinido dos entrevistados

)
o,
1’)|
o
o

Fonte: Dados da Pesquisa (2018).

Mais da metade dos entrevistados (55%) afirmam que a UATI ndo necessita de
melhorias, muito por conta da afetividade nas relacdes e em gratiddo aos beneficios
alcancados através da participagdo no programa. Contudo, é sabido que sempre ha
espaco para incrementos e avangos, como 0s que podem ser averiguados no Grafico
16. Dentre esses, destacam-se melhorias no Espaco fisico (15%), Inclusdo de novas
atividades/disciplinas (12%), Horarios das atividades/aulas (7%) e Aumentar o nimero

de vagas das atividades (5%).
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Nas entrevistas semiestruturadas, o resultado desta categoria deu-se de

maneira similar, ou seja, e grande parte dos entrevistados reafirmou a plena satisfacao

frente a UATI:

Assim, pra mim t4 étimo! Nao tem o que falar! (A,67a,V,<1a).

Por enquanto, para mim, ndo tem dizer assim: “isso aqui tem que mudar!” (M,
64a, S, <1a).

Realmente nédo sei... sei que até aqui eu td me sentindo bem. (H, 73a, V, 3a).

Agora, assim, eu ndo sei dizer. Pra mim t& tudo bem. (...) Porque quando eu
preciso de uma atividade, t4 aberta para mim. Entdo eu ndo tenho assim...
reclamacéo. (AS, 71a, V, 7a).

Eu vejo tudo normal aqui. (...) Ta tudo bem. (LO, 72a, V, 10a).
Por enquanto estou achando bom, ta 6timo. (EO, 77a, C, 17a).

Eu acho tudo tdo bom, tdo perfeito que... se puder melhorar € bom, mas eu
néo tenho lembranca do que melhorar. (MR, 76a, Se, 16a).

Contudo, outros entrevistados manifestaram suas sugestdes e vontades de

mudanca para o programa. Fazendo um paralelo com a entrevista estruturada, alguns

itens vistos no Grafico 16 também foram relatados através das falas levantadas, a

exemplo das questdes referentes a estrutura fisica, que agora aparece pela caréncia

de material adequado para a realizacdo de algumas atividades:

(...) s6 mais aparelhos, comprar mais aparelhos, porque ainda sdo poucos,
(...) aqui no pilates. (D, 62a, Se, <1a).

Aqui na parte de pilates, a Universidade devia ajudar a gente mais, devia
colocar mais aparelhos pra gente (...) Mais material, porque s6 deu os
colchonetes. (...) Quando ele (professor) vai fazer atividade de evitar queda,
como vai ter de hoje a quinze, o material é dele, que ele traz. (I, 70a, C, 10a).

Outros topicos afins nas duas entrevistas, considerados como possiveis focos

de melhorias, sdo o numero de vagas das atividades e o aumento da frequéncia das

aulas:

Sempre precisa, né? As vezes a gente quer participar de uma atividade e ndo
acha vaga. Deveria aumentar o nimero de vagas das atividades. Eu mesma
gueria participar de hidroginastica e até hoje ndo consegui. (...) Tem muita
gente que quer participar de outras atividades e ndo consegue. E se aumentar
a vaga para tudo, satisfaz a todo mundo. (MC, 64a, C, 6a).

(...) pelo menos que aumentasse a carga horaria, que fosse pelo menos uns
trés dias... (N, 55a, S, >1a).

Uma outra questéo levantada pelos participantes foi 0 gasto com o transporte,

visto que o programa aceita alunos com menos de 60 anos (idade minima para

isencdo no pagamento de passagens no transporte coletivo), e esses precisam arcar

com as despesas de locomocdo até a UATI, fato esse que, por muitas vezes,

compromete a assiduidade de alguns discentes:
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Assim... ndo é s as pessoas acima de 60 anos que frequenta, entdo eu
achava que a gratuidade no transporte coletivo seria melhor. Porque as vezes
a gente ndo pega mais oficina, devido ao transtorno... a gente tem que pagar
passagem e ndo é sempre que a gente tem o dinheiro para pagar a
passagem... e ai complica um pouquinho. (LG, 56a, D, 3a).

(...) para vim para a UATI... para facilitar o transporte... (AM, 56a, V, 3a).

Ademais, a diminuicdo do investimento em atividades culturais também foi

sentido e identificado como cerne de melhoramento:

(...) uma coisa que eu acho que precisaria melhorar muito as atividades das
Tercas Culturais®. Era de 08 em 08 (dias) e tinha muita coisa. (...) Hoje em
dia é de 15 em 15 (dias) e quase que ndo tem nada (atividades). A pessoa
vai la, mas néo vai ver nada. Antigamente, quando ndo tinha um palestrante,
tinha um cinema, um filme, tinha uma brincadeira, tinha alguma coisa assim
que distraia a gente. Hoje em dia ndo tem. (IS, 82a, V, 18a).

Do mesmo modo, questbes praticas, do dia-a-dia, como uma melhor
comunicacao entre os alunos e a coordenacéo foram zonas de insatisfacdo de alguns

alunos, conforme relato abaixo:

Tem sim como melhorar... assim... quando nao tiver aula ter alguém que avise
a gente, pra gente ndo vir aqui e ndo encontrar ninguém. Quando tiver greve,
avisar. Porque as vezes a gente vem e encontra fechado, e as vezes a gente
ndo consegue nem entrar. (Ml, 74a, V, 15a).

Enfim, sdo todas sugestbes validas, que visam, sobretudo, o aperfeicoamento
da UATI e o atendimento apropriado as demandas do alunado, e que compdem um
elenco de melhorias que, se colocadas em prética, promoverdo o fortalecimento do
programa enquanto importante ferramenta de suporte social para idosos, isto €,
enguanto politica publica institucional de relevante valia social. Constata-se assim,
gue ao final desta analise de dados, foi possivel tracar-se um mapa no qual conseguiu-
se localizar, claramente, as repercussoes da UATI na vida dos seus participantes,
além de identificar os impactos das atividades desenvolvidas nas relagées sociais, na
vida cultural e de lazer dos idosos, reconhecendo também as expectativas desses

individuos frente ao programa.

8 Evento que acontecia no CUCA todas as tergas e que ndo esta acontecendo mais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento populacional motivou um aumento substancial no nimero de
estudos empiricos e teéricos sobre a velhice, inclusive no Brasil, onde os beneficios
concedidos aos idosos — e demais segmentos sociais — pelo Estado s&o visivelmente
precarios. Por parte das instituicdes sociais, observa-se uma progressiva agitacao na
direcao desse crescente segmento populacional (NERI; CACHIONI, 1999). E é nesse
contexto que insurgem as UATI’s, como fomentadoras, por meio de praticas diversas,
de uma velhice bem sucedida, que leve em conta toda heterogeneidade do processo

de envelhecimento, conforme discutido ao longo deste trabalho.

Analisando especificamente a UATI/UEFS, foi possivel identificar como e em
guais aspectos o programa repercute na vida de seus participantes, ou seja, o objetivo
geral desta pesquisa foi alcancado. Ficou provado que, com a chegada da terceira
idade, os individuos notam mudancas bruscas em suas vidas, transformacdes que
atingem o corpo, a mente e as relagdes sociais. Muitas vezes, o declinio fisico vem
acompanhado de perdas, sentimento de solidao e da sensacéo de inutilidade causada
pelo fim das relagBes de trabalho e saida do sistema produtivo.

Todas essas percep¢cdes negativas contidas no abeiramento e entrada na
terceira idade foram referidas pelos participantes como atenuadas com o ingresso na
UATI. Primeiramente foi possivel inferir que os alunos sentiram melhoras fisicas
significativas ap0s a préatica de exercicios nas oficinas oferecidas pelo programa.
Essas atividades promoveram ndo apenas o restabelecimento de funcdes fisicas
deterioradas, como também viabilizaram a quebra de tabus em relacdo ao corpo e
sua funcionalidade, além de oportunizar aprendizado e interacdo interpessoal. Logo,
a prética de atividades fisica caracterizou-se como uma praxe que oferece 0s

beneficios fisicos ja esperados, acrescidos de valorosos proveitos psicoldgicos.

Captou-se ainda, que o sentimento de soliddo acompanhado da falta de
preenchimento do tempo livre, ora ocasionado pela aposentadoria, ora pela isencao
de responsabilidades domésticas como consequéncia da saida dos filhos de casa, ou
até mesmo da viuvez, também constitui impressao negativa da chegada da velhice.
Em contrapartida, alguns idosos afirmaram que a liberdade, como resultante da

diminuicdo das responsabilidades domésticas e familiares, é o ponto alto da chegada
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da terceira idade, pois faculta ao individuo a oportunidade de viver novas experiéncias,
embasadas na satisfacdo propria, o0 que nem sempre foi possivel ao longo da vida.
Em ambas as percepgbes, a UATI figurou como protagonista na vida dos
entrevistados, seja como ambiente de ressocializagdo e suporte social, seja como
oportunidade de aprendizado e de praticas de atividades prazerosas para

preenchimento de tempo livre.

7

Em relacdo ao primeiro objetivo especifico, isto é, analisar os efeitos das
atividades desenvolvidas através da UATI/UEFS na ampliagdo das relacdes sociais,
na vida cultural e de lazer dos idosos, identificou-se que a interagdo com 0s
professores e colegas da UATI foram também referenciadas como geradoras de lacos
afetivos solidos, repletos de amizade e companheirismo. A sensacdo de utilidade e
pertencimento, as trocas intergeracionais carregadas de aprendizados, a pratica de
atividades apraziveis, o0s momentos de socializacdo e lazer, entre outros, agradam e
atendem as expectativas dos alunos em suas singularidades e demandas especificas.
Entretanto, tratando das atividades culturais, foi detectada uma diminuicdo, quase
extincdo, da promoc¢éao dessas acdes pelo programa. Isso foi atribuido a severa crise
politica e econdmica vivida no Brasil desde 2015, que atingiu todos os entes da
federacéo, inclusive o Estado da Bahia, e afetou duramente todas as universidades
publicas e, consequentemente, suas politicas institucionais. Com isso, a UEFS foi
submetida a um decreto de contingenciamento de despesas e que resvalou na UATI,
implicando, diretamente, nas atividades desenvolvidas pelo programa.

O segundo objetivo especifico buscou refletir sobre as expectativas dos
participantes do programa quanto a essa politica institucional de inclusdo social. Via
de regra, a pesquisa apontou que o programa tem atendido as expectativas dos
participantes, expectativas essas expressadas no aumento da qualidade de vida, no
desejo da ampliacéo das relagdes sociais, na busca do conhecimento, no refreamento
da solidao/isolamento, no combate ao preconceito em relacéo a terceira idade e da

pratica de atividades saudaveis e deleitaveis, garantindo assim um bem-estar tangivel.

Portanto, como coloca Neri e Cachioni (1999), os proprios idosos reconhecem
a UATI, como um espago para o fortalecimento da autoconfianca, do
autoconhecimento e da autonomia, além propiciar aprendizagem e interacdo social,

contribuindo assim...
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[...] para a diminui¢cdo da dependéncia da populagédo idosa, beneficiando seu
bem-estar fisico e psicoldgico, 0 que resulta vantajoso para as familias e a
sociedade, para a Previdéncia Social e para o sistema de saude. (NERI;
CACHIONI, 1999, p. 124).

Todo esse caminho que deve ser percorrido em busca de uma melhor

qualidade de vida na terceira idade, isto é, de uma velhice bem sucedida. E para isso...

“E importante que o idoso conheca e auxilie na elaboracdo dessas reformas

paradigmaticas da velhice do século XXI. Reformulando-se... ele reformula o0 mundo.”

(LIMA, 2001, p. 25).

A guisa de conclusdo e respondendo ao terceiro objetivo especifico, segue

abaixo um roteiro de sugestdes praticas, que também se configura como produto

desta pesquisa, baseado nos resultados obtidos, para o fortalecimento da

UATI/UEFS:

Figura 2 - Roteiro de sugestdes para o crescimento e fortalecimento da UATI

Incrementar o programa nos
quesitos “estrutura fisica” e
“materiais para
desenvolvimento das
atividades".

Fonte: Dados da Pesquisa (2018).

» Fomentar a participacdo da comunidade interna da UEFS no
programa: docentes, discentes e técnicos.

+ Disponibilizar espagos e equipamentos da UEFS pra realizagdo
de atividades da UATI, a exemplo do acervo da biblioteca,
museus, eventos académicos ou demais eventos realizados no
campus e em unidades extra campus da UEFS.

* Promover oficinas e cursos voltados para os homens idosos, de
acordo com as demandas desse publico

*Investir na aquisicio de novos aparelhos para o pleno
desenvolvimento das oficinas, a exemplo pilates e, no caso da
hidroginastica, promover adaptacdo na piscina de modo a
favorecer as condi¢des de acessibilidade pelos idosos, dada as
limitaces fisicas desse publico.

+ Abrir um canal de comunicagéo direta com alunos, a exemplo de
uma lista de transmissao por aplicativos de mensagens, ou, em
casos pontuais, realizar contato telefénico de modo que os alunos
recebam informagdes relevantes de forma tempestiva.

*Ampliar o quadro de professores envolvidos ou reformular a
duragao das oficinas. Por exemplo, ao invés de serem oferecidas
duas turmas de aulas de pilates, Yoga, Danga, Tai chi chuan,
Treinamento de forca, dentre outras, com duragdo de uma hora
cada, poderiam ser disponibilizadas trés turmas com aulas de
quarenta minutos cada.
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Assim, ficam as contribuicbes deste trabalho para o crescimento e
fortalecimento da UATI. Espera-se que esse programa, de provada relevancia social,
continue sua bela e eficaz empreitada de fazer do processo de envelhecimento um

caminho bem sucedido e digno, ausente de preconceitos e repleto de aprendizado.
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APENDICE A - Entrevista Estruturada

Perfil/Questdes econbmicas, relacionadas a salde e sociais.

1- Idade: anos

2- Sexo: () Feminino ( ) Masculino

3- Escolaridade:

( ) 2° Grau incompleto
( ) 1° Grau completo
() 2° Grau incompleto
( ) 2° Grau completo

( ) Ensino Superior

( ) P6s Graduacéao

4- Estado Civil:

( ) Solteiro(a)

( ) Casado(a)

( ) Unido Estavel

( ) Separado(a)

( ) Divorciado(a)

() Viavo(a)

( ) Vive com companheiro(a)

5- Condi¢cOes de moradia:
( ) Casa propria

( ) Casa alugada

( ) Casa cedida

( ) Nao possui moradia fixa

( ) Mora em alguma instituicdo
( ) Outro:

6- Com quem mora:

( ) Com companheiro(a)

( ) Com companheiro(a) e filho(s)
( ) Com companheiro(a) e neto(s)
( ) Com filho(s)

( ) Sozinho(a)

( ) Outro:

7- Possui quantos filhos:

( ) Nenhum

() 1filho

() 2 filhos

() 3filhos

( ) 4 filhos ou mais

8- Renda mensal familiar:
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( ) Até 1 salario minimo

( ) Acima de 1 até 2 salarios minimos
( ) Acima de 2 até 3 salarios minimos
( ) Acima de 3 até 4 salarios minimos
( ) Acima de 4 até 5 salarios minimos
( ) Mais de 5 salarios minimos

9- O(a) senhor(a) ajuda algum integrante da sua familia com sua renda?
()Sim ( )Néo

10- O(a) senhor(a) recebe ajuda financeira para se manter mensalmente?
()Sim ( ) Nao

11- Posicao profissional atual:

( ) Possui trabalho remunerado

( ) Aposentado e com trabalho remunerado
( ) Aposentado

( ) Outros:

12- Como € a saude do(a) senhor(a) de um modo geral?
() Muito boa

( ) Boa

( ) Regular

( ) Ruim

13- O(a) senhor(a) possui alguma doenca cronica?
( ) Nao possuo

( ) Osteoporose

( ) Presséo alta

( ) Diabetes

( ) Outra:

14- Toma medicamento de uso continuo?

() Sim ( ) Nao

Se sim, quantos medicamentos diferentes vocé toma por dia?
()1 ()2 ()3 ()4 ( ) 5 ou mais

15- Como é o relacionamento do(a) senhor(a) com familiares?
() Muito bom

( ) Bom

( ) Regular

( ) Ruim

() Muito ruim

Questdes relacionadas a UATI

1- Como soube da UATI?
( ) Familiares
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( ) Amigos
( ) Meios de comunicagéao
( ) Outros:

2- Teve apoio familiar para ingressar na UATI?
() Sim ( ) Nao

3- Ha quanto tempo participa da UATI?
( ) Menos de 1 ano

()1ano

() 2anos

( ) 3anos

( ) 4 anos ou mais

4- Quantas vezes por semana o(a) senhor(a) frequenta a UATI?
1vez
2 vezes

()
()
() 3vezes
()
()

5- O que motivou a entrada do(a) senhor(a) na UATI? (Pode assinalar mais de uma
alternativa)

( ) Ocupar o tempo livre

( ) Melhorar a qualidade de vida

( ) Sentir-se atil

( ) Buscar conhecimento

( ) Imposicéo de familiares

( ) Conhecer novas pessoas e fazer amigos

( ) Participar de atividades praticas

( ) Evitar a solidao

( ) Outro

6- A UATI tem fomentado para o(a) senhor(a) momentos de lazer e desporto?
() Sim ( ) Néo

Qual(is)? (Pode assinalar mais de uma alternativa)

( ) Jogos por divertimento

( ) Leitura desinteressada

( ) Caminhadas

( ) Atividades manuais (jardinagem, trico, pintura, etc)
( ) Atividades de desporto

( ) Nao ha fomento de atividades de lazer ou desporto

7- Que tipo de atividade cultural a UATI tem Ihe proporcionado? (Pode assinalar
mais de uma alternativa)

( ) Visita a bibliotecas

( ) Passeio em museus

( ) Visita a exposicgoes,
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( ) Ida ao cinemas
( ) Assistir peca em teatro
( ) Nao ha desenvolvimento de atividades culturais

8- Ao participar da UATI, o que mudou em sua vida? (Pode assinalar mais de uma
alternativa)

( ) Ampliacao das redes de relacGes sociais

( ) Aumento da sensacdo de bem-estar (alegria, disposicao fisica)

( ) Melhora na qualidade dos contatos sociais

( ) Aumento da frequéncia dos momentos de socializacao

( ) Aumento da autoestima (sente-se bem consigo mesmo, igual aos outros,
autoconfianga em sua capacidade de resolver os problemas)

( ) Reducéao do isolamento

( ) Ampliacao da capacidade de aprendizado

( ) Aumento da participacdo em atividades culturais (ida a bibliotecas, museus,
exposicoes, cinemas e teatro)

( ) Ampliagcdo do meu tempo de lazer (repouso, divertimento, leitura desinteressada)
( ) Sinto-me dtil

( ) Nada mudou

9- Como € o relacionamento do(a) senhor(a) com os demais participantes da UATI?
( ) Muito bom

( ) Bom

( ) Regular

( ) Ruim

() Muito ruim

10- Como € o relacionamento do(a) senhor(a) com os professores e coordenacéo da
UATI?

() Muito bom

( ) Bom

( ) Regular

( ) Ruim

() Muito ruim

11- O que mais agrada na UATI? (Pode assinalar mais de uma alternativa)

( ) Possibilidade de aprender

( ) Convivéncia com outras pessoas da mesma idade (colegas)

( ) Relacdo com os Professores

( ) Conteudo ensinado nas aulas

( ) Participacdo em eventos sociais (festas, bailes, atividades recreativas, etc)
( ) Participacdo em eventos culturais (museus, teatro e cinema)

( ) Atividades praticas

( ) Outros:

12- O que vocé gostaria que mudasse na UATI?
( ) Espaco fisico



( ) Professores
( ) Horarios das atividades/aulas
( ) Incluséo de novas atividades/disciplinas. Quais:

( ) Outro:

( ) Nao quero mudangas

13- Na sua opinido, qual é o objetivos da UATI? (Pode assinalar mais de uma
alternativa)

( ) Melhorar a qualidade de vida dos idosos

( ) Proporcionar a geracao de novos conhecimentos

( ) Valorizar a pessoa idosa

( ) Promover a interacdo entre geracdes

( ) Promover a ampliacdo do convivio social

( ) Combater o preconceito com relacéo a terceira idade

( ) Proporcionar momentos de lazer e desporto para a terceira idade

( ) Oferecer a terceira idade condi¢cdes de ampliacdo dos momentos culturais
( ) Outro:
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APENDICE B - Roteiro da Entrevista Semiestruturada

Esta entrevista sera realizada com os alunos divididos em quatro categorias: alunos
com menos de 01 ano de UATI, alunos com 01 a 05 anos de UATI, alunos com 06 a
10 anos de UATI e alunos com mais de 11 anos de UATI. Isso, com o intuito de
identificar possiveis mudancas na vida dos idosos apés algum tempo de participagédo
no programa.

Idade:

Estado civil:

Ha quanto tempo frequenta a UATI:

1- O que mudou na vida do(a) senhor/senhora com a chegada da terceira idade?
2- Algum desses aspectos levou o(a) senhor/senhora a procurar a UATI

3- Quais eram as expectativas do(a) senhor/senhora ao ingressar na UATI?

4- Essas expectativas foram alcangadas? Por qué?

5- O(a) senhor/senhora considera que houve alguma mudanca/beneficio em sua vida
pelo fato de estar participando da UATI? Qual(is)?

6- Em caso positivo na questao anterior, de que maneira esta mudanca/beneficio é
relevante para esta fase da vida do(a) senhor/senhora?

7- O(a) senhor(a) realiza alguma atividade de lazer e desporto na UATI? Como vocé
as avalia?

8- O que o(a) senhor/senhora considera que precisa melhorar no programa?
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo da pesquisa: Repercussdes da Universidade Aberta a Terceira Idade/UEFS na
vida dos idosos: uma analise a partir da percepcéo dos participantes

Pesquisadora responsavel: Cibele Ribeiro Pereira

Orientadora: Prof.2 Dr.2 Susana Couto Pimentel

Instituicdo: Universidade Federal do Recdncavo da Bahia - UFRB

Local da coleta de dados: Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) da
Universidade Estadual de Feira de Santana - UEFS

Prezado(a) Senhor(a):

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa
Repercussbes da Universidade Aberta a Terceira Idade/UEFS na vida dos idosos:
uma analise a partir da percepcao dos participantes. Apos ser esclarecido(a) sobre as
informac@es a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste
documento, que esta em duas vias, uma delas € sua e a outra € do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa, vocé nao tera nenhum prejuizo em sua relagdo com
0 pesquisador ou com a instituicdo pesquisada.

Esta pesquisa se justifica pela necessidade de se fazer um estudo mais

aprofundado sobre as atividades desenvolvidas pela Universidade Aberta a Terceira
Idade da Universidade Estadual de Feira de Santana e tem como objetivo principal:
Investigar como e em que aspectos as atividades desenvolvidas pela UATI/UEFS
repercutem na vida dos idosos que dela participam.
Em média, o tempo gasto para o preenchimento do questionario/entrevista é de 15
minutos (podendo ser ultrapassado, de acordo com a necessidade de cada
participante) e serdo aplicados ao final das oficinas/disciplinas, de acordo com dia,
hora e locais previamente definidos com a coordenacéo e professores do programa,
de forma a garantir o anonimato e o sigilo das informacdes. Os riscos relacionados a
pesquisa consistem na possibilidade de constrangimento ao responder a entrevista e
desconforto do aspecto intelectual, que serdo minimizados através do esclarecimento
prévio sobre a pesquisa. Sera concedido um tempo adequado para que os convidados
possam ler este termo, consultando, se necessario, familiares e/ou amigos que
possam ajuda-los na decisao de participar ou ndo da pesquisa.

Os beneficios da pesquisa incluem o despertar sobre a importancia das
guestdes que norteiam a chegada da terceira idade, como também o desenvolvimento
e fortalecimento de programas e politicas publicas que atendam as demandas dessa
ascendente parcela populacional. Asseguramos ainda, que o0s participantes da
pesquisa terdo acesso aos beneficios resultantes deste projeto, seja em forma de
retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa,
constantes no exemplar da versao final da dissertacdo, que estara disponivel na UATI
para acesso de todos os participantes.

Considerando a relevancia da tematica para o campo social, solicito a sua
permissao para que os resultados da pesquisa possam ser utilizados em publicacdes
em revistas, congressos e outros meios com o intuito de disseminar o conhecimento
que sera produzido por este estudo. As informacfes fornecidas seréo tratadas em
conjunto e sua privacidade sera garantida pelos pesquisadores responsaveis. Os
sujeitos da pesquisa ndo serdo identificados em nenhum momento, mesmo quando
os resultados da pesquisa forem divulgados, em qualquer forma. Salienta-se ainda,
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gue esté garantida indenizacdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa,
sem geracao de custos para o participante.

Em caso de duavidas, o(a) senhor(a) podera entrar em contato com as
pesquisadoras envolvidas com o referido projeto: Cibele Ribeiro Pereira, mestranda
do programa de Mestrado Profissional em Gestdo de Politicas Publicas e Seguranca
Social da UFRB, e Susana Couto Pimentel, docente da UFRB e orientadora da
pesquisa, podendo manter contato pelo telefone (75) 3616-2828, e-mail:
scpimentel@ufrb.edu.br, ou ainda no seguinte endereco: UFRB — CETENS, Auv.
Centenario, 697 - Sim, Feira de Santana - BA, 44042-280, sala do NETAA. Para
esclarecimentos de questdes éticas, favor entrar em contato com o Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia — UFRB, telefone
(75)3621-6850, ou ainda com o Comité de Etica da Universidade Estadual de Feira
de Santana — UEFS, telefone (75) 3161-8124, localizado no campus da UEFS no
Modulo I, sala MA 17, com horario de funcionamento das 13:30h as 17:30h. O Comité
de Etica é uma representacdo que avalia os projetos de pesquisa que envolvam a
participacdo de seres humanos. Essa avaliagdo tem o objetivo de garantir que os
aspectos éticos e metodolégicos estejam adequados, assegurando uma anuéncia
institucional, para além da responsabilidade do pesquisador.

Ademais, a pesquisadora se responsabiliza a manter os dados da pesquisa em
arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos
apos o término da pesquisa. Finalmente, informamos que ao final do estudo os
participantes convidados e a UATI como um todo terdo retorno dos resultados da
pesquisa através da entrega de uma via da versao final da dissertacdo, bem como a
entrega de provaveis produtos decorrentes desse estudo.

Feira de Santana, de de 2018.

Assinatura do sujeito da pesquisa

Cibele Ribeiro Pereira
Mestranda em Gestéo de Politicas Publicas e Seguranca Social da UFRB

Prof.2 Dr.2 Susana Couto Pimentel
Orientadora da Pesquisa
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ANEXO A - Parecer Consubstanciado do CEP da UFRB

UNIVERSIDADE FEDERAL DO

@ RECONCAVO DA BAHIA - %‘WM“““’

UFRB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Repercussoes da Universidade Aberta a Terceira Idade/UEFS na vida dos idosos: uma
analise a partir da percepcao dos participantes.

Pesquisador: CIBELE RIBEIRO PEREIRA

Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 92930418.9.0000.0056

Instituicao Proponente: Universidade Federal do Reconcavo da Bahia - UFRB
Patrocinador Principal: Universidade Estadual de Feira de Santana

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.868.435

Apresentacao do Projeto:

O projeto busca pesquisar como as atividades desenvolvidas na Universidade Aberta a Terceira Idade
(UATI) da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) repercutem na vida dos idosos participantes
do programa. A UATI tem "a¢oes interativas, educativas e qualificadas, que privilegiem o individuo no seu
processo de envelhecer com dignidade, contribuindo para melhorar a qualidade de vida dos idosos
residentes em Feira de Santana e microrregiao.”

Segundo a responsavel, durante a pesquisa, serao desenvolvidos estudos bibliograficos para que,
posteriormente, seja feita a coleta de dados com os idosos da UATI-UEFS. Para a coleta de dados, "sera
aplicado, inicialmente, um questionario aos 900 alunos do programa para obtencao de um panorama geral
sobre as repercussoes da UATI na vida dos idosos participantes. Num segundo momento, sera realizada
uma entrevista semi-estruturada com alunos que possuem menos de 1 ano e mais de 3 anos de programa,
com o intuito de identificar possiveis mudancas na vida dos idosos apos algum tempo de participacao na
UATI." Para a interpretacao dos dados sera utilizada a Analise de Conteudo.

Objetivo da Pesquisa:

Primario: Investigar como e em que aspectos as atividades desenvolvidas pela UATI/UEFS repercutem na
vida dos idosos que dela participam.

Secundarios:

Enderego: Rua Rui Barbosa, 710

Bairro: Centro CEP: 44.380-000
UF: BA Municipio: CRUZ DAS ALMAS
Telefone: (75)3621-6850 Fax: (75)3621-9767 E-mail: eticaempesquisa@ufrb.edu.br

Pagina 01 de 03
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Continuagao do Parecer: 2.868.435

- Analisar os impactos das atividades desenvolvidas através da UATIVUEFS na ampliacao das relacoes
sociais, na vida cultural e de lazer dos idosos participantes.

- Refletir sobre as expectativas dos idosos participantes da UATI/UEFS quanto a essa politica institucional
de inclusao social.

« Propor, a partir dos resultados da pesquisa, estratégias para fortalecimento da UATI/UEFS enquanto
politica institucional de inclusao social.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Sao ponderados possiveis desconfortos relacionados ao desenvolvimento da pesquisa e as formas de
minimiza-los. Para a responsavel, a "pesquisa pode gerar algum constrangimento ou desconforto na
aplicacao do questionario e da entrevista, contudo, havera cuidado com o sigilo e o local de aplicagao dos
instrumentos a fim de amenizar os possiveis riscos do estudo”.

O beneficio apresentado seria "colaborar com a manutencao e o fortalecimento da UATI/UEFS como um
espac¢o multiplicador e realizador de a¢oes interativas, educativas e qualificadas, que privilegiem o individuo
no seu processo de envelhecer com dignidade, contribuindo para melhorar a qualidade de vida dos idosos
residentes em Feira de Santana e microrregiao”.

Tanto os riscos quanto os beneficios estao apresentados no projeto e no TCLE e os beneficios superam os
riscos ao longo da pesquisa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa com relevancia social, fundamentada e adequada aos principios cientificos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:
Foram apresentados: Folha de rosto, devidamente preenchida; Projeto completo; Informacoes basicas do
projeto, com cronograma atualizado; TCLE ajustado e Termo de Anuéncia da UEFS.

Recomendacgoes:
Recomenda-se a adequacao de um local de aplicacao dos instrumentos para que se possam amenizar 0s
possiveis riscos do estudo, conforme descrito nas informacoes basicas do projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Para iniciar a coleta de dados ¢é preciso que haja a aprovacao no CEP da UEFS.

Consideracoées Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: Rua RuiBarbosa, 710

Bairro: Centro CEP: 44.380-000
UF: BA Municipio: CRUZ DAS ALMAS
Telefone: (75)3621-6850 Fax: (75)3621-9767 E-mail: eticaempesquisa@ufrb.edu.br

Pagina 02 de 03
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 22/08/2018 Aceito
do Projeto ROJETO_1126983.pdf 09:39:36
TCLE / Termos de |[Termo_de consentimento.docx 22/08/2018 |CIBELE RIBEIRO Aceito
Assentimento / 09:38:51 PEREIRA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_dissertacao_versao_final.pdf 11/06/2018 |CIBELE RIBEIRO Aceito
Brochura 14:41:54 |PEREIRA
Investigador
Declaracao de Termo_de_anuencia.jpeg 11/06/2018 |CIBELE RIBEIRO Aceito
Instituicao e 14:36:41 PEREIRA
Infraestrutura
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 11/06/2018 |CIBELE RIBEIRO Aceito

14:25:17 | PEREIRA

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

CRUZ DAS ALMAS, 02 de Setembro de 2018

Assinado por:
Paulo José Lima Juiz
(Coordenador)
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ANEXO B - Parecer Consubstanciado do CEP da UEFS

f UNIVERSIDADE ESTADUAL DE Plataforma
/ FEIRA DE SANTANA - UEFS %ﬂﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Elaborado pela Instituicdo Coparticipante
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Repercussoes da Universidade Aberta a Terceira Idade/UEFS na vida dos idosos: uma
andlise a partir da percepcdo dos participantes.

Pesquisador: CIBELE RIBEIRO PEREIRA

Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 92930418.9.3001.0053

Instituicao Proponente: Universidade Estadual de Feira de Santana
Patrocinador Principal: Universidade Estadual de Feira de Santana

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.031.324

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um projeto de pesquisa da mestranda em gestao de Politicas Publicas e Seguran¢a Social pela
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia Cibele Ribeiro Pereira sob orientacao da prof. Dra Susana
Couto Pimental cujo titulo é "Repercussoes da Universidade Aberta a Terceira ldade/UEFS na vida dos
idosos: uma analise a partir da percepcao dos participantes”.

O estudo pretende "Investigar como e em que aspectos as atividades desenvolvidas pela Universidade
Aberta a Terceira ldade-UATI, na Universidade Estadual de Feira de Santana-UEFS, repercutem na vida
dos idosos que dela participam" (Informacoes basicas/Plataforma Brasil, p. 02). A UATI/UEFS foi criada em
1992 e tem como principais objetivos estimular a promocao da saude, a socializacao dos saberes, a pratica
de esportes, as relacoes sociais, o lazer, a arte, a cultura, a inclusao digital, a reinsercao no setor produtivo,
a reintegracao socio-comunitdria, o fortalecimento dos vinculos familiares, o equilibrio psicossomatico, a
preparacao para a Terceira ldade e a educacao permanente (UEFS, 2017) (Projeto completo, p. 02).

As autoras trazem na fundamentacao tedrica consideracoes sobre as mudancas demograficas e as
transformacoes politicas que ocorreram para dar conta do crescimento da populacao idosa no Brasil:
"Intensas transformacoes demograficas, economicas, sociais e politicas vém ocorrendo no Brasil nas
ultimas décadas. No ambito demografico, essas mudangas se relacionam com o ritmo de

Endereco: Avenida Transnordestina, s/n - Novo Horizonte, UEFS

Bairro: Modulo |, MA 17 CEP: 44.031-460
UF: BA Municipio: FEIRA DE SANTANA
Telefone: (75)3161-8124 E-mail: cep@uefs.br

Pdgina 01 de 05
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| UNIVERSIDADE ESTADUAL DE . gaﬂconefaporm

Continuacao do Parecer: 3.031.324

crescimento da populagao e de alteragoes na estrutura etdria da populacao, produto da acentuada queda da
fecundidade e do aumento da longevidade brasileira (FLORES, 2015)" (Projeto completo, p. 04). Nessa
perspectiva, as instituicoes de Educacao Superior, conforme pontuou a autora no Projeto Completo (p. 02),
comecaram a desenvolver programas e projetos para o atendimento a essa demanda, a exemplo das
Universidades Abertas a Terceira ldade - UATI, e se tornaram numa nova opg¢ao de participacao do idoso na
vida social, educacional e cultural, levando-o ao encontro de muitas de suas necessidades (PAULA, 2009).
Os programas sao além do carater educacional pois proporcionam bem-estar fisico e emocional para a
terceira idade.

A pesquisadora pretende aplicar um questionario aos 200 alunos do programa para obtencao de um
panorama geral sobre as repercussoes da UATI na vida dos idosos participantes. Depois, para os alunos
que possuem menos de 1 ano e mais de 3 anos de programa sera realizada uma entrevista semiestruturada
, com o intuito de identificar possiveis mudanc¢as na vida dos idosos apés algum tempo de participacao na
UATI.

Apresenta cronograma com coleta de dados prevista entre 19 a 23 de novembro de 2018 e or¢amento
estimado R$ R%$1.300,00, com contrapartida da UFRB e da UEFS.

Objetivo da Pesquisa:

PRIMARIO: "- Investigar como e em que aspectos as atividades desenvolvidas pela UATI/UEFS repercutem
na vida dos idosos que dela participam” (Informacoes basicas/Plataforma Brasil, p. 02: Projeto completo, p.
03).

SECUNDARIOS: "- Analisar os impactos das atividades desenvolvidas através da UATI/UEFS na ampliagao
das relacoes sociais, na vida cultural e de lazer dos idosos participantes. - Refletir sobre as expectativas dos
idosos participantes da UATI/UEFS quanto a essa politica institucional de inclusao social. - Propor, a partir
dos resultados da pesquisa, estratégias para o fortalecimento da UATI/UEFS enquanto politica institucional
de inclusao social" (Informacoes basicas/Plataforma Brasil, p. 02-03; Projeto completo, p. 03).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: "A pesquisa pode gerar algum constrangimento ou desconforto na aplicacao do questiondrio e da
entrevista, contudo, havera cuidado com o sigilo e o local de aplicacao dos instrumentos a fim de amenizar
0s possiveis riscos do estudo” (Informacoes basicas/Plataforma Brasil, p. 03).
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"Os riscos relacionados a pesquisa consistem na possibilidade de constrangimento ao responder a
entrevista e desconforto do aspecto intelectual, que serdo minimizados através do esclarecimento prévio
sobre a pesquisa” (TCLE).

BENEFICIOS: "Colaborar com a manutencgao e o fortalecimento da UATI/UEFS como um espacgo
multiplicador e realizador de agoes interativas, educativas e qualificadas, que privilegiem o individuo no seu
processo de envelhecer com dignidade, contribuindo para melhorar a qualidade de vida dos idosos
residentes em Feira de Santana e microrregiao” (Informacoes basicas/Plataforma Brasil, p. 03).

"Os beneficios da pesquisa incluem o despertar sobre a importancia das questoes que norteiam a chegada
da terceira idade, como também o desenvolvimento e fortalecimento de programas e politicas publicas que
atendam as demandas dessa ascendente parcela populacional. Asseguramos ainda, que os participantes
da pesquisa terdo acesso aos beneficios resultantes deste projeto, seja em forma de retorno social, acesso
aos procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa, constantes no exemplar da versao final da
dissertacao, que estara disponivel na UATI para acesso de todos os participantes” (TCLE).

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de um projeto de pesquisa de carater relevante, viavel no que refere aos aspectos éticos da
pesquisa, atendendo as exigéncias das Resolucoes 466/12 e 510/16.

O publico alvo da pesquisa sao idosos, que, apesar de participarem ativamente das atividades da UATI,
deve ter o cuidado das informacoes serem passadas de forma clara e simples; e se precisarem de auxilio
para leitura devem solicitar apoio de alguém da confianga do idoso.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Protocolo completo, atendendo as exigéncias das Resolucoes 466/12 e 510/16. Foram anexados os
seguintes documentos:

1) Folha de rosto com carimbo da responsavel pela assinatura, sinalizando o cargo/funcao que exerce na
instituicao proponente;

2) Projeto completo;

3) Anuéncia da Universidade de Feira de Santana, Bahia, com garantia de infraestrutura para
desenvolvimento da pesquisa;
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4) Declaracao da pesquisadora colaboradora se comprometendo em observar as Resolugoes 466/12 e
510116;

5) Roteiro de entrevista e questionario;

6) TCLE.

Recomendacodes:

Recomenda-se ajustar as margens e o espacamento entrelinhas do TCLE para que o texto caiba em
apenas uma lauda. Caso nao seja possivel, recomenda-se a impressao frente e verso, com humeracao em
todas as pdginas e espaco para colheita das assinaturas em todas as paginas. Sugerimos que as
informacoes sobre o projeto (cabecalho) sejam inseridas no corpo do texto do TCLE.

Recomenda-se ajustar o cronograma no tocante a coleta de dados em virtude da data de aprovacao do
parecer pelo CEP-UEFS.

Conclusoées ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:
PROJETO APROVADO

Apos o atendimento das pendéncias, o projeto esta aprovado para execucao, pois atende aos principios
bioéticos para pesquisa envolvendo seres humanos, conforme a Resolucao n® 466/12 e a Resolucao n°
510/16 (CNS).

Consideracgées Finais a critério do CEP:

Tenho muita satisfacao em informar-lhe que seu Projeto de Pesquisa satisfaz as exigéncias da Res. 466/12
e da Res. 510/16. Assim, seu projeto foi Aprovado, podendo ser iniciada a coleta de dados com os
participantes da pesquisa conforme orienta o Cap. X.3, alinea a - Res. 466/12. Relembro que conforme
institui a Res. 466/12 e a Res. 510/10, Vossa Senhoria devera enviar a este CEP relatarios anuais de
atividades pertinentes ao referido projeto e um relatdrio final tao logo a pesquisa seja concluida. Em nome
dos membros CEP/UEFS, desejo-lhe pleno sucesso no desenvolvimento dos trabalhos e, em tempo
oportuno, um ano, este CEP aguardara o recebimento dos referidos relatérios.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor |Situag:ao|
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Informacoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 01/11/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1213275 .pdf 00:09:18
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 01/11/2018 |CIBELE RIBEIRO Aceito
00:07:17 |PEREIRA
Qutros Oficio_Regularizacao_das_Pendencias. | 01/11/2018 |CIBELE RIBEIRO Aceito
pdf 00:06:18 | PEREIRA
Declaracao de Termo_de_Anuencia_UEFS jpeg 31/10/2018 |CIBELE RIBEIRO Aceito
Instituicao e 23:51:45 |PEREIRA
Infraestrutura
TCLE / Termos de  |Novo_TCLE.pdf 31/10/2018 |CIBELE RIBEIRO Aceito
Assentimento / 23:50:37 |PEREIRA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Novo_Projeto. pdf 31/10/2018 |CIBELE RIBEIRO Aceito
Brochura 23:49:59 PEREIRA
Investigador
Declaracao de Declaracao_orientadora.jpeg 31/10/2018 |CIBELE RIBEIRO Aceito
Pesguisadores 23:49:19 PEREIRA
TCLE / Termos de | Termo_de_consentimento.docx 22/08/2018 |CIBELE RIBEIRO Aceito
Assentimento / 09:38:51 PEREIRA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_dissertacao_versao_final.pdf 11/06/2018 |CIBELE RIBEIRO Aceito
Brochura 14:41:54 |PEREIRA
Investigador

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

FEIRA DE SANTANA, 22 de Novembro de 2018

Assinado por:

JEAN MARCEL OLIVEIRA ARAUJO

(Coordenador(a))



