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Prefacio

Denize de Almeida Ribeiro

E um imenso prazer poder apresentar este prefacio para o livro
“Tecnologias Sociais em Salde da Populagao Negra e Indigena”. Ao longo
destas paginas os leitores terao a oportunidade de embarcar numajornada
Unica, repleta de reflexdes e vivéncias de experiéncias proporcionadas pelo
Programa de Pos-Graduagao em Saide da Populagao Negra e Indigena, do
Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia, contribuindo para ampliar uma visao, provocadora, envolvente e
inspiradora.

Quero destacar que a propria experiéncia de implantagao e
realizacao deste Programa, por si s0, ja se traduz numa dimensao que
implica um olhar atento as varias possibilidades de conhecimentos em
salide para além da producao académica. Poderia dizer que sua proposta
pedagogica se ancora em Tecnologias Sociais desenvolvidas pelo povo
negro e indigena do nosso pais, para tratar da questao da saidde ao longo
do tempo. Sao maltiplos conhecimentos, saberes e praticas que foram
subalternizadas, pelo racismo académico, pelo epistemicidio e pela
negacao e colonizacao dos conhecimentos dos povos tradicionais.

Tais saberes e conhecimentos sao voltados para a pauta do universo
que mobiliza praticas de cura e abordagens contracoloniais para promogao
da salde.

Sabemos que o soro caseiro € uma classica tecnologia social em
salide. Mas existem centenas de outros exemplos capazes de oferecer
solucoes simples e eficazes nas areas de salde, educacao, geragao de
renda, habitacao, saneamento, meio ambiente, agricultura entre outras.
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Sao tecnologias sociais ancestrais que sobrevivem nas comunidades
negras, quilombolas e dos povos indigenas, por exemplo.

O termo Tecnologia Social pode ser considerado qualquer técnica,
produto ou método surgido da interacao entre os conhecimentos populares
e cientificos e que, aplicado a uma determinada situagao, possa trazer
solucgoes efetivas para um grupo de pessoas ou comunidades.

Ao pensar essa definicao percebemos o quanto ela se encaixa nas
experiéncias dos povos indigenas e afro diasporicos.

Tais povos tiveram que preservar seus conhecimentos a partir
de uma memoria ancestral e das diversas experiéncias na vivéncia das
desigualdades de distribuicao do acesso ao sistema oficial de sadde.
Vivenciaram muitas epidemias onde s6 o conhecimento tradicional esteve
ao seu alcance. Esses conhecimentos dizem respeito as suas taticas,
estratégias de sobrevivéncia e de tecnologias sociais ancestrais, e foi o
que os manteve até os dias atuais com a capacidade de enfrentamento
de muitas situacoes de saide. Tais temas sao tratados neste livro e
dizem respeito as tecnologias sociais utilizadas também nas pesquisas e
atividades desenvolvidas ao longo do Programa.

Neste sentido, este livro traz um ponto de vista metodologico,
epistemologico, contracolonial e uma sintese das principais tecnologias
sociais em salde produzidas pelos discentes e docentes do Programa, a
partir de fragmentos de suas pesquisas e interveng¢des produzidas.

Esperamos poder contribuir, a partir desse material, com a discussao
no campo da salde da populagao negra e indigena e suscitar o debate
de outras dimensoes da salde. Aproveitem a leitura e tomem esse livro
também como uma Tecnologia Social em Saide da Populacao Negra e
Indigena!
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Apresentacao

Maria da Conceicdo Costa Rivemales
Rosa Candida Cordeiro

Sabemos que as tecnologias sociais, configuram-se como uma
ferramenta essencial para agregar informacao e conhecimento visando
transformar a realidade. Ela desempenha o papel crucial de ser a ponte
entre as necessidades, os problemas enfrentados e as solugoes praticas
encontradas. Dai a ideia da producao desta obra, a qual reline um conjunto
de tecnologias sociais em Salde da Populacao Negra e Indigena que visam
promover a equidade, a participagdo comunitaria e solucoes inovadoras
para desafios especificos na area da salde.

O livro esta dividido em cinco capitulos de acordo com as
tecnologias sociais abordadas, os quais tratam da interculturalidade e
de sua importancia no campo da educagao em sadde, da saide mental
numa perspectiva anti-racista, da promocao, comunicacao e educacao
em salde sob diferentes abordagens praticas, alem da discussao sobre
direitos humanos e combate a discriminagao no campo da saldde da
populacao negra e indigena, destaca-se ainda a preocupagao com
praticas sustentaveis diante das necessidades de salide ambiental em
comunidades tradicionais.

O primeiro capitulo intitulado “Tecnologia Social na Interculturali-
dade em Sadde”, trata sobre a Interculturalidade na Formacao em Sadde,
incorporando perspectivas indigenas e destacando a importancia da di-
versidade cultural na formagao; Acoes Afirmativas e Povos Indigenas com
a discussao da universidade enquanto espago mais justo, inclusivo e de-
mocratico, de modo a superar desigualdades historicas; e o Bem viver no
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Kaonge como uma experiéncia de ensino decolonial na comunidade qui-
lombola, situada no Territorio do Reconcavo da Bahia.

0 segundo capitulo aborda sobre a “Tecnologia Social em Salde
Mental e Psicossocial” e discute questoes relacionadas a Carga mental
e maternidade na vida universitaria a partir de oficinas de leituras
relacionadas aos aspectos sociais, culturais e historicos que influenciam
o desenvolvimento humano, de modo a promover reflexdes sobre fatores
raciais e de género na maternidade. Também descreve o coletivo interracial
Ocupagao Psicanalitica: por uma clinica antirracista, destacando a
necessidade de umaabordagem antirracista e decolonial na psicanalise. Por
fim, aborda sobre a Salde Mental e Ancestralidade Negra com a discussao
dos conhecimentos ancestrais de pessoas de axé, predominantemente
negras, promovendo um intercambio de conhecimentos relacionados a
cura e satde mental.

Ja o terceiro capitulo, “Tecnologia Social na Educacao em Saide
e promocao da equidade”, apresenta discussoes acerca dos: Desafios a
Sadde Da Populagao Negra abrangendo aspectos historicos e politicas de
salide da populacao negra no Brasil, dados epidemiologicos e barreiras
de acesso; Raca/Cor: Identidade Etnico-Racial no SUS a partir de questdes
relacionadas a coleta de dados étnico-raciais no contexto do SUS; e
Atendimento Nutricional a Populagao Negra com a reflexao sobre avancos
e desafios epistemologicos no atendimento nutricional, propondo
estratégias de enfrentamento do racismo.

A “Tecnologia Social na Comunicacao em saide” & o tema do
quarto capitulo e expoe a utilizagao da abordagem cinematografica para
conscientizacao sobre o impacto da Covid-19 na saiide da populagao negra
através do Cine NEGRAS: a populagao negra e a Covid-19. Também contém
a descricao do documentario com linguagem cinematografica “E Tempo de
Falar de N6s Mesmas” que discorre sobre as narrativas de sete mulheres
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negras, cotistas, sobre suas experiéncias na graduagao em medicina da
UFRB.

O quinto capitulo intitulado “Tecnologia Social na Promocao de
Direitos e Combate a Discriminacao”, contempla o Guia de implementagdo
para o Centro Regional LGBTQIAPN+ como um documento orientador para
promover assisténcia a pessoas LGBTQIAPN+, na regiao do Recdncavo
baiano. Em seguida, é descrito o Plano de a¢do comunitaria quilombola
que propoe o desenvolvimento de agoes de combate as desigualdades e
barreiras de acesso a direitos sociais basicos. Ao final, tém-se a descricao do
projeto Valorizagao da Vida: Combatendo as Violéncias, o qual desenvolveu
intervencgoes para atenuar injusticas e capacitar a comunidade local para
enfrentar questoes de violéncia e promover a valorizacao da vida.

Frente a riqueza das reflexdes apresentadas neste livro, convido
calorosamente cada um de vocés a se envolver ainda mais com as
tematicas abordadas. Seja através da leitura atenta dos capitulos,
compartilhando as ideias e perspectivas apresentadas com colegas, ou
participando ativamente de discussoes e iniciativas relacionadas a salde
da populagao negra e indigena. Em um mundo onde a equidade em
sallde é uma necessidade urgente, esta obra destaca a importancia de
reconhecer e valorizar os conhecimentos e experiéncias das comunidades
marginalizadas.

Esperamos que as tecnologias sociais em satde da populagao negra
e indigena sejam auxilio no reconhecimento das complexidades inerentes
asalde e equidade. A busca por uma sociedade mais justa e inclusiva exige
o0 comprometimento de cada um de nos, e juntos podemos construir um

futuro onde a salide e a equidade sejam direitos universais inalienaveis.

Boa leitura!
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Interculturalidade na formacao em saiide

Deysianne Gouveia Gomes
Sirlene Cau Lopes
Maria da Conceigdo Costa Rivemales

Introducao

O Curso de Extensao, “Interculturalidade na atencao a saude”, teve a
pretensao de contribuir para a decolonizagao do conhecimento a respeito
da cultura indigena, sobretudo no que se refere a salide desta populacao,
pois entendemos que o processo de formacao educacional brasileiro
de forma geral apresenta ainda em seus contetdos curriculares uma
ineficiente discussao sobre a diversidade da cultura dos Povos indigenas.

A ampliacao desse conhecimento possibilita contribuir para a
formacao pessoal e profissional de cidadaos brasileiros, que desejam
ou nao atuar em comunidades indigenas, para o respeito a cultura. E
importante salientar que os profissionais de salde devem promover o
devido acolhimento nos servicos em que atuam, pois a populacao indigena
vive em diferentes contextos, sendo sobretudo municipes das cidades de
abrangéncia de seus territorios.

Existe uma lacuna na formagao de profissionais da area da sadde
no que se refere a salde da populacao indigena, com isso, observamos
que se faz necessaria a discussao sobre esse tema para que possamos
contribuir com a atuacao destes profissionais nas comunidades indigenas.

Os povos indigenas no Brasil, estabeleceram-se em condicoes
de vida desfavoraveis, caracterizadas por um processo de dispersao
populacional ao longo dos anos, disputas pela demarcacao de seus
territorios, necessidade de insercao no mercado de trabalho, o que,
muitas vezes, leva-os a migracao para centros urbanos em condicoes de
vida inadequadas (Hokerberg, 2001).
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Nesse cenario, e como resultado de muita luta e participacao de
representantes das organizagoes indigenas, € criada, por meio da Portaria
do Ministério da Salde n2 254 de 2002, a Politica Nacional de Atencao a
Saide dos Povos Indigenas - PNASPI (Brasil, 2002), como proposta de um
modelo auxiliar e diferenciado de organizagao dos servicos afim de ga-
rantir aos povos indigenas a promocao integral da salde, considerando
as especificidades culturais e epidemiologicas desses povos; superando
também as deficiéncias de cobertura, acesso e aceitabilidade dos servigos
em salde e tornando real e factivel os principios e diretrizes da descen-
tralizacao, universalidade, equidade, participacao comunitaria e controle
social, propostos pelo Sistema Unico de Saide.

E importante reconhecer os avancos e conquistas no que tange a
atencao a salde indigena, principalmente com a consolidacao da PNASPI,
todavia, a implementacao da politica ainda nao conseguiu dar conta de
inimeros problemas sociais que afetam diretamente e indiretamente a
salde desse grupo populacional. Santos; Pontes; Junior (2020) evidenciaram
que os povos indigenas sao marcados por processos complexos e de
mudancas constantes nos diversos aspectos, dentre eles destacamos:
salde, sociais, econdmicas, ambientais (relacionadas a processos de
expansao), introducdo de doencas, epidemias, tomada de territorios,
perseguicoes e mortes de comunidades inteiras.

O racismo contra os povos indigenas é algo presente no cotidiano
da sociedade brasileira, porém este crime é reproduzido de forma comum
em diversos espacos, entre eles nos servicos de satde publicos e privados.
Uma forma bastante comum de racismo contra as populagoes indigenas
- presente tanto no dia-a-dia dos encontros casuais com nao indigenas,
quanto no discurso das autoridades e dos prestadores de servico - € a
fossilizagao da cultura indigena como algo imutavel e parado no tempo.
Como consequéncia, se um indigena é visto utilizando um celular ou es-
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crevendo um livro, vai receber desde os comentarios supostamente ino-
centes, mas profundamente racistas, como “vocé nao parece indio”, até
acusacoes diretas como “ndo é mais indio”, ou é “ex-indio” (Milanez, 2019).
Desse modo, faz se necessaria a reflexao sobre o tema para que a reprodu-
¢ao do racismo nao faca parte do nosso cotidiano.

Nesse sentido, objetiva-se descrever a experiéncia de mestrandas
indigenas, do curso de Mestrado Profissional em Saide da Populacao
Negra e Indigena (MPSPNI) da Universidade Federal do Recdncavo da
Bahia (UFRB), no planejamento, organizacao e realizagdo de um Curso de
Extensao executado no formato remoto, através da plataforma Google
Meet.

Sobre o curso de extensao

A atividade teve como tema “Interculturalidade: Desafios e
perspectivas na formagao do profissional de saide”. A realizacao do curso
de extensao contribuiu para a discussao sobre as questoes que envolvem a
salide da populag¢ao indigena, trazendo um enfoque decolonial do pensar,
agir e falar sobre estes povos, além de contribuir para desmistificar os
esteredtipos impostos pelos colonizadores sobre essa populagao.

O curso ocorreu em formato virtual, visto a possibilidade de ampliar
0 acesso e agregar profissionais de salde, independentemente de sua
procedéncia e regiao. Foram convidados para a discussao indigenas e
nao indigenas que versam sobre a tematica escolhida, assim como pajé,
parteiras e profissionais que atuam no servico da Secretaria de Sadde
Indigena (SESAI) através do Distrito Sanitario Especial Indigena da Bahia
(DSEI - BA). Utilizou-se o recurso de aula expositiva e dialogada, além de
roda de conversa e exibicao de filmes para debate coletivo.

Ao todo, foram realizados quatro encontros as quartas-feiras, das
18h as 20h no periodo de 21/07 a 11/08/2021, através de sala virtual na pla-
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taforma Google Meet com a participacao de seis convidados que puderam
trazer suas contribuicoes, experiéncias e opinioes sobre a tematica esco-
lhida. Os temas abordados no curso versaram sobre: a) Racismo contra
os Povos Indigenas; b) Cultura Indigena em sua contemporaneidade: um
olhar decolonial; ) Interculturalidade em salde; d) Assisténcia ao parto,
crencgas e cuidado.

Osresultados evidenciaram que o curso de extensao foi um momento
de suma importancia para a reflexao sobre a necessidade de ampliar a
discussao a respeito dos temas abordados em cada encontro, além da
necessidade de existirem mais capacitagoes profissionais, reflexao sobre
a satde dos povos indigenas de forma contemporanea, além do interesse
dos participantes em uma segunda edi¢ao do curso.

Consideracoes finais

Concluimos que cursos como estes, sA0 necessarios para a nossa
sociedade, pois sabemos que valorizar a pluralidade étnico-racial nao
€ uma tarefa simples. Isso porque exige o estabelecimento de novos
parametros quanto a representacao do indigena no imaginario coletivo
global: motivo das lutas que os povos indigenas engendram desde a
constituicao brasileira de 1988.

Nesse sentido, a atividade realizada buscou o fortalecimento das
acoes politico-educacionais voltadas para os povos indigenas nos espacos
académicos, através da possibilidade de pensar transversalmente as
questoes que tematizam a cultura e a historia dos povos indigenas, em
especial sobre a salide indigena. Também foi um espaco de dialogo para
diferentes profissionais e discentes que buscam o conhecimento sobre a
tematica.

18
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Acoes afirmativas e povos indigenas

Rander Jorge Alcantara
Maria da Conceigdao Costa Rivemales

O Mestrado Profissional, na qualidade de pos-graduagao stricto
sensu, concentra-se de maneira primordial na capacitagao de profissionais,
explorando teorias que nao apenas complementam, mas também
enriquecem suas praticas, visando a harmonizacao do aprimoramento
da base académica com a formacgao profissional (Marquezan; Savegnago,
2019). Para além do desenvolvimento técnico, nutre-se a expectativa
de que os participantes contribuam por meio da apresentacao de uma
pesquisa cientifica intrinsecamente relacionada a sua area de atuacao.

No transcorrer dessa formagao no mestrado, surge a necessidade de
conceber um produto, uma atividade alinhada ao contexto do objeto da
pesquisa realizada. Diante desse requisito, este trabalho se propoe a de-
talhar minuciosamente a concepcao e construcao desse produto no con-
texto especifico do Mestrado Profissional em Salde da Populagao Negra e
Indigena (MPSPNI) da UFRB.

A atividade foi desenvolvida junto a Pro-Reitoria de Politicas Afir-
mativas e Assuntos Estudantis (PROPAAE), mais especificamente na Co-
ordenadoria de Politicas Afirmativas (COPAF), incumbida da responsa-
bilidade institucional pelas acoes afirmativas. Ao longo desse periodo,
foram realizadas colaboracoes no desenvolvimento de uma miriade de
atividades conduzidas pela COPAF. Dentre essas iniciativas, destacam-se
a producao de eventos, a elaboracao de cursos, a organiza¢ao de encon-
tros, a conducao de pesquisa institucional, entre outras acoes funda-
mentais para o escopo da coordenagao.
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A partir dessa imersao, foi possivel perceber, de forma progressiva, a
contribuicao significativa, estrategicamente articulada e alinhada aos ob-
jetivos do MPSPNI, assim como com o dialogo entre estudantes indigenas
da UFRB, para a realizacao de um encontro que fortalecesse a acao politica
do movimento dentro da universidade, resultando na articulacao com a
Coordenadoria de Politicas Afirmativas (COPAF) para viabilizar o evento.

No entanto, para que o evento ganhasse corpo e se concretizasse, foi
realizada uma mobilizacao que envolveu o Nicleo de Estudos e Pesquisas
em Género, Raca e Saide (NEGRAS) da UFRB, o Mestrado Profissional
em Salde da Populacao Negra e Indigena, e o Mestrado Profissional em
Historia da Africa, da Diaspora e dos Povos Indigenas. Ademais, a rede
de pesquisadores, técnicos e apoiadores do movimento indigena, parte
do grupo “Agenda Indigena na Universidade”, foi mobilizada para criar
uma programacao liderada pelo proprio coletivo, valorizando as vozes dos
estudantes indigenas e tornando o evento mais inclusivo e representativo.
Os esforcos dos diferentes atores envolvidos culminaram na concepgao e
realizagao do “Seminario sobre A¢des Afirmativas e Povos Indigenas”.

A estruturacdo da programacao foi caracterizada por uma
dinamicidade intensa, exigindo ajustes para viabilizar sua realizagao,
incluindo apresentagdes artisticas e culturais, exibicao de videos
e documentarios. A escolha de um estudante indigena para fazer a
abertura de boas-vindas e a inclusao de rituais indigenas no inicio e no
encerramento do evento foram formas de valorizar e respeitar a cultura
desses povos, colocando como protagonistas os membros de diferentes
comunidades indigenas.

O Seminario sobre Acoes Afirmativas e Povos Indigenas, realizado
na UFRB em abril de 2023, enfrentou diversos desafios em seu processo
de organizacgao. A construcao do seminario foi fundamental para valorizar
a tematica e ampliar as vozes indigenas, permitindo a presenca de uma
representatividade importante.
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Como uma ferramenta de registro e evidéncia do impacto do evento,
apresenta-se a Figura 1, que exibe o card de divulgacao do Seminario, e
no Quadro 01, detalha-se minuciosamente a programacgao que norteou
as atividades. Essas representacoes visuais nao apenas enriquecem a
narrativa do seminario, mas também proporcionam uma visao tangivel
das experiéncias compartilhadas e das iniciativas implementadas.
Também evidencia a expressiva a marcante representatividade indigena
que permeou todo o evento, destacando a diversidade de atividades
realizadas. As tematicas abordadas ganham vida através da presenca de
rituais, rodas de conversa que trazem a riqueza dos povos presentes na
UFRB, producdes académicas que enriquecem o debate, e apresentacoes
artistico-culturais que se revelaram como um espago nao apenas para
expressao audiovisual, mas também aberto ao piblico para expor textos
e poesias, sensibilizando a audiéncia e instigando reflexdes profundas.
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Figura 1- CARD de divulgagdo do Seminario. Santo Antdnio de Jesus - BA. Brasil.
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Quadro 1- Programagao do Seminario sobre A¢oes Afirmativas e Povos Indigenas.
Santo Antonio de Jesus — BA. Brasil. 2023.

Seminario sobre Acies Afirmativas e Povos Indigenas
Tematica: somos dnicos dentro de muitos

Programacéio

Data: 24,04/2023
Horario: 08h30 as 17h00
Local: Auditdrio Fran Demétrio - Centro de Ciéncias da Sadde

MANHA
Sh3lmin - Ritual indigena
Bh30min - Ahertura do evento:

Fepresentante indigena - Lu Yara

Representante do Coletivo Indigena - Joubert

Representante do Programa de Pds-graduacgdo em Sadde da
Fopulagdo Negra e Indigena - Or. Fernando “icentini

Fepresentante do Programa de Mestrado Frofissional em
Histdria da Africa, Didsporae dos Povos Indigenas - Or. Fabricio Lyrig,
Santas

Representante do Centro de Ciéncias da Sadde
- Representante da PROPAAE no Centro — Gestora Ariane
Mendes / Pra-reitar Prof. Carlos Alberto Santos de Paulo

Mediacio: Thamir Pataxd

Sh15min - Roda de conversa: Somos lnicos, dentro de muitos: a
diversidade dos povos indigenas na UFRB

: Camilla Tupinamba - discente do Mestrado em Salde da
F'npulan;an Megra g_lndigena.

lfaynara Fodrigues (Tuxd) - discente do Mestrado em Salde da
Fopulagdo Megra e Indigena.
- Thamir Pataxd - Representante do Coletivo Indigena LIFRE.
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WediagiorJous -y
11h - Apresentacéo de Resultados da Pesquisa:

ltinerario Terapéutico de Estudantes Indigenas.
Expositar: Bander Alcdntara (Fsicdlogo, Mestrando do Frograma de
Fas-graduacido em Salde da Fopulagdo Megra e Indigena).
- 0 que é um indigena para vocé? Praticas e representagies

sobre os povos indigenas entre a comunidade académica da
UFRB.

Expositora; Beatriz Fanbiara (Estudante indigena do CAHL/UFRE]
TARDE

13h30 as 14h30 — Momento artistico-cultural — Microfone aberto

14h30h - Roda de conversa: Entrada, permanéncia e pos-
permanéncia de Indigenas na Universidade

Beatriz Pankara - Representante do Coletiva Indigena -

Maria Ljdiany - Docente do Mestrado e Sadde da Populagéo
Megra e Indigena
- Devsiane Tuxa - Egressa do Curso Mestrado em Sadde da
Fopulagdo Megra e Indigena

Jurema Machado - Docente do Programa - Mestrado
Profissional em Histdria da Africa, Didaspora e dos Povos Indigenas

Mediacao: Joubed Kaimbe

Leitura da Carta de Recomendagdes. Responsavel: Coletivo Indigena
da UFRE

16h00 - Ritual indigena

Fonte: PROPAEE (2023).
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Além disso, as discussoes sobre a entrada, permanéncia e pos-per-
manéncia dos estudantes indigenas na UFRB demonstraram um debate
que busca ampliar o dialogo no sentido de uma universidade mais justa,
inclusiva e democratica. Como ponto culminante da programacao, a leitu-
ra da carta de recomendacgoes do coletivo indigena da UFRB acrescentou
uma dimensao pratica e propositiva ao evento, visando tornar a institui-
¢ao mais inclusiva em relagao a causa indigena. Essa carta foi entregue
a PROPAAE, solidificando o compromisso de transformar as reflexdes do
seminario em agoes concretas.

Essas representacoes visuais nao sao apenas um registro, mas sim
um testemunho visual do compromisso coletivo e do impacto positivo
alcancado pelo Seminario sobre A¢oes Afirmativas e Povos Indigenas.

Em conclusao, o percurso no MPSPNI nao apenas enriqueceu a forma-
¢ao académica, mas também propiciou uma contribuicao ativa para o fortale-
cimento da ac¢ao politica do movimento indigena na Universidade. A realiza-
¢ao do Seminario evidencia nao apenas a importancia da pesquisa cientifica,
mas também a capacidade de transformar esse conhecimento em agoes con-
cretas que promovam a inclusao e valorizem a diversidade cultural. O evento
nao apenas abriu espago para as vozes dos estudantes indigenas, mas tam-
bém evidenciou a relevancia de integrar a academia com a pratica, construin-

do pontes que ampliam o impacto positivo das pesquisas na sociedade.
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0 bem viver no Kaonge

Elisangela de Jesus Conceicdo
Marcos Vinicius Mesquita Miranda
Djanilson Barbosa dos Santos

A criacao daideia de raga determinou tudo o que é valido e invalido,
digno e indigno de ser valorizado. Para compreender esse sistema é
necessario entender que ele é interseccional, sendo fundamentado
através de uma epistemologia que lhe promove a legitimidade necessaria
para a sua existéncia. A colonialidade & um sistema que permanece vivo
e potente mesmo apos a independéncia dos paises colonizados. Ela
esta presente no cotidiano, nas experiéncias e vivéncias mais subjetivas,
estabelecendo papéis para cada sujeito na sociedade (Maia; Melo, 2020).

Os autores ainda afirmam que a colonialidade do poder, a ideia de
raca tem o capitalismo como a estrutura de controle de trabalho, no eu-
rocentrismo, a construgao de um novo universo intersubjetivo, onde ha
uma divisdao entre superior, na imagem do colonizador e inferior, o ser
colonizado. Estes pressupostos resultam da subjugacao do conhecimento,
saberes, formas de sentido, do universo simbdlico, de padroes de expres-
soes subjetivas, de modo que o colonizado tenha seus corpos, territorios,
recursos, subjetividade e conhecimentos inferiorizados e destruidos pelo
colonizador.

Segundo Oliveira e Lucini (2021) a decolonialidade constitui-se pela
existéncia da colonialidade, e ambas estao ocultadas pela modernidade,
que exerce um poder ilusorio dentro de um sistema moderno e capitalista.
Sua atuacao ocorre através de muita luta e resisténcia, contra as colo-
nialidades impostas aos grupos subalternos, e contra o padrao de poder.
Mais do que uma opcao teorica, pensar a partir do pensamento decolo-
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nial, pode significar resistir a dominagao epistémica que também ¢, talvez,
uma das mais significativas formas de colonizacao.

A epistemologia insubmissa feminista negra decolonial
é aquela que se rebela frente as normas previamente
estabelecidas, rompendo fronteiras e colocando os
sujeitos que historicamente estiveram a margem no
centro da producdo do conhecimento (Figueiredo,
2020).

Logo, nota-se a importancia de praticas de ensino decolonias,
inclusive para os profissionais de saide em formacao. A partir dessas
explanagoes, discorremos sobre a vivéncia em territorio tradicional,
localizado no Territorio do Reconcavo da Bahia, no municipio de Cachoeira,
situado as margens da Baia de Todos os Santos, na comunidade quilombola
do Kaonge, um territorio inserido no entorno da reserva extrativista da
Baia do Iguape, que tem a mariscagem como uma das principais fonte de
renda. Essa comunidade fundamenta suas atividades economicas através
de um vasto conhecimento ancestral, adquirido e acumulado através de
geracoes, € com uma associagao intima com a o meio ambiente, numa
perspectiva do Bem Viver.

A regiao é caracterizada por paisagem diversificada reunindo man-
guezais e o delta fluvial do rio Paraguagu, o que favorece a atividade tu-
ristica. O turismo desenvolvido pela “Rota da Liberdade engloba a sua
producao, tendo como objetivo o respeito e a valorizacao dos aspectos
étnicos da regido e estabeleca o contato direto com os aspectos culturais e
historicos do quilombo. Outro aspecto importante acerca desta atividade
€ a existéncia de uma variedade de espécies de mariscos, que corrobora
para a valorizacao e diversidade da culinaria local, aumentando assim,
expressivamente, seu potencial econémico.

As mulheres sao as guias turisticas da atividade de vivéncia, e, logo
apos essa receptiva, degustamos um tradicional cardapio com feijao, arroz,
moqueca de ostra, farofa de azeite e salada. Em seguida fomos conhecer
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a feitura da farinha de mandioca, participando das etapas de raspagem
da mandioca moedura, prensa e Torra da Farinha. As guias explicaram a
diferenca entre a feitura da com as tecnologias utilizadas, antigamente, e na
atualidade, com suas vantagens e desvantagens (Rodrigues; Barbieri, 2008).

Seguimos para uma “roda de conversa, roda de prosa, roda de
aprendizado” conforme, grio da comunidade, que nos recebeu com um sino
japonés que segundo ele, o objetivo do instrumento € acalmar, tranquilizar,
relaxar a mente para que assim possa se conectar com o ambiente e com
o momento presente. Iniciou sua fala tracando um historico desde o
periodo da escravizacao dos ancestrais, pontuando a importancia de cada
tecnologia desenvolvida pelo povo negro e indigena e como esse saber foi
sendo usurpado, através da apropriagao cultural, onde os colonizadores,
colocam outros nomes, e negligenciam aos seus reais inventores.

O grio diferenciou os tipos de Quilombo e salientou, que pos abolicao
temos Comunidades Quilombolas, Quilombos urbanos e favelas. Explicou
como funcionava o sistema financeiro dos ancestrais, pratica perpetuada
até os dias atuais, a exemplo do banco comunitario e a moeda propria do
Quilombo, “o sururu”. Nota-se relacao das mulheres com a comida, e o
empreendedorismo feminino, ressaltou que desde a época da escravidao
a producao e venda de alimentos possibilitava a compra da alforria de
irmaos escravizados. Destacou ainda, a importancia da formagao das
irmandades, das Caixas, das poupancas a forma de poupar dinheiro para a
liberdade dos negros escravizados.

Segundo ele, o Conselho Quilombola da Bacia e Vale do Iguape
foi criado como uma instancia de representacao das 17 comunidades
QuilombolasdaBaciaeVale dolguape- Engenhoda Praia, Engenho da Ponte,
Dendé, Kaonge, Calemba, Calolé, Imbiara, Engenho da Vitoria, Sao Tiago,
Caibongo, Engenho Novo, Engenho da Cruz, Sao Francisco do Paraguagu e
Santiago do Iguape. A juventude do Kaonge e Vale do Iguape vem dando
continuidade aos saberes ancestrais, participando das reunioes mensais
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do Nicleo de Desenvolvimento, participam da companhia de danga e estao
envolvidos no processo de desenvolvimento da comunidade, que ocorre,
também, através da escola, com ensino diferenciado, onde as mulheres
gerenciam os recursos e a formacao politica dos jovens.

Apos esse momento encontramos uma antiga rezadeira da comu-
nidade que nos explicou a importancia do respeito aos ancestrais, das
tradigoes, da intuicao, dos costumes e dos rituais. Uma mulher sabia, que
tem consciéncia do seu proposito de vida e desenvolve sua “missao” com
amor e resiliéncia. Portanto, como salienta Santos (2015), a relagao dos po-
vos quilombolas com a natureza ocorre através de cosmovisao politeista
onde o respeito a natureza e a biointeracao com a mesma é um elemento
essencial a vida. O que contrapode a visao dualista da ciéncia que separa a
matéria e o espirito, como se ambos nao fizessem parte de um mesmo in-
dividuo, invisibilizando as subjetividades e os conhecimentos tradicionais
das comunidades quilombolas.
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Carga mental, maternidade na vida universitaria

Emanuele Oliveira Ribeiro
Rosa Candida Cordeiro

A maternidade encontra-se vinculada aos aspectos biologicos,
psicologicos e as representagoes historicas, sociais e culturais. Desta
forma, a maternidade &€ um fendmeno biopsicossocial (Leite et al., 2014;
Scavone, 2001a), mas também é compreendida como processo e como
simbolo (Scavone, 2001a). Diante da sua complexidade na possibilidade
de compreende-la em sua totalidade, é necessario discorrer sobre suas
variadas facetas, como por exemplo: a vida, a politica, a ciéncia, a biologia
(Pereira e Tsallis, 2020), as configuracdes familiares (Gradvohl; Osis;
Makuch, 2014; Scavone, 2001a), as relagoes de poder e dominagdao de um
sexo sobre o outro (Scavone, 2001a).

Neste sentido, tornou-se limitante definir a maternidade apenas
pela perspectiva biologica. A construcao social e historica sobre o concei-
to da maternidade inevitavelmente rompeu com o determinismo biologico
(Scavone, 2001a) e contribui para fragmentar a ideia de que tornar-se mae
& um instinto feminino (Badinter, 1985). Contudo, a maternidade ainda é
representada como um constituinte da cultura e da identidade feminina
pela sua relagdo com o corpo e com a natureza (Scavone, 2001b).

A maternidade também esta diretamente vinculada a historia
pessoal e afetiva de cada mulher (Badinter, 1985). O que torna este evento
Unico na sua vida, porém vivenciado de diferentes maneiras que varia
de pessoa para pessoa (Piccinini et al., 2008) e evoluem por caminhos
diversos (Maldonado, 2018).

No entanto, todas as mulheres-maes sao atingidas pelas exigéncias
sociais, assim a maternidade é atravessada por condigoes de classe,
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raca/etnia, cultura e religiao que em conjunto com as circunstancias
especificas da sua experiéncia individual podem acentuar ou atenuar
o modo de vivenciar este fendmeno (Souzas e Alvarenga, 2017; Visintin
e Aiello-Vaisbgerg, 2017). Por conseguinte, este fendmeno influencia
suas relacoes sociais, percebidas nas adaptacoes no contexto familiar,
nos relacionamentos interpessoais, inclusive o conjugal (Alves et al.,
2007; Da Cunha, Santos e Gongalves, 2012; Maldonado, 2013; Piccinini et
al., 2008; Zanatta, Pereira e Alves, 2017), além dos reajustes na situacao
socioecondmica que podem ser necessarios (Maldonado, 2013).

Ainda assim, apesar das mudangas sociais que a maternidade
implica, ela nao alcanca da mesma forma todas as mulheres, nem os
paises e nem as culturas, mesmo existindo um modelo de maternidade
que prevalece nas sociedades ocidentais contemporaneas (Scavone,
2001b). As mulheres muitas vezes precisam renunciar ou reajustar seus
planos pessoais e profissionais, realizar modificacoes na sua rotina, no
seu estilo de vida e prioridades, algumas vezes diminuindo a carga de
atencdo e investimento nos outros aspectos da vida (Alves et al., 2007; Da
Cunha, Santos e Goncalves, 2012; Fiorin, De Oliveira e Dias, 2014; Piccinini
et al., 2008).

Diante da manifestacao de diversos sentimentos, muitas vezes
ambivalentes, que permeiam a maternidade, nota-se a necessidade de
a mulher reorganizar e reformular a sua identidade (Maldonado, 2018;
Zanatta, Pereira e Alves, 2017; Souzas; Alvarenga, 2017; Piccinini et al.,
2008). Os sentimentos variam tanto de conquista como de perda, como
também, de sacrificios, frustracao e temor pelas expectativas e exigéncias
que circundam a ideia do papel materno (Fiorin, De Oliveira, Dias, 2014;
Da Cunha, Santos, Gongalves, 2012; Piccinini et al., 2008), podendo gerar
queixas maternas muitas vezes relacionados a um efeito moral de discursos
e praticas sobre a maternidade (Pereira; Tsallis, 2020). Outras mulheres,
por exemplo, relatam mudancas psicologicas positivas relacionadas
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ao seu modo de ser e atuar no mundo com mais responsabilidade,
amadurecimento, paciéncia e maior capacidade de ponderacdo (Zanatta;
Pereira; Alves, 2017; Souzas; Alvarenga, 2017).

Desta forma, as maternidades e todas as suas aflitivas questoes
acarretam grandes consequéncias para a vida das mulheres revelan-
do possibilidades e dificuldades (Maldonado, 2018). As autoras Pereira
e Tsallis (2020) relacionaram essas dificuldades, a partir de queixas por
parte das maes nos grupos de apoios em redes sociais, com os seguintes
aspectos: solidao, falta de apoio, falta de rede, centralizagao dos cuidados
com filhos nas maes, exigéncia de retorno breve aos seus postos de traba-
Lho, dificuldade de conciliar o trabalho doméstico com o trabalho remune-
rado e os cuidados com filhos, escassez de espacos publicos apropriados
ou acolhedores para as criangas, incompatibilidade entre orientagoes do
Ministério da Salde sobre amamentac¢ao e periodos de licenca materni-
dade, tempo da licenca paternidade insuficiente, escassez de vagas em
escolas publicas etc.

No que se refere a carga mental, nota-se que um dos fatores que
pode despotencializar a experiéncia da maternidade, como colocado por
Pereira e Tsallis (2020), é o planejamento que antecede, principalmente, o
trabalho domeéstico e o cuidado com os filhos, ou seja, o trabalho cognitivo
vivenciado por mulheres-maes que ira ser denominado aqui de carga
mental. A primeira vez que este termo apareceu na literatura foi através
de Monique Haicault, sociologa francesa, em 1984 no seu artigo “A gestao
normal da vida a dois" (tradugao livre). A autora demonstra que o trabalho
domeéstico e familiar demandava um outro trabalho invisivel, que é o de
organizacao e gestao de todas as atividades diarias fundamentais a vida
domeéstica familiar.

Haicault (2019, p. 2) descreve a carga mental como uma “dimensao
subterranea dos modos de existéncia, motor historico da mobilizagao fe-
minina” em conflito direto com as dimensdes concretas do dia a dia e da
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necessidade da adaptacao constante que as mulheres precisam realizar
para manter o equilibrio da vida familiar na sua pluralidade de ativida-
des. A autora conclui que a carga mental € um indicador inquestionavel
de que nao ha justica na distribuicao da riqueza produzida pelo trabalho
de todos que foi prometida pela democracia. Desta forma, pode-se inferir
que algumas mulheres que sao mais remuneradas pelo seu trabalho pro-
fissional conseguem uma estruturacao maior de rede de apoio, através
de contratacao de baba ou empregada domeéstica, por exemplo, do que
outras mulheres que possuem uma remuneragao menor, como apontado
no estudo de Bertho (2020).

E importante notar que este tipo de trabalho & uma tarefa mental
complexa de organizar uma enorme quantidade de informagdes em uma
atividade constante de pensar e repensar de acordo com as circunstancias
do movimento. Para tal, requer uma variedade de habilidades e
conhecimentos, especialmente as miltiplas habilidades cognitivas que
sao pouco reconhecidas tanto pelas pesquisas como pelas mulheres:
memorizacao, previsao, antecipacao, adaptabilidade, coordenacao,
resposta a imprevistos, co-gestao de dados diferentes e muitas vezes
conflitantes. Nao é apenas a capacidade de administrar, mas também de
“saber”: fazer, reagir, responder, antecipar, controlar (Haicault, 2020, 2021).

Segundo Haicault (2020), esta atividade mental inclui também a
disponibilidade emocional para manter em bom estado fisico e moral dos
familiares, tanto a curto como a médio prazo. Uma presenca afetiva quase
constante que requer além do cuidado, empatia e atencao; inclusive para
o bom desenvolvimento e educagao dos filhos. Ela discorre também da
necessidade de conhecimento e controle de informacoes das atividades
de cada membro da familia, além dos movimentos e meios de mobilidade
destes, considerando um espaco de convivéncia global familiar como
forma de garantir a continuidade da vida domeéstica.
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Para Daminger (2019) a carga mental doméstica € compreendida a
partir de quatro dimensodes: antecipacao de necessidades, identificacao
de opcoes para atender essas necessidades, tomada de decisao e moni-
toramento de resultados. A autora diferencia a carga mental do trabalho
emocional, que apesar de também ser oculto corresponde a parte ao ge-
renciamento de emocoes e sentimentos, de induzir ou inibir sentimentos
a fim de torna-los "apropriados" a uma situagao Hochschild (1979). Deste
modo, o trabalho doméstico nao é bidimensional, fisico e emocional, e
sugere um terceiro componente que é o trabalho cognitivo que apesar de
acontecer ao mesmo tempo que os componentes fisico e emocional, dis-
tinguem quanto a forma e o proposito Daminger (2019).

As mulheres realizam atividade cognitiva mais pesadas e abstratas
do que os seus maridos, no que se refere as tarefas de antecipacao e mo-
nitoramento; ja o trabalho de tomada de decisao que esta mais relacio-
nado ao poder e a influéncia sao mais colaborativos entre o casal. Alem
disso, o estudo sugere uma fonte continua de estresse, conflito de rela-
cionamento e distracao do trabalho remunerado e nas atividades de lazer
das mulheres Daminger (2019).

Blanco e Fledman (2000) observaram, através de pesquisa com
125 professoras universitarias, que as mulheres participam mais do
planejamento e gestao das tarefas domésticas do que seus companheiros.
E concluiram que as mulheres que se envolviam mais em atividades
de planejamento e decisao relataram maiores niveis de ansiedade e
depressao, enquanto a sobrecarga em relacao ao planejamento alimentar
se associou a menor autoestima. As que tinham mais demanda em relacao
ao cuidado com os filhos tiveram maiores indices de ansiedade (Blanco;
Feldman, 2000).

Além de estresse, tensao, anglstia e cansago, a carga mental
pode provocar problemas fisicos, como taquicardias, dermatites, entre
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outros Marafion (2018). O que corrobora com estudo de Bertho (2020)
em que os indicadores de qualidade de vida tiveram médias inferiores
no dominio fisico de pais/maes comparando a homens/mulheres sem
filhos. As mulheres obtiveram medidas inferiores também na percepcao
do aproveitamento e do sentido da vida, capacidade de concentracao,
questdes de autoestima e frequéncia de sentimentos negativos (mau-
humor, ansiedade, depressao). O estudo indica que esta percepgiao da
qualidade de vida das mulheres possivelmente esta relacionada com o
seu sentimento de sobrecarga e acimulo de fungdes Bertho (2020).

As mulheres com responsabilidade familiar tém uma carga mental
muito maior do que os homens. Mesmo que as mulheres nao tenham filhos
muitas vezes sentem a mesma sobrecarga que as que tém, principalmente,
relacionado aos cuidados com outros membros da familia como o pai ou
a mae, por exemplo. Entre os casais, em alguns paises, como a Espanha, a
ma distribuicao de trabalho doméstico, fisico e mental, € um dos principais
fatores de divorcio Maraiion (2018).

Para Marafion (2018) a execucgao das tarefas domésticas é a conse-
quéncia da carga mental. Assim, antes de realizar uma atividade é neces-
sario pensar, organiza-la, lembrar, planejar. Aléem disso, a autora compara
que em um trabalho formal assalariado o funcionario responsavel pela
gestao, em geral, € mais remunerado do que o trabalhador que executa.
Ainda sinaliza em relagao a paternidade atual, em que os pais sao muito
mais participativos do que antigamente, porém poucos sao igualitarios,
ja que é raro encontrar homens que assumam a responsabilidades e que
compartilham o trabalho cognitivo de administrar um lar Marafion (2018).

Diante do exposto, a carga mental & um fendmeno naturalizado,
invisivel e nao é reconhecido pela sociedade em geral. Ademais, de acordo

com os trabalhos citados, nota-se que nao ha uma definicao precisa do
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conceito de carga mental e ha uma auséncia de discussao desta tematica
na area da satde. E nas ciéncias sociais que o trabalho doméstico & mais
estudado e, mais recentemente, que se considera a parte cognitiva deste
tipo de tarefa e ainda assim com poucas pesquisas, centralizadas na Europa
e alguns paises da América do Norte. Logo, a revisao de estudo sobre carga
mental nao representa a realidade brasileira, tanto por serem estudos
voltados para participantes da classe média, como também por nao
realizarem analise racial. Desta forma, carga mental &€ um termo de outra
area, que neste estudo a tentativa de aprofunda-lo é para que possamos
compreendé-lo e a apontar a relevancia da inclusao da perspectiva racial,
de género e brasileira, o que suscita a analise também social.

Os estudos sobre a maternidade no contexto de salide mental tam-
bém abordam o fendmeno de maneira hegemonica. A bibliografia sobre
a maternidade negra ainda é circunscrita a qualidade de assisténcia a
mulher na gestacao, parto e puerpério, violéncia obstétrica, mortalidade
materna Souzas e Alvarenga (2017). Assim, torna-se fundamental abordar
as condi¢coes da mae negra, tendo em vista que a maternidade é um fe-
nomeno biopsicossocial em que a transversalidade da raca e género sao
determinantes sociais de salde. Por sua vez, a raga, 0 género e suas in-
tersecgoes sao importantes operadores conceituais e analiticos que além
de fornecerem um entendimento critico da realidade sao subsidios para
as praticas interventivas e baseiam o preceito ético-politico do exercicio
profissional, seja na area da saiide como da educacao e profissionais das
areas humanas.

Partindo desses principios, este trabalho teve como proposta inter-
ventiva em uma universidade publica constituida majoritariamente por
mulheres (57,6%) de um total de 81,8% de estudantes negros UFRB (2023),
durante um semestre em umas das disciplinas do curso de Pedagogia, da
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qual a turma era composta por todas discentes do sexo feminino e quase
totalidade negras, segundo avaliacao de umas das autoras. O objetivo foi
articular oficinas de leituras relacionadas aos aspectos sociais, culturais e
historicos que influenciam o desenvolvimento humano considerando nes-
ta perspectiva fatores racial e de género.

As aulas, orientacoes, ocorreram em formato dialogado, a partir
também de relatos de experiéncias diversas, estudos de caso e aprendizagem
baseada em problemas. As atividades avaliativas também foram planejadas
e orientadas através destes determinantes sociais de salde, raga e género,
o que incluiu além de leituras nesse sentido, também pesquisas racializadas
para discussao em sala de aula, apresentagao de seminarios e construcao
de um relatorio final. Um dos temas foi “Estudantes Mulheres Maes no CFP:
os impactos na vida académica”. A equipe ja havia se apresentado em um
evento no Centro de Ensino de Formagao de Professores com esta tematica,
deste modo, a intervencao teve foco principal na orientacao da construcao
do relatorio final. Ademais, houve convite para uma das autoras deste
trabalho para coorientar o Trabalho de Conclusao de Curso de umas das
graduandas com mesma tematica, do qual foi aceito e segue em tramites
administrativos. Outra acao futura e em planejamento com a docente
da universidade é o encontro e roda de conversa com Coletivos de Maes
Universitarias deste mesmo centro de ensino.

Espera-se que a partir das atividades realizadas, as discentes com-
preendam a importancia de identificar raca/cor em suas pesquisas, seja
académica ou em ambiente profissional, aléem de relacionar raga e género
nas suas praticas educativas enquanto futuras pedagogas.
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Ocupacao psicanalitica: por uma clinica antirracista

Fernanda de Andrade
Marcelo Fonseca Gomes de Souza
Maria da Concei¢do da Costa Rivemales

O Ocupagao Psicanalitica € um coletivo interracial que nasce da
constatacao de que o racismo adoece e faz sofrer e de que a psicanalise,
embora possua excelentes recursos clinicos para tratar do sofrimento
psiquico e 6timos recursos tedricos para pensar as diferentes formas do
mal-estar, do sofrimento e do sintoma presentes na cultura, nao conferiu
a ele, ao longo de sua historia, a centralidade que lhe era devida.

A invisibilizacao e silenciamento acerca do racismo, que ganha no
Brasil um modo negacionista de agenciamento Gonzalez (2020), produz
efeitos de adoecimento mental principalmente nas pessoas negras - mas
nao apenas nelas, uma vez que a estrutura colonial que nos governa
impacta de forma complexa e multifatorial os diferentes grupos étnicos
que compdem nosso pais. A materializacao e reprodugao do racismo
por meio de esteredtipos, preconceitos e discriminagao divide e adoece,
reproduzindo uma hierarquia ainda hoje assentada nas consequéncias
do racismo cientifico, que ganha novos contornos e novas expressoes no
mundo contemporaneo Mbembe (2018).

A psicanalise também nao esteve imune aos efeitos do racismo e do
colonialismo, o que pode ser percebido de diferentes maneiras, dentre as
quais podemos destacar: (i) a auséncia, na formagao de jovens analistas
nas escolas de psicanalise, de uma reflexao sistematica sobre o racismo e
seus efeitos no processo de constituicdo psiquica, (ii) a baixa frequéncia
de psicanalistas negras(os) nos quadros de escolas e instituicoes de
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psicanalise no Brasil, um pais, nunca é demais relembrar, de maioria
negra; (iii) a marginalizagdo e/ou silenciamento de autoras e autores
negros que trouxeram o racismo para o centro do debate psicanalitico,
tais como Virginia Bicudo, Neusa Santos Souza e Lélia Gonzalez; (iv) os
relatos de pacientes negras(os) sobre a dificuldade das(os) psicanalistas
- quase todas(os) brancas(os) - de escutar e conferir importancia aos
traumas e violéncias produzidos pelo racismo; e (v) uma orientacao teorica
eurocentrada, isto &, organizada em torno de uma hierarquia que define
como valida uma certa experiéncia de producao da verdade balizada
numa epistemologia construida no norte global e que, por conseguinte,
subalterniza ou anula os conhecimentos produzidos no sul global.

Tendo em conta, justamente, essas duas questoes - aamplitude dos
efeitos do racismo num pais como o Brasil e o0 modo particular como a
psicanalise foi afetada por ele -, € que o Ocupagao Psicanalitica, a partir
do ano de 2020, se constituiu e tracou seu principal objetivo. Este esta
orientado no sentido de ocupar - teorica, clinica e politicamente - os
espacos de formacdo e atuacao de psicologas(os) e psicanalistas visando
produzir conceitos e praticas orientados a uma formacao decolonial
e antirracista, assim como promover o acolhimento e o atendimento
clinico ao sofrimento psiquico da populagdo negra e indigena (Ocupagao
Psicanalitica, 2023).

O Coletivo, atualmente, esta presente em quatro estados brasileiros
- Bahia, Espirito Santo, Minas Gerais e Rio de Janeiro - e conta com uma
equipe de cerca de oitenta pessoas, composta por psicanalistas e estu-
dantes de graduacgao e pos-graduagao interessados na formacao psicana-
litica. Esta sediado, respectivamente, na UFRB, UFES, UFMG e UFRJ, e conta
com o financiamento de editais e chamadas publicas (Edital de emenda
parlamentar da deputada Aurea Carolina, FioCruz, ICL, ICS). Organiza-se
metodologicamente por meio de um tripé que associa: (1) a oferta de es-
cuta clinica orientada pela psicanalise lacaniana a populagao negra e indi-
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gena e o fomento de espacos de supervisao, intervisao e plurivisao com o
objetivo de qualificar os atendimentos e de zelar pela formagao continua-
da dos profissionais que integram o grupo; (1) pesquisa-intervencao sobre
as diferentes facetas do racismo e seus impactos sobre a salide mental,
assim como sobre as diversas formas subjetivas e coletivas de resisténcia
a ele; e (111) fomento de atividades de formacgao e capacitagao antirracistas
e decoloniais (Ocupacao Psicanalitica, 2023).

O Ocupacao Psicanalitica Bahia integrou-se ao Coletivo em outubro
de 2021 a partir duas frentes complementares de trabalho: a primeira este-
ve relacionada aos desafios clinicos observados por professoras(es) e psi-
cologas(os) quando da oferta, em parceria com a Pro-reitoria de Politicas
Afirmativas e Assuntos Estudantis da UFRB - PROPAAE - de um servico de
plantdo psicologico voltado a comunidade discente da Universidade du-
rante a pandemia de Covid-19. Esses desafios também estavam, em grande
medida, relacionados aos impactos psiquicos produzidos pelo racismo es-
trutural e institucional sobre a vidas das(os) estudantes. A segunda, por
sua vez, estava voltada para a importancia de fortalecer, tanto no dominio
do ensino quanto da praxis psicanalitica dentro da universidade - prin-
cipalmente num territorio como o do Reconcavo da Bahia, as discussoes
sobre os impactos do racismo, bem como a de implementar agoes siste-
maticas de ensino, extensao e pesquisa sobre o tema.

De outubro de 2021 até aqui muita coisa veio sendo articulada e
desenvolvida pelo Ocupacao BA, preservando sempre o norte metodologico
do Coletivo, as bases tedricas que sustentam sua praxis clinica e o sentido
de amarracao e enodamento politico que confere o dinamismo e a
vitalidade que o impulsiona. Atualmente, o Nicleo da Bahia &€ composto
por uma equipe de 25 pessoas, formada por professores, psicanalistas
e estudantes de psicologia. Repertoriamos, abaixo, a partir do tripé
metodologico que nos organiza e que descrevemos acima, as diferentes
acoes que viemos desenvolvendo ao longo desse tempo.
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(i) Eixo Clinico: Atendimento clinico individual em formato remoto
para moradores da Comunidade de Sapucaia; Atendimento clinico
individual em formato remoto para indigenas do povo Tupinamba de
Olivenca; Atendimento clinico remoto em formato de Plantao Psicologico
para a comunidade discente da UFRB.

E importante destacar que nossa clinica, embora tenha se
estruturado em formato remoto, esta atenta e se organiza a partir das
especificidades de cada territorio em que esta inserida. Para tanto,
fazemos visitas periodicas aos territorios e estamos em interlocucao
constante com as equipes profissionais locais, visando o fortalecimento
da rede e das politicas plblicas de salde.

Cabe também ressaltar que todas as atividades clinicas sao
supervisionadas, de tal sorte que profissionais e estudantes possam,
no espaco coletivo da supervisao, refletir sobre a direcao do tratamento
adotada em cada caso, o que repercute na qualificacao dos atendimentos,
na producao de um saber vivo e dinamico sobre a clinica psicanalitica e
na contribuicao para a formagao continuada da equipe.

(i) Eixodapesquisa-intervencdao: Temosdesenvolvidoduasdiferentes
acoes relacionadas a esse segundo eixo. Mantemos, em primeiro lugar,
desde outubro de 2021, um grupo continuo de estudos sobre psicanalise e
racismo. O objetivo nao é outro senao possibilitar, aos seus participantes,
uma formacao teodrica sobre o tema e uma consequente preparagao para
a praxis clinica. Recebemos nesse grupo estudantes da UFRB e de outras
instituicoes de ensino superior, assim como profissionais atravessados
pela psicanalise e politicamente engajados na luta antirracista. Mantemos,
em segundo lugar, um grupo de pesquisa interestadual, que tem como
finalidade produzir reflexdes tedricas e ferramentas metodologicas que
possam nos auxiliar a pensar sobre a clinica que fazemos e a interferir
tanto no gozo racista quanto produzir sismos no pacto narcisico da
branquitude (Bento, 2022).
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(iii) Eixo de formacao e capacitagdo. Por fim, temos produzido um
conjunto de atividades de formacao e capacitacao para estudantes da
universidade e para a comunidade externa visando uma complementagao
da formacao em psicanalise, assim como a transmissao das experiéncias
clinicas individuais e coletivas que temos produzido no Coletivo. A tabela
abaixo sumariza a nossa atuagao ao longo dos iltimos dois anos.

Quadro 01 - Atividades realizadas pelo Coletivo Ocupagao Psicanalitica. Santo Antonio de
Jesus - BA, Brasil.

Eixo Clinico

Atendimento clinico a associagdo comunitaria de Sapucaia

Atendimento Clinico ao povo Tupinamba de Olivenca

Plantao Psicologico para estudantes da UFRB

Eixo de pesquisa-intervencao

Grupo de Estudos 1: Psicanalise e racismo
| - Os efeitos do racismo sobre a subjetividade
Il - A clinica psicanalitica antirracista

Grupo de Estudos 2: Branquitude e Psicanalise

Grupo de Estudos 3 - Leitura sistematica do livro “Pele negra, mascaras
brancas” (Frantz Fanon)

Eixo de pesquisa - intervencao

Grupo de estudos 4 - Leitura sistematica do livro “Critica da razao
negra” (Achille Mbembe)

Pesquisa Interestadual - Aquilombamento

Eixo de formacao antirracista continuada

Curso de Introducao a clinica lacaniana (50 h)

12 Seminario do Ocupacao BA - A clinica psicanalitica antirracista

Fanon e clinica psicanalitica: seminario de encerramento do grupo de
estudos do Ocupa - BA

Lancamento do livro “Ocupar a Psicanalise: por uma clinica antirracista
e decolonial” - Evento presencial

Fonte: Autoral (2023).
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Consideracoes finais

O Ocupacao Psicanalitica, enfim, surgiu como um Coletivo para fins
de colaborar com a reversao do quadro da desigualdade racial no pais
através de acoes coordenadas de acolhimento ao sofrimento da populacao
negra e indigena e da contribuicdao para a formagao de jovens analistas
e psicologas(os) politicamente engajados na luta antirracista. Em que
pese o trabalho realizado até aqui, sabemos que nao podemos diminuir
o impeto combativo do nosso Coletivo, uma vez que o racismo nao cessa
de encontrar formas novas de expressao, que, diga-se de passagem,
permanecem violentas e letais.
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Saiude mental e ancestralidade negra

Yuri Moura Mata Martins
Ana Catarine Guimaraes Castro
Denize Almeida Ribeiro

A populacao negra traz em sua trajetoria marcas, da desumanidade
sofrida no periodo da escravidao, que reverberam seus modos de vida até
hoje. Sobre isso fica exposto nos estudos que, constatam que a populacao
negra tem menos acesso a bens e servicos, sobretudo no que diz respeito
a salde. As praticas do terreiro rompem limites espaciais, para ocupar lu-
gares imprevistos na trama das relagoes sociais da vida brasileira (Sodre,
2019).

Dessa forma, busca-se estudar os conhecimentos ancestrais
de pessoas de axé que em sua maioria sao pessoas negras, sobre os
tratamentos para saide mental, pensando em promover um estudo
especializado, evidenciado e produzido pela populacao de terreiro com
intuito de contribuir com esse intercambio de conhecimentos. Assim,
utilizamos de recursos tecnolégicos ancestrais, como a memoria, a
natureza, e a fotografia para pensar e entender a ancestralidade e os
processos historicos.

As religioes de matriz africanas tém visoes particulares de mundo
que sao complexas e fogem a compreensao ocidental. Sabendo disso, os
terreiros comungam de concepcgoes proprias do bindmio salde-doenca.
Seu modelo de cuidado e atencao a sadde repercute na qualidade de
vida de seus adeptos e praticantes, pois o candomblé apresenta formas
proprias de educagao e atendimento em salde, bem como repertorio
simbélico Gnico (Paz et al., 2015).
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O conjunto de conhecimentos vividos e apreendidos nos terreiros,
por mais que se diferenciam das verdades técnico-cientificas dos
profissionais de saide, podem ser compreendidos como uma interlocucao
de conhecimentos, de forma a respeitar a integralidade do individuo
(Barbosa et al., 2018).

Propoe-se com essa atividade apresentar inferéncias iniciais
acerca da salde mental, praticas de cura ancestrais e a memoria como
dispositivo de autocuidado da populacao negra. Para tanto, faz-se
necessario reconhecer que o processo de colonizagao estruturou a forma
de organizacao social e construiu subjetividades através da violéncia racial
- racismo - do capitalismo e do sexismo. Uma cosmovisao ocidentalizada
que se constitui através de valores pautados na supremacia branca
e no patriarcado. Diferente, ndao em seu oposto, mas em sua dimensao
complexa, simbolica, espiritual, sensorial e miltipla de possibilidades e
caminhos, esta a cosmopercepcao africana.

0 Candomblé faz parte da materialidade dessa cosmologia, que tem
cuidado da salde fisica, mental e espiritual do povo negro em diaspora. A
existéncia do candomblé além de significar a resisténcia de um povo e suas
praticas de cuidado, traz uma producao de sentidos, uma compreensao de
mundo e de si que é parte de um todo, numa leitura que se da anterior
a sua existéncia material, aquilo que compde a sua ancestralidade, sua
familia, a natureza, a integralizacao do ser.

Pensar em salide mental e autocuidado para a populagao negra
excede a ideia de cuidados com o corpo e processos individuais de
autoconhecimento. O autocuidado diz respeito a cada processo de
contato com aquilo que faz sentido para a existéncia daquele corpo no
mundo. Pensar e construir algo no coletivo traz diferentes perspectivas
para o cuidado de si, do outro e da memoria que guardamos. A imagem
é fundamental para os processos de subjetivacao positiva, que recontem
historias, que construam novas narrativas sobre si e da propria familia/
ancestralidade.
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Aprender sobre o tempo, recuperar e guardar imagens, descobrir um
novo ritmo de produzir subjetividades convida o autocuidado para o lugar
do contato com o outro, com a natureza, com a ancestralidade, com os
vinculos diversos que promovem salide mental e com o resgate daquilo
que parecia estar perdido.

O minicurso pretende refletir e cuidar da sadde mental atravées
de uma pratica que conecta os tempos, produzindo como material final
impressoes de fitoterapia que consiste em um processo fotografico
alternativo e experimental, que tem como objetivo a fixacao de imagens
fotograficas em plantas. E possivel utilizar uma extensa variedade de folhas
como suporte para que a revelagao aconteca. O processo se da através da
juncdo entre o suporte (planta) e material a ser fixado (imagem), sendo
este material uma fotografia em positivo impressa em papel acetato/
transparéncia. Para que a experiéncia aconteca é preciso construir uma
prensa, sendo sua ordem: fundo (ex: madeira) + folha + positivo de imagem
em papel acetato + vidro transparente.

Essa prensa é exposta ao sol e é ai que toda a experiéncia de fato
acontece. Cada folha tem sua espessura, textura, coloragao e todas essas
caracteristicas influenciam no resultado do trabalho. A técnica de fitotipia,
se relaciona diretamente com o tempo, visto que € um processo lento,
levam-se entre 3 a 8 dias de exposicao do material ao sol para que a planta
reaja expelindo clorofila, secando e alterando.

Frente ao exposto o minicurso tem objetivo de contribuir com as
producoes ja presentes no campo da salde, salde mental e do candomblé,
a partir de estudos decoloniais, afrocéntricos e experiéncias cruzadas que
contam estorias de tecnologias ancestrais de salude, reconectando uma
dimensao que se sobrepoe na clinica com a pessoa negra, a espiritualidade,
ainda negligenciada e a influéncia disso no processo de cuidado, orientacao
e compreensao sobre a salide e os adoecimentos psiquicos.
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Figura 01 - Transmissdo da atividade via Youtube. Santo Antdnio de Jesus - BA, Brasil.

= Yeuilube

MATCRIAIS:

Reconcites 2023 - Minkcwrsa D0: Memdsia vivee priticas de cura @ sadds mental da populaglo negre

Fonte: Autoral (2023).

Figura 02 - Transmissdo da atividade via Youtube. Santo Antdnio de Jesus - BA, Brasil.

Fonte: Autoral (2023).
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Desafios a saiide da populacao negra

Yuri Moura Mata Martins
Marcos Vinicius Mesquita Miranda
Denize de Almeida Ribeiro

A escravidao no Brasil, durou oficialmente um pouco mais de trés
séculos, 12,5 milhoes de africanos foram raptados, jogados em navios,
que navegaram pelo Atlantico até as terras brasileiras, este genocidio da
populacao negra, foi copiado aqui nas Américas, que apos embargos e
ameacas britanicas, aboliram esse modelo, mas o Brasil continua de forma
mascarada até os dias atuais, através das diversas faces que o racismo
adota para segregar e escarnecer os sujeitos, onde o fator raga/cor se
torna preponderante nas relagoes sociais culturais de salde, sobretudo
as trabalhistas. Este processo de segregacao se constitui como parte
da identidade nacional, sem sutilezas e marcado por diversas lutas,
aumentando as desigualdades sociais e econdomicas do povo brasileiro.

A historia do Brasil reservou a alguns grupos populacionais, dentre
eles a populagao negra, um lugar de marginalizagao quanto as politicas
publicas (Ribeiro; Matos; Tourinho, 2018). Nesse sentido, as desigualdades
sociais colocam as populagoes vulneraveis em condigoes mais precarias de
adoecimento e morte, de modo a suscitar impactos distintos de acordo com o
lugar ocupado na estrutura social (Ribeiro; Santos, M. et al., 2020). Alcangamos
que umasdas primeiras agoes para minimizar as vulnerabilidades é identificar
os direitos que nao sao efetivados tanto do ponto de vista individual quanto
do coletivo e, elaborar estratégias de promocao.

De acordo com Comparato (1999), “a identificacdo das possibilida-
des e limites da interlocucao entre a Saide Coletiva e os Direitos Humanos
pode reforcar a perspectiva de que o bom cuidado em saide ¢, acima de
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tudo, um Direito Humano” (Lopes, 2005, p. 22). Entdo os direitos humanos
sao definidos como um sistema de valores éticos, hierarquicamente orga-
nizados de acordo com o meio social, que tem como fonte e medida a dig-
nidade do ser humano, aqui definida pela concretizagao do valor supremo
da justica. A questao maior fica no entendimento de dignidade humana, e
como essa concepcao € mutavel de acordo com o grupo social que a ver,
dessa forma aumentando as reais emergéncias de grupos populacionais
negligenciados.

Em nosso pais a nogao de raga tem sido fundamental na organizagao
dos principios da sociedade. O termo “raga” nao tem um significado muito
definido embora seja usado com frequéncia em pesquisas na area de
salde. Isso se deve a imprecisao ou polissemia do conceito de raca e etnia,
aléem da inexisténcia de caracteristicas que permitam definir de forma
inquestionavel a raca de uma pessoa, ja que aspectos politicos, étnicos e
sociais podem desempenhar papel crucial na sua definicao (Aradjo, 2023).

O racismo & um fendmeno complexo caracterizado por diferentes
manifestagoes a cada tempo e lugar. O racismo & uma programagao so-
cial e ideoldgica a qual todos estao submetidos. Uma vez programadas as
pessoas reproduzem atitudes racistas, consciente ou inconscientemente
atitudes que, em certos casos, sao inteiramente opostas a sua opiniao.
Partindo destes argumentos, a prerrogativa da valorizagao das praticas de
cura ancestrais nos terreiros de candomblé surge através da necessidade
em estudar as relagdes entre os processos de adoecimento e cura nestas
comunidades supracitadas, sua validacao, assim como sua vinculagao e
articulacao a rede de atencgao a satde. No livro “Médicas-sacerdotisas, re-
ligiosidades ancestrais e contestagao ao sul de Mogambique (1977-1988)",
a autora, Jacimara Santana (2018), discorre através da sua pesquisa em
Mogambique a necessidade da valorizacao dos conhecimentos e praticas
ancestrais por meio de sua experiéncia com os tynhagas, que sao grupos
de sacerdotes e sacerdotisas que realizam praticas de cura e tem como re-

60



Tecnologias sociais em saide da populacao negra e indigena

feréncias os saberes ancestrais. Estes grupos tiveram seus conhecimentos
invalidados pelo estado colonial Portugués, mas através de muitos anos
de lutas, contra a hegemonia portuguesa, e com a independéncia do pais,
essas praticas foram incluidas a sadde publica, reconhecidas pelo minis-
tério da satide de Mogambique e OMS (organizacao mundial de sadde), va-
lorizando assim os saberes dos povos ancestrais e seus processos de cura.
Vale ressaltar que o cuidado em saide vai muito além de praticas médicas,
hegemonicas e eurocéntricas, a exemplo da rede de cuidado hierarquiza-
do nas religidoes de matriz africana, onde os saberes sao passados dema-
siadamente através da oralidade, por lalorixas e babalorixas, onde os mais
velhos detém o poder e saber tradicional a parti das vivéncias ancestrais,
valorizando as praticas e fortalecendo os vinculos entre os praticantes das
religioes e suas espiritualidades.

Logo, existem comunidades nas quais o modelo de salde (processo
de adoecimento e cura), sdo pautados com base no paradigma biomédico,
que tem como objetivo central os processos de cura biologica, com um
olhar centrado nas manifestagoes fisiologicas e clinicas sem levar em con-
sideracao o bem estar mental e espiritual, pois a cura ocorre com base na
terapéutica medicamentosa.

Segundo a estadunidense, Kimberley Crenshaw (2016), a intersec-
cionalidade é a interacao de duas ou mais formas de subordinagao, a
exemplo do quesito raga/cor e sua correlagdo com a acessibilidade ao
sistema Unico de salde, assim como a nao valorizagao das praticas de
cura das religioes de matriz africana .Varios sao os exemplos de como o
racismo esta presente na nossa sociedade, sendo o racismo religioso a
principal causa do aumento das iniquidades e vulnerabilidades das po-
pulagoes negras, sobretudo as de terreiro de candomblé. Vale a seguinte
reflexao, como esses povos contribuem para a construcao dos modelos de
salide atuais?
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Muito embora o tradicional cultivo das folhas e rezas se constituam
como praticas e saberes do povo africano, e afro-brasileiros, a nao
valorizacao se constitui como uma ferramenta excludente baseada na
pratica racista. Entre linhas e debates ao longo da exequivelimplementacao
em 2009, da politica de satde integral da populacao negra, que entre
outros dispositivos antirracistas dispoe sobre a incorporagao e respeito
as praticas e saberes tradicionais desta popula¢ao, a serem adotadas pelo
sistema Gnico de saide brasileiro (SUS).

Historicamente, os significados sociais, as crengas e atitudes sobre
0s grupos raciais, especialmente o negro, tém sido traduzidos em politicas
e arranjos sociais que limitam oportunidades e expectativa de vida. sendo
o racismo um fendmeno ideoldgico, sua dinamica é revitalizada e mantida
com a evolugao das sociedades, das conjunturas historicas e dos interesses
dos grupos. Sao esses predicados que fazem do racismo um “fabricante” e
multiplicador de vulnerabilidades.

Os marcos institucionais que culminaram na Politica Nacional de
Saide da Populagao Negra (PNSIPN), documentados na literatura acadé-
mica, citam o Movimento Negro (MN) como um ator politico fundamental
(Araujo, Lopes, 2023).

A atividade do minicurso propoe: apresentar aspectos historicos e o
panorama geral da saide da populagao negra no Brasil; aspectos da Politica
Nacional de Atencao Integral a Saide da Populacao Negra, e avaliacao
de sua implementacao desde a sua criagao, o nivel de conhecimento da
comunidade, profissionais e gestores acerca de sua existéncia, e direitos
garantidos; apresentar dados epidemiologicos acerca das barreiras de
acesso a saude por individuos pretos e pardos no Brasil; discutir sobre a
acesso a saide e garantia de direitos.

Dessa forma, foi realizado um minicurso no evento oferecido pela
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, junto com a PROEX, com o
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objetivo de difundir os estudos e pesquisas realizadas nos projetos de
extensao da instituicao.

A atividade teve uma duracao de duas horas e foram refletidas
questdes a acerca das seguintes temas: Movimentos sociais para o
surgimento da politica; Apresentagao da politica; analise de dados
epidemiologicos (comparacao das edi¢oes da PNSIPN) - satide da mulher;
HIV/AIDS e hepatites virais; Juventude negras - causas externas e violéncia;
discriminacao nos servicos de salde; panorama atual do sistema de
saide; Apresentacdo da portaria do quesito raca/cor (apresentagao dos
formularios de salde).

Ao pensarmos a politica piblica da saltde da populacao negra
foi dado enfoque aos conhecimentos tradicionais de terreiro, tendo
em vista as pesquisas realizadas pelos proponentes, a valorizacao
desses conhecimentos e praticas, alem de assegurar a difusao de tais
conhecimentos como proposto em lei.

Dessa forma, considera-se de grande relevancia atividades que
consigam estabelecer um dialogo com a sociedade fundamentada nos
conhecimentos historicos, para que assim, seja estabelecida uma reflexao
entendendo todo o contexto vivido por esse grupo populacional e a
motivagao pelas quais sao necessarias politicas piblicas e agoes especificas
para populacao negra como forma de repara¢ao historica-social.

Portanto, nesse sentido este processo reparatorioalémdeimportante
para a valorizacao das praticas de cura ancestrais afro diasporicas, se
constitui como um moderador politico e social, pois fortalece agoes e
servicos de salde estabelecidos nos dispositivos da politica nacional de
salide da populacao negra e, sobretudo, contribuem para o enfrentamento
do racismo institucional.

A seguir imagem da apresentacao do minicurso Saude da populagao
negra: desafios e perspectivas de acesso:
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Figura 1 - Transmissdo via Youtube. Santo Antonio de Jesus - BA, Brasil.
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Fonte: Autoral (2023).
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O mestrado profissional € uma modalidade da pos-graduagao stricto
sensu voltada para a capacitacao de profissionais, nos varios campos do
conhecimento, por meio do estudo de técnicas, processos ou tematicas
que atendam as demandas do mercado de trabalho (Ferreira, 2015).

Como produto esperado, dentro dessa modalidade de pos-graduacao
stricto sensu, para além da capacitacao técnica, implica-se a apresentacao
de uma investigacao cientifica. Souza e Silvino (2015), citam que nao se
pode apenas estudar os problemas oriundos da pratica profissional; deve-
se, a partir desses estudos, apresentar possiveis solu¢oes traduzidas em
variados tipos de producao tecnologica.

Nesse sentido,afim de desvelaraauséncia de registros na assisténcia
a salde para a populagao negra e indigena, surgiu a proposta de realizar a
oficina sobre o “preenchimento do quesito raga/cor nos servicos de satde
e 0 seu impacto nas politicas de satde”, com o objetivo de discutir sobre
a promocéo da equidade e identidade étnico-racial no Sistema Unico de
Saude (SUS). A atividade foi voltada para a sensibilizacao de discentes e
profissionais da saide.

A partir do reconhecimento sobre a importancia do preenchimento
correto do campo Raca-Cor e Etnia, o Ministério da Sadde (MS), por meio
da Portaria n® 344, de 12 de fevereiro de 2017, adota o critério da autode-
claracao, ou seja, o(a) proprio(a) usuario(a) define qual é a sua raga/cor,
com excec¢ao dos casos de recém-nascidos, obitos ou diante de situagoes
em que o usuario estiver impossibilitado, cabendo aos familiares ou res-
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ponsaveis a declaragao de sua cor ou pertencimento étnico-racial. Atra-
vés desse dado, € possivel a identificacao das desigualdades de acesso e
informacgoes sobre doencas e agravos em determinados grupos sociais e
étnico-raciais.

Nao obstante, para a autodeclaragao, utilizar-se-a a classificagao
adotada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 2018,
o qual pesquisou as cores mais declaradas pela populacao e definiu
um sistema de classificacao com cinco categorias: branca, preta, parda,
amarela e indigena.

Na assisténcia a salde, percebe-se que o quesito raga/cor & pouco
preenchido, mesmo havendo lei vigente no intuito de estabelecer o
preenchimento nos formularios dos sistemas de informacao em saide.
Essa auséncia de registro impossibilita a avaliacao fidedigna dos impactos
na salde piblica para a populacao negra, grupo populacional que mais
utiliza o SUS, expondo essas pessoas a uma assisténcia com pouca
integralidade e equidade, mesmo com a existéncia, desde 2009, da Politica
Nacional de Salde Integral da Populagdo Negra (PNSIPN).

A PNSIPN é uma resposta do MS as desigualdades em salde
que acometem a populacao negra e o reconhecimento de que as suas
condicoes de vida resultam de injustos processos sociais, culturais e
econdmicos presentes na historia do Pais, tendo como objetivo diminuir
as iniquidades em satde (Brasil, 2017).

A despeito da populagao indigena, vale destacar que o acesso e
qualidade da assisténcia em satde sao ainda mais fragilizados, conside-
rando que o Subsistema de Atencao a Salde Indigena (SASI), regulamen-
tado pela Lei Arouca n2 9.836/99, atende apenas as populagoes aldeadas,
para além dos estereotipos no reconhecimento dos sujeitos enquanto
pertencentes a uma etnia indigena.

Nesse sentido, ao preencher o quesito/raga cor,atende-se o principio
da equidade, cuja premissa norteia as politicas de salde, reconhecendo
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as demandas de grupos especificos e atuando para reduzir o impacto
dos determinantes sociais da salde aos quais estao submetidos estes
individuos (Brasil, 2017).

Sobre a oficina

O objetivo da oficina: O “quesito raga cor nos servicos de saide e
seus impactos nas politicas publicas”, foi o de discutir sobre a promocao
da equidade e identidade étnico-racial no SUS, de modo a estimular a
compreensao dos profissionais da saide acerca da coleta do quesito
raga/cor, para aplicagao nos campos de pratica de estagio e no laboro pos
formacao.

Durante a aplicacao da oficina foram discutidas as dificuldades dos
profissionais em preencher o quesito raga/cor, fragilidades na identidade
racial dos usuarios (e profissionais), falta de credibilidade em preencher
esse dado no momento do cadastro/atendimento, desconforto, constran-
gimento ao fazer a pergunta, desconhecimento acerca dos objetivos, im-
portancia e impactos da coleta dessa variavel para as politicas plblicas
de sadde.

Espera-se que a partir das atividades desenvolvidas, os participantes
compreendam a importancia de implementar a coleta desta informacao
nos formularios e alimentagao dos sistemas de salde, além de formar uma
rede de comunicacao para com o ambiente de trabalho os quais eles estao
inseridos, tornando-os aptos a compartilharem das discussoes realizadas.

Consideramos essa oficina como um produto tecnologico. Segundo,
Brasil (2019, p. 16) produto tecnologico significa: “resultado palpavel de
uma atividade docente ou discente, podendo ser realizado de forma indi-
vidual ou em grupo [...]. Pode ser um cultivar ou um conjunto de instrugoes
de um método de trabalho”.

Os profissionais de salde, tem o dever do preenchimento de
formularios a fim de evitar subnotificagoes e levar saiide de qualidade

69



Tecnologias sociais em saide da populacao negra e indigena

para o piblico que necessita de uma assisténcia universal e com menos
barreiras e desigualdades. Acreditamos que um desafio das producoes
tecnologicas encontrado no mestrado profissional € o processo de

implementacao desses produtos e sua consolidacao.

Figura 1- Transmissdo via Youtube, no canal TV UFRB.
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— S adi

otar?

Agies & inicathvas come estas, wio hundarmentais para diminue a5 insquidades em cainde 3
uais ko submetitas a1 popailagihes vinerabslizadis

Descrigao
ESTRATEGIAS DE MUDANGA

Férum 2023 - O quesito raca cor nos
servigos de saide e seus impactos nas
politicas puablicas

Fonte: Autoral (2023).

Consideracoes finais

Os profissionais de sailide, tem o dever de preencher os formularios
a fim de evitar subnotificacoes e levar saiide de qualidade para o publico
que necessita de uma assisténcia universal e com menos barreiras e
desigualdades.

Declarar a sua raga/cor &€ importante para a construcao de politicas
piblicas, pois permite que os sistemas de informagao do SUS consolidem
indicadores que traduzem os efeitos dos fendmenos sociais e das desi-
gualdades sobre os diferentes segmentos populacionais. As informagdes
com os dados desagregados por raga/cor sao relevantes para atender ao
principio da equidade do SUS, ao reconhecer as diferencas nas condicoes
de vida e salde das pessoas, oferecendo atendimento aos individuos de

acordo com suas necessidades.
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Atendimento nutricional a populagao negra

Yasmim Eve Mascarenhas Cazaes
Elisangela de Jesus Concei¢ao
Denize de Almeida Ribeiro

A Nutricao € a ciéncia que estuda os alimentos e nutrientes e a sua
relacao com o bem-estar e saide. Alimento é toda substancia que, ingerida
ou absorvida por um ser vivo o alimenta ou nutre. O habito de se alimentar
nao se restringe apenas a aspectos biolégicos, por isso a importancia de
considerar o individuo em todas as suas dimensoes (Fisberg, 2002).

No livro “Espiritos vivos, tradigdes modernas” de Honwana (2012)
a definicao de salde é tida como um estado natural de todos os seres
humanos, definida pelas interrelacoes humanas, seus antepassados e o
meio ambiente. As crencas africanas incluem a existéncia da feiticaria e a
possibilidade de que a doenca seja provocada por feiticeiros ou feiticeiras.
A doenca nao é concebida como uma fatalidade, mas sim como desordem,
e que deve ter explicacao e ser tratado e/ou combatido, o desequilibrio
causado pela doenca afeta também a familia, comunidade e sociedade.

Desta forma a auséncia de satde indica um estado de anormalidade,
de um desequilibrio fisico e também social. O cuidado integral com a saiide
implica considerar que o ser humano é detentor de diferentes dimensoes
que o compoe. Dentre tais dimensoes, as que mais trazem controvérsias
e dividas entre os profissionais da saide, sao as que estao no campo da
subjetividade, como a religiosidade e a espiritualidade.

Aindasegundo Honwana (2012), a etiologia da doenca nas sociedades
africanas tem sido classificada em duas categorias principais: as doencas
naturalisticas - consideradas naturais, causadas por forcas naturais, e as
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doencas sobrenaturais - causadas pela intervencao ativa do ser humano.
Desta forma, os seres humanos e os espiritos podem, portanto, ser
considerados como parte integrante um dos outros.

A salde da populagao negra ao longo dos anos sempre esteve
negligenciada e como Santana (2021) traz no livro “Saltde das populagoes
negras na América e Africa™

A persisténcia dessa realidade ao longo do tempo é fa-
cilmente observada nas atuais taxas de obitos, nas al-
tas taxas de mortalidade materna e infantil, na maior
prevaléncia de doencas cronicas e infecciosas, bem
como nos altos indices de violéncia urbana que inci-
dem sobre a populacdo negra. Epidemias como a den-
gue e Zika virus, assim como a pandemia por Covid-19,
desvelam as condicoes de precariedade vivenciadas
por este segmento populacional e os altos indices de
vulnerabilidade social a que estao expostos em seu
cotidiano. Assim, tornam-se imprescindiveis a trans-
formacao de valores, de concep¢oes de mundo, bem
como da maneira através da qual produzimos conheci-
mento ou atuamos enquanto profissionais e cidadaos,
para que possamos construir coletivamente um mun-
do mais justo (Santana, 2021).

Visto que, o racismo, assim como outras causas fundamentais, tem
influéncia sobre a saiide através de diversos mecanismos e vias, o racismo
institucional e cultural pode afetar adversamente a salde através do
preconceito, discriminagao racial e intolerancia religiosa (Williams, D. R,;
Priest, N., 2015).

De acordo com Kepple et al (2011), o racismo, como um principal
elemento estruturante da sociedade brasileira, atrelado as discrimina-
¢oes de género, tornam-se determinantes de oportunidades sociais e do
acesso a recursos materiais. Logo, assim como o racismo, 0 sexismo esta
diretamente relacionado a inseguranca alimentar e nutricional domiciliar.
Silva et al (2022), salienta que ha também a necessidade de se incorporar
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a interseccionalidade na elaboragao de politicas piblicas de combate a
fome e conclui que nao parece possivel discutir a inseguranca alimentar
sem considerar a hierarquizagao social, racial e de género, suas articula-
¢oes e a persisténcia de praticas discriminatorias reproduzidas no Brasil.

Promover a salde integral da populacao negra, priorizando a redu-
cao das desigualdades étnico-raciais, o combate ao racismo, sexismo e a
discriminacao nas instituicoes e nos servicos do SUS é o objetivo da Politica
Nacional de Saide Integral da Populagdo Negra (PNSIPN). Vale ainda ressal-
tar que esta Politica apresenta como principio organizativo a transversalida-
de, caracterizada pela complementaridade, confluéncia e refor¢o reciproco
de diferentes politicas de satde (Brasil, 2009). Sendo assim s PNSIPN deve
interagir com a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN), ocu-
pando papel importante na estratégia de desenvolvimento das politicas de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e na garantia do direito humano a
alimentacao adequada e saudavel para populacao negra.

A oficina “Atendimento nutricional a populagao negra: uma reflexao
sobreas praticasclinicas” realizadano Forum pro-igualdaderacialeinclusao
social do reconcavo, 2023 transmitida online com duragao de duas horas,
configurou-se como um instrumento de ampliagao das reflexoes sobre os
avancos e desafios epistemologicos frente ao pensamento hegemonico na
formacao académica dos profissionais de saiide, propondo estratégias de
enfrentamento do racismo no atendimento nutricional.

Discutiu-se na oficina o conceito de necropolitica, nutricidio a
partir da exibicao de um video curto. Explanou-se sobre a instituicao, os
objetivos e a pouca implementacao da Politica Nacional da Sadde Integral
da Populacao Negra no Brasil. Ressaltou-se que a desigualdade étnico-
racial & um fator determinante para a vida e a salde da populacao. O
preenchimento correto do quesito raca cor e etnia, torna possivel identificar
as desigualdades de acesso e favorecer a avaliagcao e monitoramento
de doencas e agravos que afetam determinados grupos étnico-raciais,
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favorecendo assim, a elaboragao de politicas piblicas, com estratégias
eficazes para promover equidade e justica social.

A oficina ainda suscitou uma reflexao sobre a relacao das doencas
consideradas mais comuns na populacao negra e os efeitos do racismo
na salde dessa populacao, apresentou dados epidemiologicos sobre a
inseguranca alimentar e nutricional no brasil que atinge em sua maioria
a populacao negra, principalmente na regiao norte e nordeste do pais,
sendo que domicilios chefiados por mulheres pretas estao em situagao de
inseguranca alimentar e nutricional grave.

Os participantes foram convidados a partilhar sobre os impactos
do nutricidio em sua atuagao e apontar estratégias que poderiam mitigar
esses impactos. A promocao, e protecao da soberania alimentar, a partir
do resgate e valorizagao da cultura e diversidade alimentar, foi a estratégia
apontada como mais eficaz. Contudo, a soberania alimentar deveria ser
promovida desde a escola, com profissionais da educacao, estudantes,
pais de alunos e produtores da agricultura familiar, até as unidades de
salde da atencao basica.

As reflexoes geradas na oficina alcancaram o principal objetivo,
apresentar a perspectiva do atendimento decolonial aos profissionais
da nutricao, apresentando e exemplificando estratégias e mecanismos
no exercicio profissional, para mitigar as desigualdades étnico-raciais no
acesso a salde, no enfrentamento ao racismo, e na promocao da sobera-

nia alimentar como via de erradicar o genocidio alimentar.
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Cine Negras: covid 19 na popula¢ao negra

Icaro Ferreira da Silva
Jéssica Goes da Silva
Maria da Conceigdo Costa Rivemales

A populacao negra é a maioria absoluta dentre os casos registrados
de covid-19 no Brasil e também das mortes. A vulnerabilidade da populagao
negra foi escancarada com a pandemia, a qual apontou as assimetrias so-
ciais, dificuldade no acesso aos servi¢os de salde em todas suas vertentes
(organizacional, geografica e econdmica).

Ademais, a pandemia revelou a desigualdade social e ocupagao
dos espacos geograficos, o racismo estrutural, a violéncia, o uso do
transporte publico e condigoes de higiene ao qual a populagao negra esta
exposta. Soma-se a essas questoes o fato de que a populacao negra vive
majoritariamente nas periferias e possuem piores condi¢des de trabalho
e vinculo empregaticio.

Atenta(o)s a essa problematica, o Nicleo de Estudos em Género, Raca
e Salde (NEGRAS) se mobilizou para conscientizar e ajudar a populagao
negra, além dos estudantes, profissionais da salde e comunidade, a
compreender que a salde da populacao negra esta afetada pelo momento
mais critico da satde piblica: a pandemia pela Covid-19.

O Cine Negras € um Programa desenvolvido junto a comunidade
académica e a populacdo de um modo geral, pelo NEGRAS desde a
sua fundacdo, em 2011. E uma atividade que visa abordar a salde e as
vulnerabilidades de género e raca postas na nossa sociedade, utilizando
como base teorica produgoes audiovisuais.

Os desdobramentos da pandemia da Covid-19, numa sociedade

estruturada pelo racismo, penalizam grupos vulneraveis, especialmente
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pessoas negras. Os grupos populacionais que historicamente foram negli-
genciados, aqueles com baixa protecao ao emprego e as populagoes sem
acesso adequado a cuidados de salide acessiveis estao entre os mais atin-
gidos, especialmente ao maior risco de adoecer e morrer pelo coronavirus
(Santos et al., 2020).

Além disso, as vulnerabilidades sociais agravaram a situacao
da populacao negra com o aumento do indice de pessoas convivendo
com a fome e 0 nao acesso a renda basica para suprir as necessidades
fundamentais; o desemprego ou o dia a dia dos trabalhos informais; o nao
acesso a manutencao da educagao em método home office; o crescimento
das violéncias do Estado e doméstica; entre outros fatores, expdoem as
pessoas negras a diversas ameacas a vida e ao bem estar. Entidades
apontam ainda que entre a populagao negra, quilombolas, mulheres,
pessoas encarceradas e moradores de favelas sao os mais afetados
(Jornalistas Livres, 2020).

Ademais, diante do aumento nao mitigado da Covid-19, o sistema de
salide precarizado e subfinanciado nao da conta de diagnosticar e tratar
todos os casos devido a escassez de pessoal treinado, privagao de mate-
riais e equipamentos para diagnostico, terapéutica eficaz e infraestrutura
construida. As baixas taxas de testagem para Covid-19 no Brasil ja sinali-
zam um cenario desafiador para um controle efetivo da infeccao.

Em relagao a vacinagao, o levantamento feito pela Agéncia Piblica
(2021) a partir dos dados de 8,5 milhdes de pessoas que receberam a
primeira dose das vacinas contra a covid-19 no pais, houveram mais
pessoas brancas que negras vacinadas contra o coronavirus no Brasil. A
diferenca nos dados de vacinagao entre brancos e negros é ainda mais
grave devido a proporcao de mais mortes entre negros que brancos.

A pandemia da Covid-19 produziu contextos de desigualdades no
Brasil, colocando populagoes em situacoes mais precarias de adoeci-
mento e morte, sendo distinto o impacto de acordo com o lugar ocupado
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pelos grupos populacionais na estrutura social. Assim, as desigualdades
sociais produzidas pelo racismo a brasileira estao desveladas com o ad-
vento da pandemia e o destaque dos grupos em situacao de vulnerabili-
dade que sao afetados (Santos et al., 2020).

Diante da magnitude do momento sanitario e a vulnerabilidade da
populacao negra pela Covid-19, foi preciso debater e discutir sobre essa
tematica, de modo a conscientizar as pessoas e profissionais de salde
sobre tal problematica.

A atividade foi desenvolvida no ano de 2021, momento em que a
Universidade atuava de forma remota. Assim, o Cine Negras, ganhou uma
nova roupagem e propos exibicoes e discussoes virtuais de filmes para o
debate sobre a pandemia pela Covid-19, além da discussao de textos e re-
portagens que abordassem a mesma tematica, contando com a presenca
de debatedoras e debatedores convidados. A proposta foi aberta a comu-
nidade, como atividade de extensao, com inscri¢oes e divulgacao online.

As etapas para execuc¢ao do Cine-NEGRAS incluiram a: 1) escolha de
filmes que abordassem sobre a tematica da vulnerabilidade da populagao
negra; 2) selecao de convidado(a)s debatedores e debatedoras que contri-
buissem com a sua expertise em relacao a relagao do filme com a covid-19.

Quadro 01 - Temas e filmes selecionados para o debate sobre a pandemia da covid-19.

Temas Filmes
Trabalho da “Que horas ela volta?”
mulher negra E um filme brasileiro de 2015, do género drama, escrito e dirigido

por Anna Muylaert. O filme é protagonizado por Regina Casé e
trata dos conflitos que acontecem entre Val, uma empregada
domeéstica do Brasil e seus patroes de classe média alta, criticando
as desigualdades da sociedade brasileira (MUYLAERT, 2015).
Desigualdade no | “Documentario Pandemia do Sistema”

acesso a satde Com diregdo de Nana Prudéncio e realizacao da Zalika Produgoes
(2020), o filme aborda fatores como o racismo, o desemprego, a
insuficiéncia no atendimento de saiide nesses territorios e como
todos esses elementos, juntos, resultam em uma formula genocida.
Disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=nTeLuwWq-R4

83



Tecnologias sociais em saide da populacao negra e indigena

Violéncia contra
mulher

“Documentario Enquanto viver, luto”

Lancado em 10 de dezembro de 2017, Dia internacional dos Direitos
Humanos. Dirigido por Iléa Ferraz, conta 10 historias reais de violacao
de direitos vividas por mulheres negras (Criola, 2017). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=hGVreNOU1PA

Racismo
institucional

“132 emenda"

O documentario “132 emenda”, distribuido pelo servico de stream
Netflix em 2016, foi dirigido por Ava DuVernay nos Estados Unidos e
se popularizou rapidamente na internet, posteriormente recebendo
uma indicagdo ao Oscar em 2017. O nome da obra faz referéncia a dé-
cima terceira emenda constitucional americana, a qual proibe a es-
cravidao mantendo uma importante exce¢ao, explorada ao longo de
toda a produgao: a mesma emenda que garante liberdade, ou seja,
nenhuma servidao involuntaria para todos os americanos, também
inclui “exceto como uma punicao por crime do qual a parte deve ter
sido devidamente condenada” (Souza, Boen, 2020). Disponivel em
streaming.

Fome e
empobrecimento

“Ilha das Flores”

E um curta-metragem brasileiro de 1989, dirigido por Jorge Furtado.
De forma acida e com uma linguagem quase cientifica, o curta mostra
como a economia gera relagdes desiguais entre os seres humanos
(CAFE AMBIENTAL, 2022). Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=EtZ0Ss5s6UQ

Fonte: Autoral (2023).

Apos a selecao dos filmes e do(a)s convidados(a)s, a proposta foi
divulgada nas redes sociais do NEGRAS para inscricoes da comunidade. A
atividade aconteceu por meio de encontros virtuais, através da plataforma
Google meet, uma vez ao més, com duragao aproximada de 02 horas. Os
filmes foram divulgados com uma semana de antecedéncia, para que
os participantes pudessem assisti-los antes de cada debate. O formato
escolhido para o debate foi o da roda de conversa, onde o convidado
iniciava falando e posteriormente a discussao era aberta aos participantes.

Os resultados da edicao do “Cine NEGRAS: a populagao negra
e a covid-19”, apontaram que a pandemia, ao agravar o contexto de
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desigualdades no Brasil, vem colocando populagdes em situacoes mais
precarias de adoecimento e morte, refletindo de diferentes modos de acordo
com o lugar ocupado pelos grupos populacionais na estrutura social.

Abordar essa problematica por meio do debate de filmes, uma
ferramenta bastante utilizada na atualidade, se revelou uma estratégia
muito potente para fomentar o pensamento critico e ampliar as discussoes
que transversalizam as dimensdes de género e ra¢a no atual cenario de
adoecimento e morte das pessoas negras pelo coronavirus.
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Tempo de falar de nés mesmas

Flavia Silva
Poliana Costa
Amalia do Nascimento Sacramento Santos

Nichols (2005) nos diz que em cada filme existem pelo menos trés
historias que irao se entrelacar: “a da cineasta, a do filme e a do piblico”
(p. 93). Apesar disso, o documentario, enquanto género, procura trazer
uma realidade objetiva para o(a) espectador(a), pertinente ao momento
historico que pretende problematizar.

A voz do documentario pode defender uma causa,
apresentar um argumento, bem como transmitir
um ponto de vista. [...] A voz do documentario é a
maneira especial de expressar um argumento ou uma
perspectiva. Assim como a trama, o argumento pode

ser apresentado de diferentes maneiras (Nichols,
2005, p. 73).

Ao tempo em que comecava a estruturar o caminho metodologico
da minha dissertacao, me encantava com as historias e estradas do
Reconcavo, de seus festejos juninos, comendo e bebendo de sua prosa
e poesia. “E por que ndo fazer um documentario?” No meio de tantas
davidas, mesmo com todas as mudancas de tema que ja tinha enfrentado,
mesmo com o pouco tempo, resolvi fazer. Afinal, “o que seria de mim, meu
Deus, sem a fé em Anténio!?” (Velloso, 2004).

Assim nasceu a ideia de utilizar a linguagem cinematografica para
apresentar as narrativas de sete mulheres negras, cotistas, do interior da
Bahia, acerca de suas experiéncias na graduacao de medicina na UFRB em
nossa turma pioneira. Tinhamos em mente que esta seria, primeiramente,
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uma oportunidade para que estas mulheres, no processo de construir suas
narrativas, pudessem compor e recompor suas realidades ao compartilhar
as suas trajetorias em frente a uma camera. Sendo um momento em
que, organizariam suas ideias para construir seus relatos e, ao mesmo,
retomariam suas experiéncias de forma reflexiva, como uma espécie de
autoanalise, em que se pode criar novas bases de compreensao de seu

proprio percurso biografico (Cunha, 1997).

Antes, quando alguém me perguntava isso [sobre a
trajetoria de formacdo], eu s6 conseguia pensar nos
aspectos negativos, né? Das vivéncias, de nunca ser
considerada uma estudante de medicina, sempre
estudante de outros cursos, porque medicina nao, né?
Nao é o seu lugar. Mas, hoje, eu consegui perceber o
quanto isso foi importante para a construcao da minha
vida. Primeiro, porque quando eu comecei a estagiar
e ter contato com pacientes, percebi que a maioria
eram pacientes pretos, né? [..] e se identificavam
com quem tava ali fazendo anamnese, o exame fisico
e eu comecei a achar isso legal. Tipo, “o paciente se
identifica comigo!” (Reisyanne Cristinne, 2023).

Pois, apesar de se tratarem de narrativas de vida de mulheres
negras numa mesma situacao social, cada uma possui marcas e vivéncias
distintas, o que faz dessas narrativas, plurais e necessarias, tal qual gritos
entalados na garganta que precisam se fazer ouvir.

Eu gosto de ser médica preta mesmo, gosto de reafirmar
isso, meio que isso tem outras coisas legais também,
né? Quando o paciente se reconhece ali, como vocé,
isso & muito legal, né? Os proprios pacientes falam que
é muito diferente... (Tayana Barbosa, 2023).

Lélia Gonzalez (2020) aponta o quanto a construcao de represen-
tacoes negativas para as mulheres negras na sociedade nos violenta ao
reduzir nosso repertorio de perspectivas de ocupar diversos lugares so-
ciais. No Brasil e no mundo, ainda sao populares os filmes, novelas e obras
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literarias que naturalizam as imagens de “mucama” e de “mae preta” como
nossos unicos “tipos de qualificacao profissional: domestica e mulata”
(Gonzalez, 2020, p. 59).

Entao ao trazermos médicas negras, falando sobre suas trajetorias
de vida, desejamos contrapor o status quo que determina que lugares
como estes nao sao possiveis para mulheres negras. E para além disso,
criar referéncias para as proximas geragoes, trabalhando diretamente na
dimensao dos sonhos, sabendo que ha tantos outros e outras jovens que,
assim como essas médicas, em algum momento, nao acreditavam neste
feito.

Pessoas sonham, mas acham que aquilo nao é
palpavel, né? Quando eu t6 atuando nas Unidades
de Salde, principalmente, eu vejo as criangas vindo
com o penteado igual ao meu, me dizendo que sao
doutoras [...] eu fico apaixonada, porque ali nasce um
sonho, né? Nasce um sonho de “eu posso, se ela pode,
eu posso!” Um dia, um pai me falaram assim: “Nossa,
uma médica negra! Vou buscar meu filho para ele ver!”
Ai eu falei “Por que?” Ele falou: “Porque meu filho
disse que nao existe médico negro, entao, ele quer ser

médico, mas ele disse que ndo existe nenhum médico
negro! (Leticia Almeida, 2023).

0 documentario produzido foi pensado, a priori, para suscitar
debates tanto na Universidade, sobre as vivéncias de estudantes negras
nesta Institui¢do, quanto no ensino basico, nos municipios do Reconcavo
e entorno. Tendo em vista a necessidade de ampliar o dialogo com a
populacao sobre as politicas de agoes afirmativas e divulgar a UFRB, acerca
de sua estrutura e ofertas. Isto refor¢a o carater educativo e formativo
deste video e 0 nosso comprometimento com a difusao do conhecimento
produzido pelas sujeitas e apresentado neste trabalho (Laufer, 2008).

Desde o contato inicial, as médicas foram informadas acerca
da captacao de video e do nosso desejo em realizar um documentario.
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Assim, ao aceitarem participar desta pesquisa também permitiram que
nos filmassemos estes dialogos. Cada entrevista foi realizada como um
encontro {nico, entre a pesquisadora e uma sujeita, em local e data
escolhidos pelas entrevistadas.

Sendo assim, as filmagens aconteceram nos mais variados cenarios,
desde suas moradias, pousada e até em um hospital, a fim de respeitar dia
e horario mais pertinentes as agendas das médicas. Por isso, nem sempre
tivemos, nas gravagoes, um ambiente hermético. Tanto nos espacos
externos quanto nos locais das entrevistas, entramos em contato com as
propriedades de cada lugar. Ruidos de moto, anlincios de gas, as vozes de
criangas brincando na rua, além da propria natureza, que se apresentou
através do vento, do barulho das folhas, da variacdao de luz e outros
sinais que poderiam ser considerados inconvenientes técnicos, mas aqui,
funcionaram como parte da construcao estética.

De uma forma geral, os recursos utilizados para os registros foram
um aparelho celular, um tripé e um microfone de lapela, além do aplicativo
“gravador de voz” de um tablet, onde fizemos a captacao de uma versao de
seguranca dos audios. Além desse material, tinhamos sempre em maos o
nosso diario de campo, uma caneta e uma caixa de lencos.

As cenas externas também foram captadas pela pesquisadora, no
mesmo periodo em que as entrevistas eram filmadas, sendo influenciada
pelas vivéncias contadas e por minhas proprias afetagdes no fazer desta
pesquisa. Ao longo da pelicula, veremos imagens que ora expressam
0S cenarios em que aconteceram as narrativas, ora remetem aos meus
sentimentos e minha propria trajetoria ou ainda, surgem como recursos
para embasar o argumento deste filme.

Enquanto entrevistadora do documentario, nao apare¢o em
nenhum plano das filmagens, onde foi utilizado um aparelho de celular
fixo com auxilio de um tripé. Inclusive, ideal seria contar com uma equipe
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maior, que pudesse operar varias cameras, simultaneamente, para buscar
diferentes olhares, gestos e perspectivas de cada encontro. Contudo, a
falta de qualquer patrocinio externo, além dos recursos pessoais, nao nos
possibilitou acionar esse aparato técnico.

Como pesquisadora e diretora, realizei a maior parte do processo
criativo de elaboracao do documentario, inspirada pelas leituras feitas
para construir minha dissertacao, pela transcricao das entrevistas destas
mulheres negras intelectuais, por alguns documentarios assistidos e,
principalmente, pelos tantos encontros neste Reconcavo, pelas maos e
mentes e coragoes de tantas mulheres que aqui se fazem presentes. Aideia e
o estimulo para realizar este projeto cinematografico estao intrinsecamente
relacionados aos meus amigos e amigas e colegas da UFRB.

A trilha sonora, por sua vez, foi surgindo entre as gravacoes, nas
estradas vencidas a cada viagem, a cada municipio conhecido, a cada
(re)encontro com as médicas sujeitas deste trabalho. Apds as filmagens
e as transcricoes, realizamos o processo de decupagem das narrativas,
ou seja, selecionamos os melhores trechos das filmagens, marcando-os
em minutos e separando-os por temas, tal como indica a metodologia de
Wivian Weller e Janete Otte (2014), escolhendo os audios e as imagens
que fariam parte do curta. Esse momento foi muito importante, pois nos
possibilitou conhecer melhor todo o material coletado, detectar as lacunas
e o que faltava para a montagem final.

Formadas em 2019, estas médicas possuem trajetorias diversas e
trazem no corpo algumas marcas, como serem filhas do interior da Bahia
e aqui, terem permanecido ao se formar; todas estarem ligadas a Atencgao
Basica, ainda que nao exclusivamente; e muitas estarem ocupando
diferentes pontos na formagao médica. Percursos que se cruzam na UFRB
e permitem, a partir de vivéncias contraditorias, o aquilombamento e a
formulagao de tecnologias de resisténcia neste e em tantos outros espacos
que podem ser reivindicados como coisa de preto(a).

9



Tecnologias sociais em saide da populacao negra e indigena

Neste cenario, em que pese a invisibilidade e o silenciamento, é im-
prescindivel que mulheres negras contem suas historias, levando em con-
sideracdo o nosso lugar de fala (Ribeiro, 2017). Afinal, ser uma médica ne-
gra formada na primeira turma da Universidade mais negra do pais lhe da
condicoes de produzir e disseminar narrativas “que por muito tempo nao
tiveram espaco no referido meio” (Silva, 2018, p. 53). “E tempo de falar de nés
mesmas” (2023) vem no sentido de recuperarmos a nossa propria voz como

um instrumento de producao de conhecimento para a justica social.
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Tecnologia Social na Promocao de Direitos e
Combate a Discriminacao



Centro Regional LGBTQIAPN+: Guia de Implementagao

Luana Maria Gabriel Barreto
Rosa Candida Cordeiro

Introducao

O presente documento refere ao resultado do trabalho de Mestrado
Profissional em Saiide da Populagao Negra e Indigena, em que foi estudado
no municipio de Santo Antonio de Jesus-BA a relacao de mulheres negras
que fazem sexo com outras mulheres e a saide mental, analisando a
ordenacao do cuidado a nivel de atencao primaria. A pesquisa da pos-
graduacao foi pensada a fim de fomentar discussoes sobre saide mental
de mulheres negras lésbicas em um servico da Atengdo Basica (AB),
mas especificamente a Unidade em Salde da Familia (USF), levando em
consideragao as interseccionalidades.

Diante dos achados relacionados as barreiras de acesso, acolhimen-
to, abordagem do cuidado, formacao dos profissionais e o desconheci-
mento a respeito das politicas plblicas de saiide voltada para as popula-
¢oes LGBTQIAPN+, negra e mulheres, a constru¢ao de um Centro Regional
de Referéncia LGBTQIAPN+ tera um grande impacto na sensibilizacao ao
cuidado, minimizando barreiras, diminuindo fluxo e estabelecimento de
vinculo.

Este documento reflete muitos anos de luta, disputas, e também de
conquistas para a populagao em foco. Todo esse esfor¢o vem somado atra-
vés de organizagoes, movimentos sociais e a participacao das esferas publi-
cas na efetivacao das politicas. Assim, a organizacao politica e participagao
da esfera publica permite construir estratégias para o enfrentamento do
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preconceito e discriminacao diante da diversidade de orientagao sexual e
identidade de género.

Neste contexto, iremos destacar alguns marcos e as historias de
lutas pela promocao e garantia de direitos de lésbicas, gays, bissexuais,
travestis, transexuais e pessoas nao binarias e intersexuais, que interfe-
rem na realidade de nossos(as) usuarios(as) durante o acesso aos demais
servigos e o impacto que um Centro de Referéncia LGBTQIAPN+ pode pro-
mover no municipio.

O texto €& enderecado a quem possa interessar o debate sobre
os direitos de lésbhicas, gays, bissexuais, pessoas travestis, transexuais,
intersexuais e nao binarias, associado a questoes de raca e classe. Além
disso, posiciono-me através desse texto, como tentativa harmonica de
uma melhora na assisténcia a populacao em foco. Trata-se, aqui, de uma
construcao e convite ao dialogo com gestores e servidores publicos do
municipio para promogao e garantia de direitos.

Segundo documento publicado pela Prefeitura de Sao Paulo
(2020), o Centro de Referéncia LGBTQIAPN+ é um equipamento publico
referenciado no atendimento especializado a populacao LGBTQIAPN+ com
foco na defesa e promocao de direitos, bem como sua integracao social,
cultural, laboral e econdmica. Também atuam na articulagao com a rede
local visando ampliar a visibilidade da tematica de respeito a diversidade
nas outras redes e servigos, ao mesmo tempo em que fornecem o apoio
necessario para que os piblicos-alvo dos servigos possam ter seu acesso
a outras politicas publicas garantido.

Existem diversos Centros de Referéncia LGBTQIAPN + no Brasil, que
funcionam como articuladores de uma rede de protecao e garantia de
direitos a populagao LGBTQIAPN+, minimizando as vulnerabilidades a que
este publico esta submetido. Além disso, o espaco nao oferece apenas
atendimento, mas acolhimento a essa populacao. A equipe é designada
para atuar no equipamento, composta por profissionais capacitados para
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oferecer um tratamento especializado ao publico LGBTQIAPN+, prestam
servicos de atendimento juridico, psicologico, assistencial e de orientacao
e acompanhamento as familias e vitimas.

Segundo (CENTRO DE REFERENCIA LGBT, 2020) deve-se procurar um
Centro de Referéncia LGBTQIAPN + diante de tais contextos:

- Direitos forem desrespeitados por compor a populacao
LGBTQIAPN+;

« Buscar orientacdes e informacgoes sobre direitos, servicos e
assisténcia;

+  Buscar orientagao e apoio quando for vitima de LGBTfobig;

«  Buscar orientagdes sobre o direito a salide integral e processo
transexualizador;

« Buscar informacgdes sobre insercao e reinsercao escolar;

+  Buscarorientagoes sobre como ter o género e o nome de registro
retificado e garantir que o seu nome social seja respeitado em
todos os lugares;

« Verificar oportunidades de cursos profissionalizantes e no
mercado de trabalho;

«  Buscar informagoes sobre o direito a cultura e ao lazer;

«  Buscar orientagoes sobre o direito de constituir familia.

Segundo o dossié do Grupo Gay da Bahia (2022) identificou diversos
tipos de violéncia LGBTQIAPN+, como agressoes fisicas e verbais, negativas
de fornecimento de servigos e tentativas de homicidio. Houve uma maioria
de mortes LGBT provocadas por terceiros: 228 homicidios, representando
83,52% do total, 30 suicidios, que corresponderam a 10,99% dos casos e
outras 15 mortes, 5,49% dos casos. Demonstrando a elevada violéncia e o
impacto no campo da saiide mental para essa populacao.

Ao avaliar os estados, o dossié do Grupo Gay da Bahia (2022), mostra
que o apresenta o maior nimero de vitimas, Ceara aparece no topo do
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levantamento, com 34 mortes; seguido por Sao Paulo, com 28 mortes; e
Pernambuco, com 19 mortes. Entretanto, se considerado o nimero de vitimas
por milhao de habitantes, o ranking da violéncia LGBTIfobica é liderado por
Ceara, com 3,80 mortes; Alagoas, com 3,52 mortes e Amazonas, com 3,29
mortes. A regiao Nordeste segue liderando o maior nimero de vitimas.

Contudo, no relatorio do Grupo Gay (2019) ao avaliar por regido, a
maior recorréncia é para as regides Nordeste (35,56%), Sudeste (29,79%) e
Norte (17,02%), ou seja, a soma das trés regides chega a 82,37%. Enquanto,
o Sul e Centro-Oeste do pais apresenta taxa inferior a 10%. Em relacao a
estado, Sao Paulo aparece em primeiro lugar no ranking de mortes, com
50 casos, ou 15,2% do total e, em seguida a Bahia, com 32 ocorréncias
(9,73%). Ao ser avaliado raga/cor em seu relatorio aborda uma das grandes
problematica de pesquisa que envolva essa demarcacao.

A categoria cor nem sempre é facil de se trabalhar na sociedade
brasileira e, aqui cabe uma explicacao: na falta de informacao jornalistica
sobre raga, cor, etnia, procuramos identificar tal particularidade a partir das
imagens das vitimas publicadas na noticia sobre sua morte, reconhecendo,
contudo, faltar o rigor classificatorio da autodefinicao ou do seu registro
civil (Grupo Gay da Bahia, 2019).

Com base nisto, os resultados sobre raga/cor se tornam dificeis
de serem acessados. Porém, mesmo com toda dificuldade o relatorio do
Grupo Gay (2019) mostra que a populacao negra LGBTQIAPN + segue sendo
a que mais morre: os dados apontam 37,08% de pardos e pretos, contra
36,78% de brancos, apesar de o nimero de casos nao identificados ter
ficado em 26,14%.

Diante do exposto, € visivel que a Bahia apresenta um dos principais
locais no Brasil de violéncia e suicidio na populagao LGBTQIAPN+. Sendo
assim, Santo Antonio de Jesus, considerado um polo de sadde no estado
da Bahia, tem um grande potencial para o enfrentamento e repercussoes
da discriminacao, preconceito e assisténcia em salide, promovendo acesso
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e garantia de direitos, integracao social, cultural, laboral e economica
da populagdo LGBTQIAPN+, contribuindo para a diminuicao dos dados

referentes ao relatorio do Grupo Gay Babhia.

Principais documentos e ferramentas juridicas

Em diversas esferas plblicas ha amparo juridico, legislacao e de
politicas plblicas que permitem a construcao de um Centro de Referéncia
LGBTQIAPN+ com o intuito de contribuir para a defesa e promocao dos

direitos da populacao LGBTQIAPN+, através do enfrentamento da violéncia

e discriminacao.

Internacional

Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948).

Nacional

Constituicao Federal da Republica Federativa do Brasil de 1988;
Lei n2 11.340, de 07/08/2006 - Lei Maria da Penha, cria mecanis-
mos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher;
Relatorio da oficina “Atencao Integral a Saidde de Mulheres
Lésbicas e Bissexuais” realizada em Brasilia de 23 a 25 de abril de
2014. Secretaria de Politicas para as Mulheres. Ministério da Sadde.
Brasil;

Portaria MS n® 2.836, de 12 de dezembro de 2011: Institui, no

ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS), a Politica Nacional
de Salde Integral de Lésbhicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais (Politica Nacional de Satde Integral LGBT). Ministério
da Sadde. Brasil;
Documento Homens gays e bissexuais: direitos, satde e partici-
pagao social, de 2016. Secretaria de Gestao Estratégica e Partici-
pativa. Departamento de Apoio a Gestao Participativa. Ministé-
rio da Salde. Brasil;
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« Lein28.662, de 7 de junho de 1993. Dispoe sobre a profissao de
Assistente Social e da outras providéncias;

« Série assistente social no combate ao preconceito transfobia -
caderno 4. Conselho Federal de Servigo Social - CFESS. Gestao
Tecendo na Luta a Manha Desejada (2014-2017);

- Orientagoes para o atendimento de pessoas trans no Conjunto
CFESSCRESS. Conselho Federal de Servigo Social/Conselhos Re-
gionais de Servico Social;

+ Resolugao Conselho Federal de Servico Social — CFESS n2 594,
de 21 de janeiro de 2011: Altera o Codigo de Etica do Assistente
Social, introduzindo aperfeicoamentos formais, gramaticais e
conceituais em seu texto e garantindo a linguagem de género;

+ Resolucao Conselho Federal de Servigo Social - CFESS n2 785, de
22 de dezembro de 2016: Dispoe sobre a inclusao e uso do nome
social da assistente social travesti e da/do assistente social
transexual no Documento de Identidade Profissional;

« Resolucao Conselho Federal de Psicologia - CFP n° 001/99 de
22 de marco de 1999. Estabelece normas de atuagao para os
psicologos em relacao a questao da Orientacao Sexual”;

«  Resolucao Conselho Federal de Servico Social - CFESS N2 845, de
26 de fevereiro de 2018. Dispoe sobre atuagao profissional do/a
assistente social em relacao ao processo transexualizador;

+ Resolucao Conselho Federal de Psicologia - CFP n2 1, de 29
de janeiro de 2018. Estabelece normas de atuagao para as
psicologas e os psicologos em relacao as pessoas transexuais
e travestis.

Estadual

«  Portaria n® 220 de 27 de novembro de 2009 “Decreta que todas
as unidades e 6rgaos da SEDES passem a registrar o nome social
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de travestis e transexuais em fichas de cadastro, formularios,
prontuarios e documentos congéneres do atendimento prestado
aos usuarios dos servicos”;

+ Decreto n? 11.959 de 02 de fevereiro de 2010 “Institui o Comité
Estadual de Promocao da Cidadania e Direitos Humanos de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais e da outras
providéncias”;

«  Lei 20.619/2014. Conselho Estadual dos Direitos da Populacao
LGBT da Bahia;

+  Portaria n2 919 de 01 de julho de 2014. Institui o Comité Técnico
Estadual de Salde Integral da Populacao de Lésbica, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais- LGBT;

« Decreto n? 17.523 de 23 de mar¢o de 2017. Dispoe sobre o uso
do nome social e o reconhecimento da identidade de género
de pessoas travestis e transexuais no ambito da Administracao
Piblica Estadual direta, autarquica e fundacional;

« Decreto n? 12.019 de 22 de marco de 2010. Aprova o Plano
Estadual de Direitos Humanos da Bahia - PEDH e da outras
providéncias. Art. 5°. Diretriz V: Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais. f) Inclusdo, nos boletins de ocorréncia
da Policia Civil, de item que permita identificar os crimes
supostamente motivados por homofobia. h) Inclusdo do
nome social de travestis e transexuais em fichas de cadastro,
formularios e outros documentos similares de atendimento aos
usuarios dos servicos socioassistenciais.

Localidade

Santo Antonio de Jesus & um municipio brasileiro do estado da
Bahia, considerado a capital do Reconcavo Baiano, por sua importancia
como maior polo comercial, industrial, educacional, de saide e de servicos
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de toda a regiao. Em relacao ao campo da salde, comportando servigos
de baixa, média e alta complexidade, composta por Unidades de Salde da
Familia, policlinica municipal e regional, CAPS Il, CAPS 1}, Hospital Regional
de Santo Antonio de Jesus, CRAS, CREAS e Centro de Referéncia em Sadde
do Trabalhador, entre outros servicos.

Em relagao as cidades que compoem o Reconcavo da Bahia e que
podem ser beneficiadas com o projeto do Centro Regional de Referéncia
LGBTQIAPN+ sao Cabaceiras do Paraguacu, Cachoeira, Castro Alves,
Conceicao do Almeida, Cruz das Almas, Dom Macedo Costa, Governador
Mangabeira, Maragogipe, Muniz Ferreira, Muritiba, Nazaré, Salinas da
Margarida, Santo Amaro, Santo Antonio de Jesus, Sao Felipe, Sao Félix,
Sapeacu, Saubara e Varzedo.

Piblicos do equipamento

O publico para o Centro Regional de Referéncia LGBTQIAPN+, serao
usuarios e usuarias, prioritariamente lésbicas, gays, bissexuais, transexu-
ais, travestis, pessoas nao binarias, intersexuais, assexuais, queer e outras
categorias identitarias, principalmente interseccionado com raca, que vi-
venciam com marcas de violéncia, vitimas de abusos, sofrimento mental,
reposicao hormonal e violagao de direitos diante da identidade de género,
raga e orientagao sexual.

Para o atendimento e assisténcia no Centro nao ha uma faixa etaria
definida, mas sim, diante do contexto social vivenciado e que precisa de
apoio. Além disso, pode-se somar a assisténcia: os e as familiares, ami-
gos(as), servigos piblicos e privados, companheiros(as) afetivos e sexuais,
entre outros que compoem vinculo afetivo.

1. Populagao LGBTQIAPN+;

2.Agentespiblicose privados que atuam com atematica LGBTQIAPN+;

3. Familiares e responsaveis legais de criancas e adolescentes
LGBTQIAPN+.
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Objetivo geral

Promover assisténcia a pessoas LGBTQIAPN+ da regiao do Reconcavo
baiano, com acesso e garantia de direitos, visando enfrentamento da
violéncia e discriminagao por orientagao sexual, identidade de género,
raca e classe.

Objetivos especificos

Fortalecer a articulacao dos servicos da rede de atendimento a
pessoas LGBTQIAPN+, sobretudo negros e negras, na regiao e demais
politicas publicas;

Promover acesso individual e social para a efetivacao de direitos
no exercicio da cidadania, em relacao a identidades de género, raca e
orientacdes sexuais;

Oferecer servico com atendimento psicossocial, orientacao e
encaminhamento juridico para pessoas LGBTQIAPN+;

Potencializar estudos e pesquisa sobre a populacao LGBTQIAPN+
com a formulacao de dados e informacgoes sobre a populacao assistida no
Servico;

Contribuir com a qualificacao de profissionais, de diversas areas,
sobre a tematica LGBTQIAPN+;

Acolher e promover o enfrentamento as violéncias, abusos,

sofrimento mental e discriminagoes a populacao LGBTQIAPN+ da regiao.

Quadro 01 - Recursos humanos.

NUCLEO PERFIL DO NUCLEO FUNCAO/CARGOS
Coordenagao Responsaveis por garantir as Técnicos(as) - Direito

informagoes, organizar as tarefas Técnicos(as) - Psicologia
importantes para a manutengao Técnicas(os) - Serv. Social
do servigo, distribuindo Técnicas(os) - Profissional
responsabilidades, na tentativa de especialista em saide das
operalizar e resolucionar os problemas | populacoes LGBTQIAPN+ e
de maneira rapida e pratica. negra
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Analista e
interlocutores

Realizar acompanhamento da equipe.
Pesquisar e analisar as diversas
tendéncias para criar estratégias

de acao, assim como, atividades

de supervisao. Fomentar dialogo

com a rede de servicos, de forma
intersetorial, estabelecendo fluxos de
comunicagao com base na garantia de
direitos humanos.

Técnicos(as) - Direito
Técnicos(as) - Psicologia
Técnicas(os) - Serv. Social
Assessor de atendimento
Auxiliar administrativo

Execucao de
servicos

Execucao de atividades de forma
interdisciplinar, na tentativa de melhor
atendimento e gestao do servico,
identificando suas demandas na
equipe.

Técnicos(as) - Direito
Técnicos(as) - Psicologia
Técnicas(os) - Serv. Social
Atendente

Auxiliar de servigos gerais
Auxiliar administrativo
Interlocutor Técnico
Desaparecidos - Servigo Social
Interlocutor Técnico
Desaparecidos - Psicologia
Técnico(a) de informatica
Técnicas(os) - Profissional
especialista em saide das
populagoes LGBTQIAPN + e
negra.

Fonte: Autoral (2023).

*A equipe composta pelo servigo de saiide em foco, é baseada em nicleos.

Recursos fisicos e materiais

Os recursos fisicos do servigo se baseiam em uma recep¢ao, quatro

salas (uma sala para a coordenacao; uma sala para psicologia, uma sala

para servi¢o social, uma sala para questoes juridicas e uma sala para

outras questoes operacionais), dois banheiros (um para o pablico e outro

para os profissionais), uma sala compartilhada para reunido de equipe e

uma copa.

As salas de atendimento devem possuir, no minimo, uma mesa,

quatro cadeiras e um armario. Na sala de reuniao de equipe deve ser

equipada com uma mesa composta por 12 cadeiras, um data show, um

armario e um sofa. Na copa, deve possuir, além da pia de cozinha, um

armario, um fogao, um micro-ondas, um bebedouro e uma geladeira.
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Ademais, em todas as salas devem ser equipadas com computado-
res de mesa equipados com sistemas que integre as informagoes com a
equipe e outros setores. Além disso, no servigo tem-se que estao disponi-
veis linhas de telefone fixo e um telefone celular com rede social atualiza-

da e fomentar a comunicacao.

Principais questdes a serem trabalhadas

Quadro 02 - Principais questoes a serem trabalhadas. Santo Antonio de Jesus - BA, Brasil.

EIXOS

FINALIDADE

Abordagem psicossocial e
interdisciplinaridade

Compreender de forma efetiva a variabilidade e demandas
do trabalho, com ponto de vista coletivo, entre os/as
profissionais, além de promover o cuidado em salde
mental com abordagem integral do cuidado.

Acolhimento

Escuta ativa e sensivel desde a recepgao, resguardando
o sigilo, levando em consideragao as particularidades no
acolhimento e registro de identificacao, respeitando a
PNLGBT.

Atendimento e
acompanhamento

Escuta e apoio, ofertando conhecimento sobre direitos ou
prestar informagoes diversas, podendo ocorrer de forma
individual, familiar ou em acompanhamento. Com base
nas demandas oriundas do atendimento, & avaliado o
acompanhamento como dispositivo de cuidado através
de visita domiciliar, monitoramento e encaminhamento,
articulagdo com outros servicos da rede, além de
acompanhamento com outras atividades externas, em
caso de necessidade.

Atividades em grupo

Atividades para troca de subjetividades e objetividades,
permitindo a interagao social e a construgao de rede de
cuidado, assim como promovendo o autodesenvolvimento
e empoderamento coletivo.

Competéncias e atribuicoes
da equipe

Suporte e manutencao do atendimento e do servico,
correspondendo as competéncias das Politicas Piblicas e
referéncias técnicas.

Intersetorialidade e a
transversalidade com as
demais Politicas Piblicas

Com base no fortalecimento do servigo a necessidade de
ampliacao dos espagos com articulagao em outros setores
de diversas esferas publicas.

Fonte: Autoral (2023).
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Consideracoes finais

Por fim, a presente proposta de construcao do Centro Regional
de Referéncia LGBTQIAPN+ tem como intuito promover a melhoria da
assisténcia das usuarias, com base no resultado da pesquisa realizada no
mestrado, educacao permanente, qualificacao de profissionais, defesa e
promocao dos direitos humanos e cidadania da popula¢ao LGBTQIAPN + e
sobretudo negra.
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Plano de acao comunitaria quilombola

Tauanaiara Nogueira de Morais
Amalia Nascimento do Sacramento Santos

Ao longo da historia, os termos quilombos e quilombolas foram
compreendidos de forma diversa. Em sua composicao, o quilombo passou
por processos de invisibilizacao e criminalizacdo, até ser resgatado como
simbolo de resisténcia por ativistas do movimento negro (Leite, 2000).
Apesar disso, as comunidades negras e indigenas vivenciam ainda hoje
multiplos processos de vulnerabilizagao e de violacao de direitos.Tais pro-
cessos afetam variadas dimensoes da vida desses coletivos.

No que tange ao estado do Ceara, varios estudos e documentos
evidenciam o apagamento das comunidades negras, havendo discursos
inclusive sobre a nao existéncia de pessoas negras, quilombolas e
indigenas no territorio (Nascimento, 2018).

Diante da problematica exposta, surgiu o interesse de desenvolver
pesquisa que resultou na producao dissertacao intitulada “Praticas de
salide de quilombolas: uma investigacao a partir dos afetos”. Esta teve
como objetivo compreender melhor vulnerabilidades e potencialidades
presentes no territorio que impactavam a qualidade de vida e os pro-
cessos em salde de quilombolas da comunidade Mearim, localizada em
Quixeramobim, Ceara. A pesquisa citada possibilitou a construcao de um
plano de acao pautado na importancia dos servicos e profissionais fir-
marem compromisso junto as comunidades na busca por combater desi-
gualdades e barreiras de acesso a direitos sociais basicos. Reafirmamos a
poténcia da rede intersetorial em construir vinculos com a comunidade e
coletivamente desenvolver acoes que promovam a transformacao social e

a melhoria da qualidade de vida.
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O cenario do plano foi a comunidade remanescente do quilombo
Mearim 1, distrito de Lacerda, localizada na zona rural do municipio de
Quixeramobim, Sertao Central do Ceara. A referida comunidade possui
associacao de moradores na qual funcoes sao divididas e tem como foco
o desenvolvimento de acoes de fortalecimento identitario e obtencao de
melhorias coletivas. A agricultura é uma atividade bastante presente na
comunidade, que também é marcada pelos festejos e atragoes culturais que
atraem moradores do entorno e fortalecem os lagos comunitarios. No periodo
de realizacao da pesquisa (janeiro de 2022 a abril de 2023) a comunidade nao
contava ainda com a certificacao Fundacao Cultural Palmares, obtendo-o em
outubro de 2023, o que foi motivo de muitas celebragoes.

Segundo levantamento feito pela Comissao Estadual dos Quilombo-
las Rurais do Ceara - CERQUICE, entre os anos de 2018 e 2019, foram identi-
ficadas 82 comunidades quilombolas no estado do Ceara, sendo apenas 54
certificadas (Fundacao Cultural Palmares, 2022). 0 mapeamento constatou
que existem 30 familias na comunidade Mearim e todas encontram-se em
situacao de vulnerabilidade. Neste mesmo mapeamento, foram identifica-
das, a partir de relatos de moradores, as seguintes vulnerabilidades e difi-
culdades: falta de agua na comunidade, auséncia de atendimento médico,
auséncia de uma passagem molhada, falta de acesso a terra, precariedade
de ofertas de trabalho e caréncia de estrada de acesso ao local. Em nossa
pesquisa, identificamos que essas problematicas permanecem e trazem
prejuizos expressivos para seus moradores.

Nesta pesquisa, salde se insere como campo amplo que abarca
diversas dimensoes da vida como acesso ao lazer, a agua, a educagao, a
cultura, a servigos basicos, a moradia de qualidade, entre outros (Buss,
2007). Acreditamos que as politicas piblicas devem ser operacionalizadas
a partir do dialogo com as comunidades, buscando entender seus desejos
e necessidades.

108



Tecnologias sociais em saide da populacao negra e indigena

Seguindo essa premissa, a pesquisa foi construida a partir do dia-
logo com moradores, utilizando para isso entrevistas e rodas de conversa.
Dessa forma, foi possivel identificar como potencialidades a forte vincula-
¢ao comunitaria, a cultura, os saberes e as praticas de cuidado tradicionais,
a organizacao coletiva e 0 acesso a recursos naturais. Essas potencialida-
des auxiliam no enfrentamento das dificuldades cotidianas e permitem o
desenvolvimento do sentimento de apego ao territorio. Como dificuldades
encontramos que apesar da comunidade possuir artistas, principalmente
musicos, estes nao conseguem obter incentivos para ampliar suas ativida-
des e se converter em ocupagao rentavel para seus membros.

Alguns moradores também manifestaram sentir falta de atividades e
projetosvoltados parajovens. Atividades artisticas e culturais podem trazer
varios beneficios para os mais jovens, possibilitando o desenvolvimento
de novas habilidades, protecao social e a construcao de projetos de futuro.
Além disso, podem constituir importante mediador do fortalecimento de
lacos comunitarios.

Juntamente com a equipe do CRAS e os moradores, em momentos
de cursos de iniciativas do CRAS, percebeu-se que ha também necessi-
dades de orientacoes sobre empreendedorismo, cooperativismo, além de
elaboracao de projetos de geracao de emprego e renda que pensem o
escoamento de produtos e continuidade das atividades. O acesso a saide
tem sido outra dificuldade, ja que a localidade (assim como todo o dis-
trito de Lacerda) ndo conta com equipe de salde propria, tendo que com-
partilhar a mesma equipe com os moradores de outro distrito. Moradores
de ambos queixam-se da dificuldade em obter atendimento.

Essas demandas envolvem questoes que carecem de decisoes po-
liticas e implantacao de a¢oes continuadas. Consideramos que a rede in-
tersetorial tanto pode contribuir com a visibilizacao dessas demandas,
quanto pode construir em conjunto acoes que contribuam com melhoria
da qualidade de vida da populagao local. Além disso, podem ser empreen-
didas agoes que visem fortalecer os vinculos entre profissionais da salde
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e comunidade. Propomos a realizacao de rodas de conversa que tragam
tematicas estratégicas relacionados aos problemas de salde, fortalecen-
do a troca de saberes, um melhor conhecimento sobre as necessidades do
territorio e a promocgao da saide.

A partir das questoes apontadas, elaboramos os objetivos centrais do
plano de acdo: 1) Integrar acoes da rede intersetorial na Comunidade Mea-
rim 1, considerando demandas locais manifestadas pelos proprios morado-
res; 2) Ofertar cursos e capacitagoes conectados a propostas de geragao de
emprego e renda; 3) Potencializar intervengdes culturais a partir de parce-
rias com Orgaos e agentes publicos; 4) Ofertar a¢des e atividades artisticas
e culturais voltadas para jovens (oficina de fotografia, oficina de fanzines e
oficinas de producao audiovisual); 5) Fomentar debates sobre cooperativis-
mo e empreendedorismo a partir de interesses e de possibilidades locais; 6)
Sensibilizar o poder executivo para as problematicas da localidade.

Foram elaborados 5 eixos tematicos relacionados as agoes, descritos
a seguir, com articulacoes do CRAS e pesquisadora com 0s principais
agentes envolvidos:

Acdo 1 (eixo de mobilizagdo comunitaria)

Principais agentes envolvidos: Equipe CRAS e comunidade.

Realizacao de Reunidao comunitaria com moradores para apresenta-
cao de servicos da rede socioassistencial e investigacao de demandas da
comunidade, além de discussao de propostas de agao no territorio.

Acao 2 (eixo de planejamento e compartilhamento de ideias)

Principais agentes envolvidos: Rede intersetorial e liderangas
comunitarias. Realizacdo de reunido intersetorial para apresentar a
proposta inicial e agregar contribuicoes de demais membros da rede
assistencial e de moradores da comunidade.
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Acao 3 (eixo focado na capacitagao)

Principais agentes envolvidos: Equipe CRAS, parceiros que realizam
atividades de capacitacdo (SENAR), Secretaria de cultura, gestores e
comunidade.

Realizagao de curso de paes e massas em parceria com SENAR na
comunidade; Roda de conversa sobre cooperativismo e empreendedo-
rismo com participagao de representantes do poder executivo; Discus-
sao sobre o escoamento e comercializagao dos alimentos produzidos
na comunidade; Execucao de filmagem de alguns momentos do curso e
de depoimentos individuais dos participantes.

Acao 4 (eixo focado em atividades culturais)

Principais agentes envolvidos: Equipe CRAS, artistas locais, secretaria
de cultura e comunidade.

Realizacao de oficinas de fotografia e fanzine com jovens da
comunidade; Roda de conversa sobre identidade quilombola; Captacao
de editais de fomento para produgdo audiovisual (para produzir curta-
metragem sobre praticas de cuidado tradicionais e identidade quilombola;
Captacao de recursos a partir de editais de fomento de produgdes
audiovisuais; Producao de curta-metragem sobre identidade quilombola
e praticas de cuidado tradicionais.

Acdo 5 (eixo focado em salde)

Principais agentes envolvidos: Equipe CRAS, profissionais de saide
da APS e de Salde Mental Especializada, gestores e comunidade.
Realizagao de roda de conversa para discutir principais problematicas no
acesso a salde; Oferta de agdes direcionadas a Satde da mulher (saide
sexual e reprodutiva, autonomia e empoderamento); Roda de conversa

m
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sobre saberes tradicionais e praticas de cuidado presentes no territorio
(utilizaremos informagdes obtidas a partir da pesquisa para disparar a
discussao).

Quadro 01- Cronograma e planejamento das agoes. Santo Antonio de Jesus - BA, Brasil.
Ano 2023

Acoes Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
Acao 1 X X
Acdo 2 X X
Acao 3 X X X X X
Acao 4 X X X X X X
Acao 5 X X X X
Avaliacao X X X X X X X X X X X X

Fonte: Autoral (2023).

O reconhecimento dos direitos da comunidade, do dever do esta-
do e das violacoes sofridas, em consonancia com o reconhecimento de
poténcias do territorio, viabiliza a luta politica e a busca por autonomia.
Ressaltamos a compreensao do plano de acao como algo vivo e que deve
ser constantemente reavaliado e recomposto, entendendo a dinamicidade
social. As acoes planejadas e seu cronograma serao reorganizados para
continuidade nos anos seguintes, com aprofundamento das acoes. A co-
munidade avancou e conta atualmente com equipe de salde propria e
obteve a certificacao da FCP, revelando o impacto social e a importancia
do diagnostico de problemas e da construcao de acoes e projetos multis-
setoriais para enfrentamento de vulnerabilidades.
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Valorizacao da vida: combatendo as violéncias

Ana Clara Pastore Coutinho

Fernanda de Andrade

Nubia dos Reis Pinto

Maria da Concei¢do da Costa Rivemales

O projeto “Valorizacao da Vida” surgiu no ano de 2021, a partir
de demandas sociais da populagao de Santo Antdnio de Jesus percebidas
pelos estudantes da UFRB, no desenvolvimento de atividades de extensao
decorrentes da disciplina Processo de Apropriacao da Realidade nas co-
munidades e mais especificamente em escolas, igrejas, centros comunita-
rios e unidades de salide do municipio. O pressuposto freireano de que a
educacao deve ser um processo critico de conscientizagao, no qual os alu-
nos sao desafiados a refletir sobre a realidade em que estao inseridos, a
questionar as estruturas sociais e a buscar formas de transformar a socie-
dade em que vivem, foram basilares ao projeto. No seu desenvolvimento,
foram realizadas diversas a¢oes para a populagao negra com a intencao de
capacita-la para uma atuagao como protagonista de sua propria historia e
assim minimizar os impactos das diversas violéncias que sofre no cotidia-
no, dentre elas: a doméstica, a policial, a de género, o racismo, o bullying,
os assédios e o abuso sexual.

A Bahia possui estatisticas que afetam drasticamente o povo negro.
Conforme o Observatorio Nacional de Seguranca Piblica (Soares, 2023), o
Estado lidera o ranking nacional de violéncia contra a mulher, & o segundo
em registros de casos de racismo e a sua policia € a que mais mata no
pais. Tais indices se materializam num cotidiano violento de insegurancas
e vulnerabilidades, que somado a outros determinantes sociais como
desemprego, baixos salarios e guerra entre facgoes criminosas, fazem do
territorio um lugar propicio ao adoecimento psiquico das comunidades.
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Na auséncia de investimentos em politicas piblicas para reverter
tais circunstancias, setores como a saide, a educagao, a cultura, o lazer, a
moradia e o trabalho, nao atendem com qualidade as historicas demandas
sociais, impactando a vida dos individuos em sua forma de existir e ser na
sociedade.

Neste contexto de invisibilizagao e violéncias, os danos acabam por
ser muitas vezes irreversiveis. Com a intencao de contribuir para atenuar
as injusticas que afetam a populacao, o Projeto Valorizagao da Vida,
executado no periodo de 2021 - 2023, realizou intervengdes em parceria
com atores sociais e instituicoes da cidade de Santo Antonio de Jesus, por
meio da educacao popular em saide, levando a Universidade a cumprir
com seu papel social e a contribuir com a saiide e a qualidade de vida da
populagao negra do municipio.

Quadro 1 - A¢oes interventivas em diversos espacos do projeto Valorizagao da Vida.

Acao Piblico |Local Ano
Educacao popular em uma Feira de Saiide da mulher: Mulheres |lIgrejano |2022
1 - Palestra sobre atuacao da policia no combate a |negras Bairro
violéncia contra mulher, com a Capitd Isa Carla Amorim Alto Santo
Souza, representante do Niicleo de Atendimento a Mulher, Antonio

do 14° Batalhdo da Policia Militar da Bahia.

2 - Palestra dos representantes do Conselho da Mulher
com a Advogada Dra. Carmelita, do Conselho Municipal
de Salde, do Centro de Referéncia da Assisténcia Social
e do Centro Especializado da Assisténcia Social para
informar a atuagao destes 6rgaos no combate a violéncia
contra mulher e Josiane Santos, idealizadora do “Projeto
Acolher” para mulheres vitimas de violéncia doméstica.
3 - Oficinas de beleza com maquiagem das mulheres,
promovendo autoestima.

4 - Folder com informagoes relevantes e telefones Uteis
sobre a tematica.

5 - Momento de Yoga para relaxamento e reflexoes de si.
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Atividades artisticas e culturais: Estudantes Escola 2023
1- Batalha de rap. do 62 ao Munici-pal
2 - Quiz de verdadeiro ou falso sobre o uso de |92 ano do Hercilia
telas, especialmente o celular. periodo Tinoco

3 - Teste vocacional: para despertar o interesse |vesperti-no

dos alunos sobre carreiras profissionais.

4 - Construcao de um mural com frases e desenhos

para incentivar as relagdes interpessoais

cotidianas e seus contextos familiares e escolar.

5 - Caixinha de mensagens motivadoras com frases

que contribuem para o bem-estar dos alunos,

oferecendo um estimulo positivo em momentos

de dificuldade.

Grupo terapéutico para mulheres: Mulheres das |Unidade 2023
1 - Grupo com atividade semanal, enfatiza seu | comunidades |de Salde
potencial para auxiliar na reestruturagao psiquica, |Zilda Arns, da Familia
integracao social e resgate de conteddos primitivos | Vila Viva e Zilda Arns
dos pacientes, além de proporcionar um espaco |Mata Escura

para que suas vozes sejam ouvidas e valorizadas.

Realizado no periodo de agosto a outubro,

reunindo as mulheres negras da comunidade para

trabalhar questoes de autoestima, violéncias,

relacionamentos, educagao dos filhos, racismo,

salde mental, violéncia policial e escolar.

Audiéncia Piblica Dia de Luta Antimanicomial: Alunos Camara de |2023
Vamos debater saiide mental? da UFRB, Vereadores
1- Reuniao com Promotor de Justica Dr. Tiago para |vereado-res, |de Santo
tratar das dentncias realizadas sobre questoes da | usuarios Antonio de
salde mental e do Caps adulto e infantil de Santo | do CAPS, Jesus
Antonio de Jesus. professo-res,

2 - Reunidao com Vereador Uberdan para tratativa | Secretaria

das questdes de saide mental da populagao negra | Municipal de

e organizagao do evento Saide

3 - Composicao da mesa com fala sobre o racismo
estrutural e as violéncias que os usuarios dos
Caps sofrem desde a marcacao de consulta a falta
de materiais de limpeza e papel higiénico e copo
descartavel para agua

Fonte: Autoral (2023).
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Partindo do pressuposto freireano de que “ninguém educa a ninguém
e nem asi mesmo e sim, essa possibilidade acontece mediados pelo mundo”,
as agoes propiciaram uma sensibilizacao sobre os problemas sociais para os
estudantes da UFRB envolvidos, o empoderamento de mulheres negras de
duas comunidades e a cultura de paz entre os estudantes de uma escola
puablica. Acreditamos que o plblico participante esta mais apto a identificar
violéncias e a enfrenta-las, a partir de um maior entendimento sobre seus
direitos.
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Este livro reline um conjunto de tecnologias
sociais em Salde da Populagao Negra e In-
digena, visando promover equidade, parti-
cipagao comunitaria e solugoes inovadoras.
Dividido em capitulos, cada capitulo aborda
questoes cruciais, desde interculturalidade
até promocao de direitos e combate a dis-
criminagao. Convido vocé a se envolver com
essas reflexdes, compartilhar ideias e parti-
cipar ativamente de iniciativas relacionadas
a salde das comunidades marginalizadas.
Em um mundo onde a equidade em saide
é essencial, este livro destaca a importancia
de reconhecer e valorizar as experiéncias de
todos.
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