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SOB O MESMO TETO, MUITOS SEM CHAO:
Bem viver em tempos de quarentena.

e R T
Brenda Vanin - Leticia Cunha . Lisiane Pires - Taiane Rios « Vanessa Pita

Orientadoras: Profa. Dra. Cristiane Alfaya - Profa. Dra. Kelly Atalaia




\

==

!

-

—

i‘llllllll

CENTRO DE ClENClAS
DA AUDE UF B Rache

175< )
P

BARRRRUNNNNNENNNNRARRREND llllllllllllll*llllllll

ASCOMCCS




Ja enfrentamos outras
crises antes. O novo
Coronavirus nos chama
a antiga tradicdo de
enfrentar dificuldades.
Facamos da maneira
mais proveitosa. E
possivel!



A COVID-19 nado é a primeira doenca a de
forma compulsdria modificar a rotina de
vida das pessoas, muitos outros virus e
bactérias também ja tiveram essa
influéncia ao longo da histéria, e nos
permite refletir que somos sim capazes de
passar por mudancas bruscas e nos
adaptar a elas, para um resultado mais
eficaz na luta contra um virus.



Outras pandemias na historia da

humanidade...

1817-1824
2009-2010

1918-1919



Acometeu a Europa e a Asia e provocou grande impacto em
suas populacoes. Conhecida como peste negra, por causar
manchas escuras na pele dos infectados. Essa doenca é
causada pela bactéria Yersinia pestis advinda de roedores e
transmitida através da pulga do animal, o homem pegava
quando era mordido por uma pulga infectada.

penetrar nas cidades.”

6



Essa epidemia atingiu especialmente o Porto e a regiao norte de Portugal,
mas se expandiu pelo mundo por conta das navegacoes.

Doenca causada pela bactéria Vibrio cholerae, sendo transmitida por dgua

ou alimentos contaminados, tendo como prevencao ado¢do de medidas de

saneamento bdsico: a desinfeccdo das dguas com cloro, e se doenca ainda
surja com gravidade ap6s essas medidas eram aplicadas medidas de
quarentena e isolamento dos pacientes, e o tratamento fazia-se com

solugdes que repdem a dgua e os sais minerais perdidos e com antibidticos.

TS|l
COLERA

) 1817-1824 (

Mais um vez a ideia da quarentena e
todas as medidas sanitdrias
decretadas pelas autoridades ndao
foram bem vista porque se tinha a
necessidade de “liberdade do
comercio”
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Ganhou esse nome nao porque a Espanha foi o ponto inicial
da doenca, mas sim porque o pais ndo escondia as
consequéncias da pandemia. Espalhou-se pelo mundo
principalmente por conta da Primeira Guerra Mundial.
Causada por uma mutacao do virus influenza, era
transmitida através do contato direto entre pessoas, tinha
como sintomas problemas respiratorios.

f GRIPE ESPANHOLA
Tendo o ) 1918-1919 (

isolamento social

e até mesmo o uso

de mdscara como
métodos de
prevencao.




GRIPE SUINA
) 2009-2010 (
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A primeira epidemia do século XXI, causada pelo virus
influenza A, de origem suina. A transmissao do virus ocorria
de forma direta por meio de secre¢oes das vias respiratdrias

de uma pessoa contaminada ao falar, espirrar ou tossir, ou de

forma indireta, por meio do contato das maos com superficies

ou objetos contaminados que podem levar o agente infeccioso
a boca, ao nariz ou aos olhos.



Vocé sabe o que estd acontecendo no mundo?

_31/12/2019 :
A Organizacao Mundial de Satide
(OMS), foi alertada sobre vdrios
casos de pneumonia na cidade de
Wuhan, na China.

z — g
3 07/01/2020
- .
Autoridades chinesas confirmaram que haviam
identificado um nouo tipo de coronavirus. Eles estdo por
toda parte, sdo a segunda principal causa de resfriado

comum (apds rinouirus) e, até as ultimas décadas,

raramente causavam doencas mais graves em humanos.

2 —~= &
. 11/02/2020 ;

Até o momento, sete coronavirus humanos (HcoVs)
foram identificados e o mais recente recebeu o nome
de SARS-CoV-2 (sindrome respiratdria aguda grave
coronavirus 2). Ele é o coronavirus responsduvel por
causar a doenca COVID-19.
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2 — S
. 30/01/2020
Em decorréncia do niimero de 6bitos, de casos confirmados
na China e em mais 18 paises, a OMS declarou que o surto
do nouo coronavirus constitui uma Emergéncia de Satide
Piblica de Importdncia Internacional, sendo o mais alto
n{vel de alerta da Organizacdo, conforme preuisto no

Regulamento Sanitdrio Internacional.

E a sexta vez que essa

4 €0 declaracdo ocorre na
g/os/io\; histéria da humanidade e
A COVID-19 foi caracterizada como ela tem como fundamento
uma pandemia pela OMS, solicitar a COOPERACAO e a
reconhecendo que existem surtos em SOLIDARIEDADE GLOBAL,
udrios paises e regides do mundo. na tentativa de interromper

a propagacdo do virus.

)  BRASIL

No Brasil, em 27 de janeiro de 2020, foi notificado o primeiro caso do
novo coronavirus, em Minas Gerais. Tratava-se de uma estudante de
22 anos, que havia chegado da cidade de Wuhan hd poucos dias.

1



Agora que vocé tem uma ideia da pandemia
que estamos vivenciando, vamos te explicar

sobre a COVID-19...

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico que
varia de infeccdes assintomadticas a quadros
respiratodrios graves. Cerca de 80% dos pacientes
com COVID-19 podem ser assintomdticos e o
restante dos casos podem requerer atendimento
hospitalar por apresentarem dificuldade
respiratdria, e desses casos aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte para o tratamento de
insuficiéncia respiratdria (suporte ventilatério).

,III”IIIIIIIIII’
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/Os sintomas mais comuns sao: %

tosse, febre, coriza, cansaco, dor
de garganta e dificuldade para
respirar. Eles podem variar de um
simples resfriado até uma
pneumonia seuvera.

,,IIIIII”II”II’
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ctado pelo virus, estima-
1 a 14 dias para manifestacao
dos primeiros sintomas, mais
frequentemente em média de 5 dias.
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Os grupos que possuem maior
risco para ter a doenca em
nivel grave, sao: Adultos com
mais de 60 anos e pessoas com
doencas preexistentes, como
diabetes e cardiopatias.

ATE O MOMENTO, NAO HA
VACINA NEM TRATAMENTO
ESPECiIFICO, SOMENTE
TRATAMENTO DE SINTOMAs. 14



Como se proteger?







ATENCAO!!!

Fique em casa, o0 mdximo que puder.
S6 saia em caso de extrema necessidade.

ATENCAO!!!

A doenca é transmitida por contato pessoal
préximo com pessoas infectadas ou por meio de
tosse ou espirro de pessoas infectadas. Também

pode ser transmitida ao tocar objetos ou
superficies contaminadas e em seguida tocar a
boca, nariz ou olhos.




DADOS OFICIAIS

Até dia 24 de abril de 2020

EM TODO O MUNDO

+ 2.631.839 casos confirmados
* 182.100 mortes

NO BRASIL

* 52.995 casos confirmados
* 3.670 mortes

REGIAO NORDESTE

* 14.665 casos confirmados
* 921 mortes

BAHIA

* 1.962 casos confirmados
* 64 mortes 1 8




POR QUE O DISTANCIAMENTO
SOCIAL E IMPORTANTE?

O distanciamento social é a medida que funciona
melhor para a prevenc¢ao da COVID-19. Diminuir o
contato entre as pessoas faz com que a doenca nao

se espalhe tao rdpido, pois ela ainda ndo tem um

tratamento adequado. Desse jeito, tende a haver

menos pessoas internadas nos seruvicos de saude,
evita que o SUS e hospitais particulares se

sobrecarreguem e dimunuam as possiveis mortes.

Para que o distanciamento social realmente funcione,
os gouernos dos estados e municipios pediram para que
escolas, academias, comércios e outros seruicos que as
pessoas nao dependem para sobreuviver fossem
fechados. Dessa forma, eles planejam diminuir os
problemas de satide da populacao.
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Efeitos do distanciamento
social na saide mental

Embora seja vdlido para a
prevencado da pandemia, o
distanciamento social também
pode gerar grande impacto na
saude mental das pessoas.

i

E imporante perceber
0 quanto que esses
sentimentos afetam

sua vida e suas
relacoes.

&

E natural que diante de um
momento de incertezas esses
sentimentos surjam. Além
disso, somos seres sociais,
entdo o conuivio com outras
pessoas é importante.
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Sentimentos e comportamentos comuns
nesse momento

Medo de:

« Adoecer e morrer

« Perder/Ficar distante de pessoas queridas
« Perder o sustento financeiro

- Transmitir o virus a alguém

- Impoténcia
« Irritabilidade
- Angustia

- Tédio
- Alteracdes no apetite e no sono
« Conflitos familiares

* Tristeza
» Pensamentos recorrentes sobre
» Desamparo . -
L a situacao
« Solidao

21



Estratégia para o cuidado com a saude mental

o Faca atividades
Reconheca como

X relaxantes. Ex:
tem se sentido e o n o
meditacao, técnicas
conuerse com

, de respiracao
alguém de sua piracao,

. leitura etc.
confianca.
Participe de
atividades que

isem o bem
pem o > @ Busque a
comunitdrio. -

@ Mantenha o ajuda de um

contato com profissional
pessoas queridas, . de saude,
: q eduza o .
sejam amigos ou 6 especialmente
familiares. consumo de -,
. ~ psicologas.
informacoes

através das
midias.
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As situacoes mais complicadas
podem fazer com que as pessoas
tenham mais capacidade de ajudar
umas as outras. As crises podem
trazer respostas inesperadas!

Apesar de a pandemia Coronavirus fazer com que
a populacao tenha que enfrentar novas
dificuldades, de maneiras nunca vistas antes, é
possivel que toda essa bagunca organize a
sociedade de um jeito melhor.

E natural ter medo e,

curiosamente, ele pode até ajudar

em certa medida, pois pode fazer

com que as familias, vizinhancas,

comunidades se cuidem melhor. 23



O ritmo desacelerou e, por isso, temos
mais oportunidades de escutar e acolher.

Como fazer

%
>
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E importante que ninguém se sinta
acuado ou julgado. Poder falar
sobre o que incomoda é libertador e
ajuda a organizar os pensamentos
que tendem a ficar mais confusos
nesse periodo de confinamento.




S$Sao em momentos como esse que vemos:

. EMPATIA

Ser sensivel a situacdo de
outras pessoas.

COOPERACAO

Comportamento que contribui
para o bem comum.

— SOLIDARIEDADE

Senso de responsabilidade em
rela¢@o a outras pessoas.

25



, GENTILEZA

Comportamento amdvel
praticado pelas pessoas.

CONSCIENTIZACAO

Aprender, de maneira efetiva, sobre o
mundo ao redor.

-,O\_
=
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Obserue o que tem acontecido

economia.uol.com.br

demia, é
tempos de pan ]
hoErZ da "solidaried'ade“ NA" (ou
"nada andénima")

Mmesa parg desempregados

Iniciativa ja beneficja dezenas de familias i3 regido e conta
om doacses mtemacionais; Veja como ajudar

Por Cecilia Emiliana Gabriela Cais Burdmann/UOL
02/04/2020 12:44.- Atualizado em 02/04/2020 17:11 Imagem



saude.abn‘Lcom.br

por telef One oy ct lamada de vrdeo.

Musico Bernardo Rosa toca em sua varanda para "diminuir discérdia'

Carlos Vieira/CB/D.A Press

Em meio a pandemia,ondade
solidariedade toma conta do pais

Atos de solidariedade inspiram corrente do bem em meio a
pandemia. Com oferta de compras paravizinhos e
apresentacao musical nas janelas, brasileiros criam
alternativas para ajudar o coletivo a enfrentar os desafios do

isolamento social

Por Fernanda Strickland*
26/03/202006:00 2 8
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Escreva, em um paragrafo, suas
impressoes sobre si mesmo (a)
nessa quarentena
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Podemos seguir juntos(as) adiante.

A pés-graduacdo preparou um
questiondrio para saber mais sobre vocé.

Acesse aqui o questionario

Estaremos também on-Lline pela rede social Instagram.

() @bemviverquarentena



Anderson Maia
Typewriter
Acesse aqui o questionário

Anderson Maia
Typewriter

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdMp7_EYnPGxiJpyfvHKlaJOya4ll4RCsbZW-WExpPGgGRFw/viewform
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