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INTRODUGAO

Durante as eleicbes de 2019 presenciamos um
momento novo e atipico na sociedade Brasileira
marcado pela distribuicdo de desinformacao ou
boatos que teve as Redes Sociais como palco
principal: eram as Fake News.

Essas noticias definem-se por serem noticias falsas
e boatos que objetivam refor¢gar um pensamento por
meio de mentiras e, as vezes, disseminagao de édio.
Elas podem interferir negativamente na imagem de
pessoas, empresas € grupos, influenciar decisdes e
sao impulsionadas através de grupos
especializados e veiculadas de maneira

irresponsavel.



As Fake News induzem ao erro, ao equivoco na
avaliacdo de uma determinada informacéo,
principalmente porque a noticia contém uma
informagéo falsa junto com outras verdadeiras.
Aliado a isso, acrescenta-se o volume de
disseminacdo de conteludos através de pessoas
reais que compartilham essas informagdes ao se

sentirem vulneraveis as Fake News. Cria-se um

rede de mentiras com pessoas reais.

Atualmente, o Ministério da Saude mobilizou-se no
enfrentamento das Fake News sobre a COVID-19.
Implementou-se uma Comissdo Parlamentar de
Investigacao (CPIl) das Fake News sobre a tematica
com um prazo de 180 dias para investigar as fontes

que impulsionam as noticias falsas. (BRASIL,
2020).




Buscando orientar a populagdo no discernimento e

avaliacdo de noticias, o Ministério da Saude
(BRASIL,2020) sugere que:
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Avalie a fonte, o site, o autor do conteudo;

Avalie a estrutura do texto;

Preste atencado na data da publicagao;

Leia mais que s6 o titulo e o subtitulo;

Pesquise em outros sites de conteudo;

Veja se nao se trata de site de piadas;

S6 compartilhe apds checar se a informacgéo € correta;

. Use o Saude Sem Fake News - (61)99289-4640 -

numero de WhatsApp para envio de mensagens da
populagdo que € um espago exclusivo para receber
informacgdes virais, que serdo apuradas pelas areas
técnicas e respondidas oficialmente se sdo verdade

ou mentira.

Cabe salientar que para ter informacdes fidedignas
sobre a COVID-19 ¢é fundamental buscar fontes

confiaveis, entre elas:

¢ Ministério da Saude do Brasil;

» Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);

* Plataforma Integrada de Vigilancia em Saude (lvis);

* Ministério da Saude: Agbes do Governo do Brasil para
combater o coronavirus;

* Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS);

* Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz);




COVID-19

Diante da emergéncia criada pela Pandemia
mundial, conhecida como Novo Coronavirus,
foi implantado no Brasil o Centro de Operagoes
de Emergéncias em Saude Publica para o novo
Coronavirus (COE — nCoV) em Janeiro de
2020. Na busca de auxiliar o tratamento de
doengas respiratorias ocasionadas pelo virus
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

O protocolo para lidar com a Pandemia é
modificado mediante evidéncias empiricas das
pesquisas realizadas e informagdes recebidas
dos outros paises que sao consolidadas pela
Organizacdo Mundial de Saude (MINISTERIO
DA SAUDE, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude e o

Ministério da Saude (2020), algumas medidas sao

fundamentais para diminuir a probabilidade de

contagio:

Lavar as maos com agua e sab&o ou usar alcool em gel;
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem fazer a
higienizacao;

Cobrir o nariz e a boca se for espirrar ou cuspir;

Evitar aglomeragoes;

Manter os ambientes bem ventilados;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal.

Por ser uma Pandemia recente, o tratamento é

baseado no alivio dos sintomas. Nos casos mais

graves, pode ser necessario o uso de oxigénio

complementar e ventilador mecénico. Ainda nao

existe vacina para o coronavirus (ORGANIZACAO
PAN AMERICANA DE SAUDE, 2020).



De acordo com o Ministério da Saude (2020),
existem fatores de risco que agravam o quadro

clinico caso a pessoa seja infectada, séo eles:

» Idade igual ou superior a 60 anos;

» Gravidas; puérperas até duas semanas apos o
parto;

» Criangas menores de 5 anos;

* Populagao indigena aldeada ou com dificuldade
de acesso;

* Individuos menores de 19 anos de idade em uso
prolongado de &acido acetilsalicilico (risco de
sindrome de Reye);

* Presenga de comorbidades (hipertenséo,
diabetes, doenga pulmonar prévia, doenca
cardiovascular, doencga cerebrovascular,

imunossupressao, cancer);

Transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que
podem comprometer a fungao respiratéria ou aumentar
o risco de aspiragdo (disfungdo cognitiva, lesao
medular, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de
Down, acidente vascular encefalico (AVE) ou doengas
neuromusculares);

Imunossupressdo  associada a medicamentos
(corticoide = 20 mg/dia por mais de duas semanas,
quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa) neoplasias,
HIV/aids ou outros;

Doengas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme);
Disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus);
Obesidade;

Nefropatias;

Hepatopatias.

Pessoas com presenga de um ou mais desses
fatores estéo classificadas no grupo de alto risco e
pessoas com auséncia desses fatores estao

classificadas no grupo de baixo risco.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante desta Pandemia e das experiéncias
relativamente novas, como: isolamento,
distanciamento social, mudanca de rotina e
habitos, € necessario ter cautela com a
quantidade de informagbes que sao
disponibilizadas a todo o momento.

E recomendada a busca por boas fontes de
informacoes, identificando de onde vem esses
dados. Se nao for de um especialista no tema
ou de algum veiculo conhecido, a
recomendacdo é checar se essa informacgéo é
veridica, pois, é grande o numero de Fake
News que estdo sendo espalhados.
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Por se tratar de algo novo a ciéncia e as fontes de
informagcédo estdo sempre atualizando os
resultados das pesquisas, sendo assim, o leitor
também deve se manter atualizado, pois a
producéo de conteudo cientifico € uma estratégia
de combate as noticias falsas, assim como um

sujeito que se mantém bem informado.
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