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Resumo: O projeto Carne Suína na Escola: Quebrando mitos e 
Educando Sabores tem por objetivo desmistificar o consumo de carne 
suína entre estudantes do ensino médio de escolas públicas de Cruz 
das Almas (BA), promovendo educação alimentar e nutricional. 
Apesar dos avanços na suinocultura brasileira e da qualidade 
nutricional da carne suína, seu consumo ainda é limitado em várias 
regiões do país, especialmente no Nordeste, devido a mitos e 
preconceitos culturais. O projeto propõe ações educativas e 
interativas que incluem questionários diagnósticos, palestras, 
dinâmicas, oficinas, elaboração de materiais informativos e uma feira 
de encerramento. A metodologia prevê a aplicação de questionários 
antes e depois das atividades, permitindo mensurar mudanças na 
percepção dos alunos. Além de esclarecer aspectos nutricionais e 
sanitários da carne suína, o projeto busca valorizar a produção local, 
fortalecer o vínculo entre universidade e sociedade, e proporcionar 
aos estudantes universitários envolvidos (principalmente dos cursos 
de medicina veterinária e zootecnia) experiências práticas em 
pesquisa, extensão e educação. Os resultados esperados incluem a 
mudança de percepção sobre a carne suína, maior aceitação dessa 
proteína na alimentação familiar e o incentivo a hábitos alimentares 
mais conscientes e baseados em evidências. 


