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Resumo: O projeto Carne Suina na Escola: Quebrando mitos e
Educando Sabores tem por objetivo desmistificar o consumo de carne
suina entre estudantes do ensino médio de escolas publicas de Cruz
das Almas (BA), promovendo educacao alimentar e nutricional.
Apesar dos avancos na suinocultura brasileira e da qualidade
nutricional da carne suina, seu consumo ainda é limitado em varias
regioes do pais, especialmente no Nordeste, devido a mitos e
preconceitos culturais. O projeto propde acOes educativas e
interativas que incluem questiondrios diagndsticos, palestras,
dinamicas, oficinas, elaboracdo de materiais informativos e uma feira
de encerramento. A metodologia prevé a aplicacdao de questionarios
antes e depois das atividades, permitindo mensurar mudancas na
percepcao dos alunos. Além de esclarecer aspectos nutricionais e
sanitarios da carne suina, o projeto busca valorizar a produgao local,
fortalecer o vinculo entre universidade e sociedade, e proporcionar
aos estudantes universitarios envolvidos (principalmente dos cursos
de medicina veterindria e zootecnia) experiéncias praticas em
pesquisa, extensdao e educacao. Os resultados esperados incluem a
mudanca de percepcao sobre a carne suina, maior aceitacao dessa
proteina na alimentacdo familiar e o incentivo a habitos alimentares
mais conscientes e baseados em evidéncias.



