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Resumo: As terapias complementares integrativas s&o um conjunto de praticas terapéuticas

qgue ndo sdo consideradas como parte da medicina alopatica convencional. Dentre as praticas
integrativas, o Reiki vem ganhando espago no mundo ocidental, com sua utilizacdo crescendo
em unidades de salde. Esse é um sistema de cura pelo toque das mdos que permite absorver
energia vital e tem sido utilizado como método de cura, aliado ou ndo a tratamentos médicos,
favorecendo o restabelecimento fisico, mental, emocional e aliviando dores e sintomas
rapidamente, além de favorecer o relaxamento, diminuicdo da ansiedade e aumento de bem
estar. O objetivo desse projeto é divulgar e possibilitar o acesso a terapia por Reiki em
humanos e animais. Sua pratica sera realizada em dois momentos diferentes: um com a
populagdo humana (Casa Consciéncia, Cruz das Almas) e outro com a populagdo animal
(Hospital Universitario de Medicina Veterindria da UFRB). Para a populagdo animal, serdo
ofertados dois tipos de acesso ao Reiki: tratamento para os animais internados na clinica de
pequenos animais do HUMV e tratamento para animais do publico externo. Além das sessGes
de Reiki, o projeto também tera formagdes em Reiki para o publico interessado, com o intuito
de divulgar e ampliar a rede de terapeutas capacitados para oferecer a terapia.



