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Resumo: O projeto “Bordando a Mente: iniciacdo artistica e autocuidado por meio do

bordado livre”, visa incluir uma atividade artistica e manual na rotina da comunidade
académica e externa a UFRB, a fim de ser um recurso terapéutico e promover saude mental e
alivio de estresse. Serdo ofertadas oficinas de bordado livre mensais e presenciais na UFRB,
buscando iniciar e instruir os participantes nessa arte manual, para que ao final do projeto
possam construir uma obra bordada autoral, e posteriormente possuam na manualidade um
reflgio da rotina estressante.



