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A doença de Haff é uma síndrome em humanos que consiste de rabdomiólise 

sem explicação, que se caracteriza por ocorrência súbita de extrema rigidez 

muscular, mialgia difusa, causando alguns males para a saúde, podendo levar 

a morte. Uma possível causa envolve uma toxina biológica termoestável 

desconhecida que se acumularia no alimento implicado, contudo, essa toxina 

não foi totalmente identificada. O presente estudo tem como objetivo identificar 

se a população do recôncavo baiano tem conhecimento sobre a síndrome de 

Haff e os males que podem ser causados com a ingestão de pescado 

contaminado. Através das pesquisas a serem realizadas e dos dados a serem 

obtidos pretende-se produzir uma cartilha educacional sobre a síndrome de 

Haff e um arquivo de áudio que contribuirá para que a sociedade tenha um 

material informativo e conhecimentos mais específicos sobre a síndrome da 

urina preta. O trabalho será realizado através de uma revisão bibliográfica, 

utilizando-se da busca de artigos científicos nacionais e internacionais, pela 

plataforma Google Acadêmico, para obter um embasamento teórico sobre a 

doença. Será ainda aplicado um questionário qualitativo online, através do 

Google Forms, para indivíduos de comunidades do recôncavo baiano, com 

indagações sobre os conhecimentos da Síndrome. Será solicitado para 

Secretaria de Saúde do Estado da Bahia informações e características sobre 

os casos ocorridos na Bahia, para estabelecer um perfil dos casos para a 

Bahia. 


