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Resumo: Reiki é uma técnica japonesa de equilíbrio energético que utiliza as mãos, 
considerado uma prática integrativa pelo sistema único de saúde do Brasil e pela 
organização mundial de saúde. Esse é um sistema de cura pelo toque das mãos que 
permite absorver energia vital e tem sido utilizado como método de cura, aliado ou não a 
tratamentos médicos, favorecendo o restabelecimento físico, mental, emocional e 
aliviando dores e sintomas rapidamente, além de favorecer o relaxamento, diminuição da 
ansiedade e aumento de bem estar. O objetivo desse projeto é avaliar os efeitos do Reiki 
nos animais atendidos na rotina do hospital universitário de Medicina Veterinária da UFRB. 
Os animais em atendimento no hospital veterinário, cujos responsáveis estiverem de 
acordo com a participação na pesquisa, serão divididos em dois grupos: controle (placebo) 
e tratamento (Reiki). O terapeuta fará o Reiki, por 5 a 10 minutos, durante o atendimento 
veterinário, não necessitando de nenhuma intervenção junto ao animal. Apenas estar 
presente no momento da intervenção veterinária que já ocorre na rotina hospitalar. Após 
o atendimento, outra equipe terá acesso aos prontuários médicos, para coletar as 
informações necessárias para comparação entre os dois grupos. Espera-se com esse 
projeto, desenvolver práticas hospitalares que possam diminuir o estresse, a dor e o 
tempo de recuperação do animal submetido aos cuidados da medicina veterinária. 
 
 


