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6. Resumo

O pescado se constitui uma das principais fontes de proteinas da dieta
humana quando comparado a outras fontes alimenticias de proteina animal. No
entanto, apesar de sua elevada importancia nutricional, o pescado possui maior
suscetibilidade a deterioracdo devido a fatores intrinsecos e extrinsecos. As
técnicas de conservacao envolvendo revestimentos comestiveis associados a
agentes antimicrobianos naturais, como o0s 06leos essenciais podem inibir o
desenvolvimento da microbiota patogénica possibilitando o aumento da vida de
prateleira. Este estudo tem como objetivo verificar se 0 uso de revestimento de
alginato associado a 6leo essencial aumenta a vida de prateleira de filés de
peixe visando minimizar o uso de conservantes sintéticos. Para a realizacdo do
trabalho o mesmo serd dividido em trés etapas. Na primeira etapa sera
avaliado a atividade antimicrobiana dos Oleos essenciais de manjericao
(Ocimum basilicum), louro (Laurus nobilis) e noz moscada (Myristica fragans)
frente aos microrganismos Salmonella entérica sorotipo Enteretidis ATCC
13076, Escherichia coli ATCC 25922 e Staphylococcus aureus ATCC 43300

por meio da técnica de microdiluicio em caldo e determinado a concentracéo
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inibitéria minima (CIM) e concentracdo bactericida e bacteriostatica minima
(CBM). A segunda etapa constara do revestimento dos filés de tilapia usando
alginato de sb6dio e o 6leo essencial que apresentou melhor atividade
antimicrobiana na etapa inicial. Apdés o revestimento os filés serdo
contaminados intencionalmente com cada microrganismo teste e mantidos em
refrigeracdo por 120 horas para avaliacdo da atividade antimicrobiana. Para a
vida de prateleira os filés de tilapia revestidos serdo armazenados a -18°C por
180 dias e monitorados mensalmente parametros fisico-quimicos (umidade e
oxidacao lipidica) e microbiologicos (bactérias heterotréficas psicotropicas). Na
altima etapa sera realizada anélise sensorial dos filés a fim de se verificar o
grau de aceitacdo do alimento. Com isso, espera-se que a aplicacdo do
revestimento a base de alginato de sddio associado a 6leo essencial aumente
a vida de prateleira de filés de peixe, minimizando o uso de conservantes
quimicos.
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