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6. Resumo: A preocupacdo em manter uma alimentacdo saudavel esta
aumentando cada vez mais, bem como a crescente procura por alimentos que,
preferencialmente possuam fatores atuantes na promocdo de efeitos
fisiol6gicos e beneficios a saude. As proteinas do leite, no iogurte, apresentam
alto valor biolégico por estarem pré-digeridas pelos L.bulgaricus e
S.thermophilus, o que permite uma melhor digestdo. O fruto de Jameléo
contém fitoquimicos como flavondides, antocianinas (como quercetina, rutina,
mirecitina) e polifenol. O fruto do caquizeiro possui grande quantidade de
polpa, com alta con—-centracdo de compostos antioxidantes, como vitaminas A
e C (acido ascorbico) e polifenéis Todas essas substancias, principalmente em
seu conjunto, sao eficazes no combate as doencas crénicas néo transmissiveis
como cancer, doengas cardiovasculares e também diabetes. O objetivo desse
estudo €& desenvolver e avaliar as caracteristicas fisico-quimica,
microbioldgicas e sensoriais de iogurte do leite de cabra com polpa de jameldo
e caqui. As formulacdes serdo preparadas com diferentes concentracdes de
cada tipo de polpa misturadas ao iogurte: 5, 10, 15 e 20 %, sendo quatro
tratamentos codificados como T1, T2, T3 e T4, respectivamente. Cada material
sera armazenado em garrafas plasticas, com volume de 500 ml cada,
refrigerados em temperatura da geladeira até o dia da utilizacdo. Sera avaliada
ainda a aceitabilidade de cada tratamento por meio de escala hedbnica
estruturada de nove pontos, com extremidade desgostei muitissimo (1) e gostei
muitissimo (9) para os atributos aparéncia, cor, aroma, consisténcia e sabor. A
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melhor formulagdo serd avaliada, por meio de testes afetivos de aceitacéo,
quatro formulacbes com diferentes concentracdes de polpa (5, 10, 15 e 20 %).
A amostra do iogurte de cada fruta mais aceita serd submetida a anélises
fisico-quimicas com trés repeticdes, quanto ao pH (em potencidmetro), acidez
total tituldvel, acuUcares redutores, solidos soluveis totais (°Brix), em
refratbmetro e teor de acido ascorbico (vitamina C), conforme metodologias
recomendadas pela AOAC (2004) e I.A.L (2004); Cor Instrumental, sera
determinada através de colorimetro (Minolta CR-400), com valores expressos
em L* a* e b*, com medicdo através dos parametros de cor: L*= luminosidade
(O = preto e 100 = branco); a* (-80 até zero= verde, do zero ao +100 =
vermelho) e b* (-100 até zero = azul, do zero ao +70 = amarelo). Para os dados
obtidos , sera feita a obtencdo de médias e desvio padrao.
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