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Estima-se que 64% das mortes na faixa etária de quinze a dezenove anos são por 
gravidez, parto e puerpério. Esta faixa confunde com o momento de escolarização e 
a entrada da menina na fase da fecundidade, através da menarca.  Esta 
porcentagem cai para 38% na faixa de vinte e quarenta e nove anos. Observa-se 
que para alguns ciclos transgeracionais a idade vem diminuindo, onde adolescentes-
jovens iniciam a vida sexual cada vez mais cedo, levando a eventos idiossincráticos, 
como gravidez precoce, doenças sexualmente transmissíveis e evasão escolar. A 
gravidez em adolescentes tem implicações biológica, psicológica, social, econômica 
e cultural. O objetivo deste estudo foi avaliar a idade da menarca de jovens-
adolescentes em idade escolar. Foi utilizado estudo semi-experimental, com 12 
sessões psico-educativas, e dados sobre a menarca, através de um questionário 
semi-estruturado aplicado em 49 estudantes de três colégios da cidade de santo 
Antônio de Jesus, Colégio Estadual Democrático 2º Grau Dr. Rômulo Almeida, 
Colégio Estadual de 1º Grau Felix Gaspar e Colégio Florentino Firmino de Almeida, 
a análise foi realizada através de cálculos da média estatística e do estudo de caso 
qualitativo. Os resultados apontam uma média de 12,44 anos da menarca entre as 
jovens onde o padrão está entre 11 a 16 anos. Algumas estudantes inclusive já 
estão grávidas. Conclui-se então que, a mortalidade por gravidez, parto e puerpério 
tende a se aproximar do limite inferior e que alguns problemas educacionais serão 
enfrentados mais cedo pelos estudantes. 
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