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INTRODUGAO:

A populagdo brasileira tem envelhecido num ritmo cada vez mais rapido, principalmente nos paises em
desenvolvimento, a exemplo do Brasil. Esse processo de envelhecimento traz consigo diversas repercussdes na
vida desses novos idosos, seja no aspecto social, seja no bioldgico. Do ponto de vista social, o envelhecimento
populacional ocasiona o surgimento de novos arranjos familiares nos quais idosos convivem em lares
multigeracionais em estado de co-residéncia. Ja sob a ética bioldgica, esses idosos, por terem um aumento na sua
expectativa de vida, ficam mais vulneraveis a condigdes patoldgicas que tem potencial para conduzi-los a um
estado de incapacidade e dependéncia, comprometendo assim a sua autonomia e qualidade de vida. Nesse
contexto de vulnerabilidade, as familias surgem como principal estratégia de suporte social ao idoso tendo em
vista seu papel de apoio na realizagdo das atividades da vida didria. Dessa forma, a co-residéncia entre idosos e
seus familiares pode ser a Unica alternativa encontrada por eles para o desempenho de suas atividades
instrumentais.

METODOLOGIA:

Este trabalho é um recorte monografico do estudo CCo-residéncia: manutencdo da independéncia e prevencdo de
limitagdes no envelhecimento.d, que teve como objetivo geral averiguar a contribuicdo da familia na manutengdo da
independéncia no envelhecimento. Para este trabalho, apresentamos como objetivo especifico analisar o olhar do
idoso co-residente em relacdo a sua autonomia para realizagdo de atividades instrumentais da vida diaria. Os
sujeitos desse estudo foram 30 idosos que residiam na area de abrangéncia de um Centro de Saude, em
Jequié-BA. Tratou-se de um estudo de carater qualitativo, descritivo e exploratério, no qual os dados foram
coletados através de um questionario e tratados por meio da técnica de Analise de Contelildo de Bardin. A partir da
analise de conteldo, emergiu como categoria CJAutonomia nas atividades da vida diaria do idosold. Este estudo fo
respaldado em aspectos éticos, respeitando os critérios da Resolucdao 196/96.

RESULTADOS:

Na categoria de analise CJAutonomia nas atividades instrumentais da vida diaria do idoso[d] foi perguntado ao idosc
sobre a sua dependéncia para a realizagdo de atividades laborais ou para resolver problemas na rua, e em caso
positivo, de quem dependem. A maioria dos informantes, mais precisamente 60 %, relatou depender de alguém
para a execucgao das atividades instrumentais da vida didria, sendo o restante, correspondente a 40%, capaz de
desenvolver sem auxilio estas atividades. Dentre os sujeitos responsaveis por essa ajuda, observou-se que a
maioria eram os proprios familiares Nesta perspectiva, devido a iniUmeros acontecimentos cotidianos, a famfli@
tem, progressivamente, se tornado a Unica fonte de apoio disponivel para o cuidado do idoso dependente. E
indispensavel ressaltar que a realizagdo das atividades instrumentais, além de promover a capacidade de
participar da vida econémica, social e decidir o que se deseja fazer com seus recursos sem a ajuda de terceiros,
caracteriza uma pessoa independente, realidade apresentada por outra parcela dos informantes (40%), que relata
nao depender de outra pessoa para a realizagao das atividades anteriormente mencionadas.



CONCLUSAO:

A maioria dos sujeitos da pesquisa é caracterizada como idosos dependentes, no que diz respeito ao desempenho
de atividades instrumentais da vida diaria. Além disso,é a familia a principal estrutura de suporte as suas
necessidades,evidenciando a importdncia do estado de co-residéncia na manutencdo da qualidade de vida da
pessoa idosa. Nesse contexto,observa-se ainda a necessidade de politicas publicas que se voltem para a promocao
de um envelhecimento ativo e independente para a populagao idosa.
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