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1. NUcleo de Estudos em Saude da Populagdo (NESP), UESB

INTRODUGAO:

O envelhecimento populacional é um fenémeno que tem sido evidenciado em todo o mundo. Diversos fatores sdo
apontados como provaveis causas para este fendOmeno tais como a queda das taxas de mortalidade e natalidade,
avancos tecnoldgicos e facilidade de acesso a informacdo e servicos de saude contribuiram para o
desencadeamento desse processo de mudanga da estrutura etadria da populacdo (COELHO FILHO JM, RAMOS,
1 9 9 9 ) .
O declinio dos niveis de forca muscular decorrente do processo de envelhecimento acarreta perdas acentuadas na
independéncia funcional, podendo ser um fator = desencadeante de morbidades psiquicas.
Neste sentido, o objetivo deste estudo é verificar a associagdo entre forca muscular e prevaléncia de TMC entre
idosos asilares.

METODOLOGIA:

Realizou-se um estudo de corte transversal, de natureza descritiva, com idosos institucionalizados no municipio de
Jequié-BA, no periodo de abril a maio de 2010.
A populacdo deste estudo foi constituida por 16 idosos com 60 anos ou mais, residentes em uma instituicdo de
longa permanéncia.
Para o procedimento de avaliagao, elaborou-se um instrumento de pesquisa padronizado para coleta dos dados
que foi aplicado de forma individual constituido pelos seguintes itens: a) aspectos sociodemograficos: idade,
escolaridade, estado civil, e nivel socioeconédmico b) Self Reporting Questionare (SRQ-20) e c) avaliagdo da forga

de preensao manual (FPM).
Utilizou-se para anadlise dos dados procedimentos da estatistica descritiva: média amplitude e desvio-padrdo
medidas de associacao _ para variaveis categoricas (teste qui-quadrado).
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humano (CEP) da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB), protocolo n. 031/2010.
RESULTADOS:

Com relacdo ao nivel de forga avaliado por meio do teste de dinamoOmetria, 93,3% apresentaram condicdo
recomendavel e 6,7% apresentaram condicdo nao recomendavel.

Quando avaliado a distribuicdo da forca segundo caracteristicas sociodemograficas, os individuos da faixa etaria
mais jovem (60-79 anos), do sexo feminino, sem companheiro, alfabetizados e de raga/cor preta/parda
apresentaram 0s maiores escores de forca muscular estatica.
A prevaléncia global de TMC entre os entrevistados foi de 43,8%. Individuos na faixa etaria mais jovem (60-79
anos), do sexo feminino, sem companheiro, ndao alfabetizado, de raga/cor preta/parda apresentaram maior
prevaléncia de TMC.



Ao avaliar a associacdo entre forca muscular e TMC, foi detectado que entre os individuos com escores de forca
dentro da faixa recomendavel, 42,9% apresentaram suspeita de TMC e 57,1% encontraram-se dentro da faixa de
normalidade frente aos TMC.

CONCLUSAO:

A populacdo do estudo apresenta uma elevada prevaléncia de TMC e escores de forca dentro da faixa
recomendavel. A proporcdo de individuos suspeitos de TMC foi maior entre os individuos com baixos niveis de
f o] r (o a .
Neste sentido, faz-se necessario a implementacdo de politicas de salde mental do municipio. Essas politicas
devem incluir nas suas agdes, programas de atividades fisicas, principalmente programas de treinamento de forca
demonstrando a contribuicdo da atividade fisica na salide mental.
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