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INTRODUGAO:

Durante o desenvolvimento a crianca passa por mudancas que exigem habilidades de readaptacdo, seja do ponto
de vista da transicdo do ambiente familiar para o ambiente escolar, seja do ponto de vista do funcionamento
cognitivo. Tal tarefa desenvolvimental, por si s, pode ser vivenciada como fonte de estresse para muitas criancgas.
Tais transicGes, dentre elas, a passagem das operacbes concretas primitivas ao pleno uso da ldgica indutiva ocorre
durante os primeiros cinco anos do Ensino Fundamental, quando se adquire instrumentos vitais para a adaptacao
do individuo na sociedade como, por exemplo, leitura, escrita e matematica basica. De estudos realizados, sabe-se
gue o estresse pode potencializar ou mesmo dificultar o desenvolvimento das habilidades cognitivas, afetivas e
sociais em criangas em idade escolar, sendo de fundamental importancia a adogdo de modelos avaliativos que
sejam capazes de identificar a presenca de estresse nos educandos, bem como precisar as suas fases e
sintomatologia. O objetivo norteador do presente estudo foi o de avaliar o estresse infantil em escolares das séries
iniciais do Ensino Fundamental das cidades de Santo Anténio de Jesus [0 BA e Santa Barbara DOOeste O SP.

METODOLOGIA:

Participaram 100 criancas, de ambos os sexos, com idades entre 06 e 14 anos (Média = 8,32; DP = 1,53),
matriculadas nas cinco primeiras séries do Ensino Fundamental em escolas publicas e particulares das cidades de
Santo Anténio de Jesus-BA e Santa Barbara DOOeste [0 SP. Os participantes responderam um caderno de aplicagac
da Escala de Stress Infantil 0 ESI contendo: (1) 33 itens que descrevem as seguintes reacoes de estresse: reacdes
fisicas, reagOes psicoldgicas, reacdes psicoldgicas com componentes depressivos e reacdes psicofisioldgicas; (2)
Lista de variaveis sdcio-demograficas. Os itens sdo respondidos numa escala tipo Likert de cinco pontos (0 =
nunca acontece a 4 = sempre acontece). Os dados foram coletados individualmente em salas reservadas e
adequadas para a aplicagdo de instrumentos psicoldgicos. A anadlise de dados foi realizada a partir de analises
descritivas e analises de variancia por meio do software Statistical Analysis System O SAS, v. 8.02.

RESULTADOS:

O indice de precisdo do Fator Geral da ESI foi bastante satisfatorio (Alfa de Crombach = 0,83). A analise dos dados
revelou que 16,5% das criangas avaliadas apresentaram sinais significativos de estresse, sendo mais prevalente a
fase inicial de alerta. O teste qui-quadrado revelou que o grupo paulista apresentou resultados significativamente
superiores quanto a presenca de estresse (X2 = 8,17; GL=1; p

CONCLUSAO:



Os resultados do estudo foram compartilhados com os pais e professores das escolas onde a coleta foi realizada.
Destaca-se a importancia da realizagdo de novos estudos para avaliar o impacto do estresse na aprendizagem e na

qualidade de vida de criangas em idade escolar com vistas a elaboragdao de agGes para o manejo do estresse no
contexto escolar.
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