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RESUMO

Tendo em vista que tem aumentado o nimero de idosos no Brasil, pesquisa-se sobre as
politicas publicas para idosos no pais abrangendo a area da educagdo como ferramenta de
inclusdo social, a fim de analisar o Programa Universidade Aberta a Maturidade como
programa social de inser¢do, voltado para a pessoa idosa, no meio académico Para isto, ¢
necessario abordar sobre as politicas publicas para idosos no Brasil, discutir sobre a
importancia da inclusdo de idosos no meio académico e por fim, relatar a construcao do
Programa Universidade Aberta a Maturidade na Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia. Executa-se, entdo, uma pesquisa metodologica qualitativa, exploratéria, cuja analise €
descritiva. Diante disso, verifica-se que 0 PROMAT ¢ uma excelente ferramenta para adquirir
mais conhecimento, manter a mente ativa, para socializar e realizar o sonho de estar na
Universidade, o que impde a constatacdo de que 0 PROMAT ¢ um programa de insergao
muito importante para a qualidade de vida do idoso, pois proporciona maior interagao,
desenvolvimento pessoal e mudanga de vida.

Palavras-chave: Universidade; Terceira Idade; Politicas Publicas.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade cada vez mais firme, ponderada e que
carrega muitas necessidades ndo apenas para implantagao do que foi definido em lei, mas para
consolidar aquilo que foi designado. A Secretaria Nacional da Familia afirma, conforme
dados coletados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que no Brasil no
ano de 2020 possuiam aproximadamente cerca de 14,26% de homens e mulheres acima de 60
anos e que a expectativa de vida aumentou, crescendo de 45,5 em 1940 para 76,6 anos de

idade em 2019.

O IBGE também assegura que o numero de idosos tem se tornado cada vez mais
representativo no pais, afirmando que em 2060 cerca de 25,5% da populagdo devera ter mais

de 65 anos, correspondendo a um quarto da populagao brasileira.

Na Bahia, dentro dos seus mais de seis milhoes de habitantes, 654.909 sao de idade
igual ou superior a 60 anos. Trazendo um recorte para o reconcavo localizado no interior do
estado, t€ém 20 cidades e juntas possuem 576.672 ntiimeros de habitantes, dentre os quais

60.697 sao idosos (IBGE, 2010).

Deste modo, com a conquista da longevidade vem a tona novos desafios que necessitam
da gestdo um olhar mais cauteloso visando atender as necessidades que ha na nova realidade
brasileira, ndo apenas criando; mas, mantendo, alcancando, reconhecendo e recomecando

sempre que necessario em busca de satisfazer a todos, garantindo aquilo que € seu por direito.

Nesse sentido, a velhice passou a ter outra perspectiva, na qual, viu-se a necessidade de
discutir sobre esse fenomeno social levando em consideracdo a importancia de promover
politicas publicas adequadas a populagdo idosa, sendo assim uma importante ferramenta de
garantia de direitos ou pode-se dizer, de tentativa de garantia de direitos. Desta forma, devido
as grandes proporcdes que t€ém tomado, muitos estudiosos e pesquisadores embarcaram nessa
tematica para compreender esse novo fendmeno, como afirma Carvalho et al (2019) esse
acréscimo de idosos tem expandido os estudos no geral no que se refere aos processos sociais,

psicoldgicos e fisiologicos.

Segundo Moreira et al (2016) com esse crescente aumento do nimero de idosos no
Brasil ¢ necessario a criagdo de politicas sociais de forma que a sociedade se prepare para
viver esse momento tendo consciéncia da maneira em que o idoso deve ser tratado. Portanto,

Oliveira (2013) assegura que a educacdo possui um importante dever na conscientizacao da
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velhice ativa, pois ela ndo s6 propde, mas ¢ a propulsora da agdo que transforma e
conscientiza a luta dos seus direitos, desta forma a acdo pedagdgica de insercdo social €

fundamental na formacao critica do proprio idoso, pois o leva além do seu estado humano.

Sendo a educagdo uma importante ferramenta de inclusdo, muitas Universidades
federais e estaduais tém ofertado programas de inser¢do de idosos no ensino superior,
conhecidas popularmente como Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI). Carvalho
(2019) certifica que a participacdo dos idosos nesses processos educativos sdo importantes
para o seu desenvolvimento diante das novidades que lhes sdo apresentadas e que essa
insercdo, na qual os levam a conviver e participar, contribuem no aumento da qualidade de
vida, porém a demanda demografica atual mostra o qudo pouco ¢ ofertado visto que ¢

crescente o niimero de pessoas idosas no pais.

Pensando nessa perspectiva busca-se através desse trabalho analisar o Programa
Universidade Aberta a Maturidade (PROMAT) como programa social de insercdo voltado

para idosos, na qual os especificos sdo:

o Abordar sobre as politicas publicas para idosos;
o Discutir sobre a importancia da inclusao de idosos no meio académico;
o Relatar a constru¢do do Programa Universidade Aberta a Maturidade na

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia.

Analisando o PROMAT faz-se necessario questionar: Qual a importancia do Programa

Universidade Aberta a Maturidade como programa social de insercao voltado para idosos?

Deste modo, o presente trabalho justifica-se relevante como contribui¢ao académica e
gerencial para o Programa Universidade Aberta a Maturidade pela necessidade de programas
de inclusdo especificas para pessoa idosa de modo que possa otimizar o que ja ¢ ofertado
buscando de fato corresponder as expectativas dos beneficidrios fornecendo qualidade de vida

e um processo de envelhecimento ativo.

Sendo assim, o trabalho ird discorrer no primeiro capitulo sobre o caminho das politicas
publicas para idosos, abrangendo de modo sucinto a importancia da luta internacional pelos
direitos dos idosos e o quanto o que foi trilhado e definido internacionalmente contribuiu para
a criagao das leis que regem os direitos dos idosos aqui no Brasil, discorrendo sobre seus

pontos fortes e fracos.

10



No segundo capitulo serda abordado sobre a UNATI como ferramenta de inclusdo de
idosos no meio académico, apresentando o breve contexto da criagdo do termo terceira idade,
abordando sobre a criagao da primeira Universidade da Terceira Idade e por fim como tem

sido as experiéncias e os modelos das UNATI aqui no Brasil.

Na sequéncia sera apresentado os dados coletados da pesquisa, relatando inicialmente o
processo metodologico. Neste terceiro capitulo busca-se expor como foi construido o
programa e qual a importancia que ele tem para os idosos entrevistados designando-o também
sobre se sentiram incluidos no meio académico e como foi a recepcao de docentes e discentes
regulares com a sua participacdo, e suas percepgdes sobre as politicas publicas para idosos no

pais.

Por fim, sera apresentado nas consideragdes finais o desfecho de toda a pesquisa e
apresentara também possiveis contribuicdes para pesquisas referentes ao PROMAT e demais
UNATI pelo Brasil partindo da premissa daquilo que foi analisado nas entrevistas e nos

artigos lidos e apresentados no corpo da pesquisa.
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I. O CAMINHO PELOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA
O caminho de conquistas pelos direitos dos idosos vem marcado por importantes
ocasides (inter)nacionais, que, de acordo com Siqueira (2014) comegaram a partir da década

de 80 a serem inseridas nas pautas politicas internacionais.

Com o crescimento da populacdo idosa pelo mundo viu-se a necessidade de discutir
sobre esse feito levando em consideragdo o que seria necessario para promover politicas

publicas adequadas a pessoa idosa.

Neste capitulo, através de uma revisao narrativa, abordaremos sobre os marcos legais
importantes para a populagdo idosa, iniciando em 1982 com a Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento, que diante um contexto social e histérico ampliou o entendimento da
importancia de garantir que os idosos tenham uma maior qualidade de vida durante o

envelhecimento.

Logo apos, apontaremos sobre os importantes antecedentes do envelhecimento
populacional na agenda das politicas publicas brasileiras que levaram a criacdo da Politica

Nacional do Idoso (PNI).

Para concluir, sera abordado sobre a PNI e o Estatuto do Idoso relatando a sua
importancia, avancos, implicagdes e contribui¢des na luta pelos direitos dos idosos no Brasil

levando em consideracao o Plano de Viena em 1982 ¢ o de Madri em 2002.

1. A trajetoria internacional das politicas para idosos
A trajetoria das politicas publicas para a pessoa idosa se fundamenta em importantes
ocasides internacionais servindo como um poderoso alicerce de garantia de direitos, que sera

abordada a seguir.

A Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento enquadra-se nesses marcos sendo uma
das mais importantes conferéncias sobre o tema. A primeira Assembleia ocorreu na Viena em
1982, que, segundo Veras e Oliveira (2018) esse Plano de Acdo Internacional de Viena sobre
o Envelhecimento era a representacdo internacional para a base de politicas publicas para
idosos, abordando pontos fundamentais com principios que serviriam como suporte para a

criacdo de leis e politicas.
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Esse primeiro Plano foi muito importante na luta pelo direito dos idosos, pois provocou
uma alta visibilidade do tema que gerou outras importantes conquistas. Silva (2007, p.33)

assegura que:

O Plano indicava sete areas prioritarias para o envelhecimento (satide e nutrigdo,
protecdo a consumidores idosos, habitagdo e ambiente, familia, bem-estar social,
seguranca ¢ emprego, educagdo) e representou o marco para a formacdo da
consciéncia universal de atengdo ao longevo, ensejando posteriormente a adogdo de
uma Carta de Principios da ONU (1991) para as pessoas idosas, a consagracao de
um Ano Internacional do Idoso (1999) e o Segundo Plano de Ac¢do, de Madri, para o
Envelhecimento (2002).

O Plano de Viena retratava que: era direito da soberania, mas também pertencia ao
Estado a responsabilidade pela implantagdo de politicas para idosos; que a educagdo era um
direito humano bésico, sendo assim, deveria ser destinado a todos, empregando ao idoso o
papel de transmissor de tradigdes, valores espirituais e culturais; foi posto como necessaria
uma acdo preventiva na saide do idoso; para os cuidadores, foi abordado que era preciso um
treinamento basico para aqueles que fossem domésticos e informais, e um treinamento
especifico para os estudantes da area de saude; o ambiente familiar foi posto como necessario
e importante para o idoso; e a fungao de cuidador foi atribuida a toda familia, deixando de ser

oficialmente da mulher (SILVA, 2007).

De fato, o plano simbolizou um avango para tematica, pois assumiram, conforme
Camarano (2004), que os idosos estavam em uma situacdo de vulnerabilidade devido ao
contexto politico, econdmico e social do momento, destacando, segundo Veras e Oliveira
(2018) a década de 1990 como um marco que elevou o nivel de visibilidade sobre o tema,
substituindo a visdo dos idosos como dependentes e vulnerdveis, para um grupo ativo, atuante

e que precisa ser integrado na busca pelo bem-estar.

Segundo Nakamura (2007), com a década de 1990 marcada como um periodo de alta
preocupagdo com o processo de envelhecimento, a Assembleia da Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) apontou cinco principios com a finalidade de orientar e alertar que durante a
fase do envelhecimento sdo necessarias agdes para que as pessoas idosas tenham maior
qualidade de vida, concedendo-lhe acesso ao convivio social, direcionando na elaboracao de

leis e politicas publicas.

A conquista do aumento da longevidade no século XX ampliou a preocupagdo com a
populagdo idosa, e esse fendmeno contribuiu para que a atencdo ao idoso transformasse a

tematica em uma revolugao que alterou o perfil das politicas publicas, destacando pela ONU o
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ano de 1999 como o Ano Internacional do Idoso, visando, através de principios, garantir

dignidade, participacdo, independéncia, cuidados e autorrealizagdo (CAMARANO, 1999).

Entre uma Assembleia e outra, mais precisamente em 2000, ocorreu a Declaracao do
Milénio, que, conforme analisado por Siqueira (2014) nao incluiu os idosos no tema
“Prote¢do dos Grupos Vulneraveis”, isso se mostrou totalmente incoerente ja que um ano
antes haviam anunciado uma “sociedade para todas as idades” estabelecendo o Ano
Internacional do Idoso. Sendo assim, a autora afirma que os planos feitos visando conceder
protecao e direitos aos idosos simbolizam orientagdes complexas, e, a depender do contexto

do pais, ¢ dificilmente aplicavel.

Passados 20 anos desde a ultima Assembleia, um novo plano de acdo foi aprovado em
2002, na cidade de Madri, quando ocorreu a Segunda Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento. Ele possuiu trés seguimentos: o idoso € o desenvolvimento; melhoria na
saude e bem-estar do idoso; promover um espaco de apoio e inclusdo. Esse plano foi
formulado pra ser entendido como uma proposta que va além de politicas voltadas para os
maiores de 60 ou 65 anos; ele tinha o objetivo de proporcionar que o direito do idoso fosse
amplo, gerando o entendimento de que esse direito antecede a velhice, sendo assim,
construido durante toda a sua existéncia, ndo como se fossem garantidos apenas durante

determinada fase da vida (SILVA, 2007).

De acordo com Siqueira (2014), ao analisar as duas Assembleias da ONU, constatou
que a diferenga de uma para outra estd na expansao das recomendacdes, pois o segundo Plano
foi formulado ndo s6 para os paises desenvolvidos, mas também para paises que nado

possuiam recursos para cumprir com as demandas estabelecidas.

Para Silva e Souza (2010) a primeira conferéncia foi muito importante para o Brasil,
pois a luta e a defesa dos direitos dos idosos tiveram uma evolucdo. J& o segundo evento
trouxe importantes questoes a serem debatidas, consagrando-se como um importante guia das

politicas publicas na parceria entre os Estados e a sociedade civil.

Silva (2007, p. 40) notou que o sucesso dos planos, ainda que nao fossem obrigados a
cumprir, ¢ resultado de uma relagdo conjunta com os paises envolvidos. Ela afirmar que, “os
Planos revelam mais que um estudo criterioso, eles apresentam necessidades e peculiaridades
dos idosos que constituem, na realidade, direitos”, tornando-se um importante suporte para a

gerontologia.
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Entretanto, Silva e Souza (2010) acredita que a real intencdo dessas conferéncias e
debates ¢ trazer solugdes que possibilitem o desenvolvimento dos paises, tirando do caminho
tudo o que for empecilho. Ele observou que a ONU e a Organizacao Nacional da Saude
(OMS) possuem uma tUnica linguagem para formular as leis sobre pessoas idosas, que, com
criagdes de politicas generalizadas, elas fogem da realidade, gerando aumento da
desigualdade, por, nesse contexto, o Estado se isentar como provedor do bem-estar social

atribuindo essa responsabilidade a propria sociedade.

Por fim, as conferéncias, planos e agdes debatidos sobre o envelhecimento foram
essenciais para dar uma nova visdo a velhice. Portanto, a preocupagd@o com o envelhecimento
ativo e o bem-estar dos idosos em geral ¢ uma tematica que vem se fortalecendo durante
muito tempo, trazendo novos desafios para serem vencidos. Essas conferéncias trouxeram
muitas contribui¢des na constru¢do de uma politica publica adequada aos idosos aqui no
Brasil, trazendo de forma mais significativa o processo de envelhecimento na agenda politica

do pais, a qual serd abordada a seguir.

2. O envelhecimento na agenda da politica publica brasileira

Conforme Rauth e Py (2016) os planos de 1982 e 2002 tomaram uma propor¢ao muito
importante que influenciou e orientou o Brasil na criagdo de agdes, Orgdos e politicas
relacionadas ao envelhecimento, levando-o a criagdao da Politica Nacional do Idoso (PNI), lei
n°® 8.842 em 4 de janeiro de 1994 e o Estatuto do Idoso, lei n° 10.741 em 1 de outubro de
2003. No entanto, cabe destacar que, o envelhecimento populacional na agenda das politicas

publicas brasileiras possui antecedentes que valem a pena e serdo destacados aqui.

A trajetoria repleta de influéncias passadas e pressdes cientificas, politicas e da
sociedade civil, deslanchou nos anos 60 a pauta do envelhecimento. Em 1961, foi criado a
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG). Em 1963 o Servico Social do
Comércio (SESC) iniciou o trabalho de assisténcia social ao idoso. No governo federal as
primeiras iniciativas ocorreram nos anos 70 com a prestagdo de assisténcia em centros sociais
para idosos necessitados, na designacao de beneficios ndo contributivos a idosos carentes e na

diretriz de uma politica social (CAMARANO; PASINATO, 2004).

Silva e Souza (2010) asseguram que a década de 70 foi o estopim para por em pauta as
questdes sobre o envelhecimento no pais, entretanto, apesar das muitas mobilizagdes, muitas
ideias nao sairam do papel devido a falta de recursos e vontade politica. Como analisado por
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Camarano e Pasinato (2004) a politica, na época, parecia enxergar o idoso apenas como um
ser vulneravel, dependente e necessitado, pois as politicas eram voltadas apenas para os
idosos que trabalharam, enquanto os demais ndo eram vistos nem assegurados nas politicas
brasileiras. Porém, essa visdao foi mudada nos anos 80 devido ao debate internacional sobre o

envelhecimento.

Um movimento nacional mobilizou a realizacdo de um seminario nacional que gerou o
documento Recomendacdes de Politicas para a Terceira Idade nos Anos 90, produzido pela
Associacdo Nacional de Gerontologia (ANG), estabelecendo a partir desse documento o

Plano Preliminar da Politica Nacional do Idoso (RAUTH; PY, 2016).

Em suma, o envelhecimento e a importancia do bem estar do idoso foi uma pauta que ja
estava em andamento no pais, mas que realmente s6 teve avango apés o congresso em Viena.
Esse congresso foi o suporte para a criagdo da Politica Nacional do Idoso (PNI) que falaremos

a seguir.

3. A criacao da Politica Nacional do Idoso

Com os avangos acerca das preocupagdes do processo de envelhecimento, a agenda
brasileira de politicas publicas trouxe um novo panorama dos direitos da pessoa idosa com a
criagdo da PNI. Deste modo, o desenvolvimento desse texto tratara sobre a PNI no geral,
relatando sobre a sua finalidade, analises sobre os pontos fortes e fracos, e também

apresentara, de forma sucinta, argumentos relacionados a saude e a educacao.

Os primeiros direitos sociais dos idosos foram garantidos com a Constitui¢ao Cidada de
1988 e construidos com base nos planos de a¢ao internacional. Foi o periodo que comegaram
a surgir grupos cujo foco era viabilizar e buscar uma maneira das suas necessidades serem
atendidas. Portanto, a PNI surge como um meio de propagar e assegurar que a velhice era um
problema de todos; que, na estrutura social, tivessem transformacdes onde o idoso fosse o
agente e destinatario; e que as pessoas idosas tém prioridade no desenvolvimento de politicas

setoriais (RAUTH; PY, 2016).

Deste modo, a PNI ampliou os direitos da pessoa idosa, fazendo com que ele assegure o
processo de envelhecimento de todos, ndo s6 dos que trabalharam, mas também daqueles que

ndo tiveram essa atividade durante a vida.
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A lei n° 8.842 de 1994 que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso, cria o Conselho
Nacional do Idoso e dé outras providéncias, foi regulamentada em 1996 pelo Decreto n® 1.948
¢ dividida em seis capitulos e possuem vinte dois artigos, no entanto, um inciso € nove artigos

foram vetados.

Sobre os vetados, Faleiros (2016, p. 543) relata que:

Foram vetados, na promulgagdo da Lei no 8.842/1994, por proposta do Ministério
da Fazenda, o inciso IV do art. 8° e o art. 9°, porque levariam a interpretagcdo de que
estados e municipios ndo seriam responsabilizados pelo cofinanciamento da politica,
0 que aumentaria os gastos federais. Os artigos de 11 a 18, que estruturavam o
Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI), foram vetados pelo Ministério da
Justica, porque seriam contrarios a competéncia privativa do presidente da
Republica para atribui¢cdes de 6rgaos da administragdo publica, vetando-se assim a
organizagdo de um sistema participativo e evitando-se gastos governamentais.

A PNI foi articulada para assegurar os direitos sociais do idoso, pessoas maiores de
sessenta anos de idade, possibilitando oportunidades para que o idoso tenha autonomia,

integracdo e participacdo efetiva na sociedade. Essa lei tem por principios que:

o A familia, a sociedade e o estado devem garantir que o idoso tenha participagdo
na comunidade, assegurando todos os direitos a cidadania e na defesa do seu
bem-estar, dignidade e direito a vida;

o O envelhecimento diz respeito a toda a sociedade;

o 0O idoso ndo deve sofrer nenhum tipo de discriminacao;

o O idoso deve ser o protagonista das agdes realizadas através desta politica; e

o As diferengas econdmicas, sociais e regionais do Brasil deverdo ser analisadas
na aplicagdo da lei, tanto pelos poderes publicos quanto pela sociedade

(BRASIL, 1994).

Para Duarte, Berzins ¢ Giacomin (2016) a criacdo da lei ¢ um grande progresso, pois
assegura a todos os idosos a garantia dos direitos sociais. Entretanto, ainda que o direito esteja
definido por lei, o mais importante ¢ a sua concretizagdo na garantia de que todos os idosos
possam usufruir dos beneficios, independente da condicdo que esteja. No entanto, Faleiros
(2016) assegura que ela estd na condigdo de avangos e recuos a0 mesmo tempo, pois vetaram
na lei a participacao dos idosos na defini¢do de politicas de envelhecimento nos conselhos de

direito.

Fernandes e Santos (2007) ao analisarem os principios definidos na lei constataram que
ela ampliou a garantia de direitos, pois corresponde & compreensdo de Assisténcia Social

como politica de direito, visando trazer um novo entendimento social para a velhice. No
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entanto, Ferreira (2006) citado por Fernandes e Santos (2007) assegura que a implementacao
da PNI nos Estados ndo revela a realidade dos idosos no pais, pois suas agdes ndo passam de

uma inicializagdo, pois estao no comeco ¢ sao distantes.

Verdadeiramente, a criacdo de uma lei nem sempre garante de fato a sua implementagao
da forma adequada, além disso, nem todos sabem ou reconhecem seus direitos a fundo,
beneficiando-se, muitas das vezes, de maneira superficial apenas dos mais conhecidos e
propagados. O que acaba tornando a lei, segundo Fernandes e Santos (2007, p. 57) “apenas

um ideal”.

Berzins, Giacomin e Camarano (2016) analisaram a PNI e notaram que: a lei possui
uma caracteristica de cidadania simbolica, ndo necessariamente de direito, entretanto ela deve
ser entendida como uma estratégia juridico-legal; mesmo sua gestdo ter sido associada ao
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, o Decreto apresentado era generalista, pois

ndo foi desenvolvido de maneira que explicasse como seriam implantadas as agdes.

Apds implementarem a Politica de Assisténcia Social foram elaborados dois relatorios
(2001 e 2004) sobre o Programa de Valorizagao e Satide do Idoso pelo Tribunal de Contas da
Unido (TCU). O primeiro teve o intuito de averiguar como resultava o funcionamento da
gestdo da assisténcia social juntamente com as instituicdes prestadoras de servico, na busca de
fortalecer os vinculos entre eles. Nele foi constatado que sensibilizar os agentes
governamentais, as familias, instituicdes e a propria pessoa idosa foram a principal
dificuldade encontrada. No segundo o objetivo era monitorar as recomendacgdes dadas, e foi
verificado que a equipe e a estrutura da area responsavel pela politica obtiveram varias
mudangas, no entanto observaram que houve indicadores de inexisténcia ou baixo impacto

dos atos direcionados para os idosos (BERZINS; GIACOMIN; CAMARANO, 2016).

A implementacdo da PNI na area da satde resultou na Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa (PNSPI) anunciada em 1999 pelo Ministério da Saude. Ela assumia que a perda
da capacidade funcional era o principal problema que poderia acometer a pessoa idosa

(BRASIL, 2006).

Faleiros (2016 p. 554) afirma que “tal politica estabeleceu a centralidade da agdo da
saude na promocdo do envelhecimento ativo, da capacidade funcional do idoso, da atencao

integral, integrada e de qualidade da participacdo social”.
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Com o aumento da longevidade no pais era necessaria uma politica mais centralizada
como essa, para que a realidade da saude da pessoa idosa pudesse ter melhoras durante o seu

processo de envelhecimento.

Entretanto, Giacomin e Maio (2016) discorrem que os avancos na area da saude sao
resultados mais do Sistema Unico de Satde (SUS) do que da vinculagdo com a PNI
propriamente, que ¢ preciso encontrar um equilibrio entre avango e efetividade nas politicas
publicas. Ainda segundo as autoras, a limitagdo dos programas designados aos idosos junto

com a falta de politicas sistematizadas revela a ndo efetividade da PNI.

Na area da educagdo, Cachioni e Todaro (2016, p.194) testificam que:

Devido a heterogeneidade de necessidades, motivacdes € interesses existentes nos
grupos de idosos, gerada pela particularidade das historias e trajetorias de vida,
devem ocorrer investimentos na criagdo e no aprimoramento de uma metodologia
para o trabalho educacional, que valorize as experiéncias acumuladas e que torne o
aluno idoso um agente de seu proprio aprendizado. Os professores serdo
profissionais de diversas areas do conhecimento, que deverdo desenvolver
competéncias especificas, disposi¢cdes afetivas e caracteristicas pessoais que
favorecam a sua atuagdo, no sentido de beneficiar os idosos e a sociedade formada
por pessoas de todas as idades.

As autoras afirmam que: ainda somos carentes de habilidades e competéncias para
atendermos esse grupo etario que tem ganhado tanta visibilidade; que as implementagdes das
instrugdes da PNI na area da educacdo sdo fracas, ndo tem tido efetividade, pois ficam apenas
no papel; que as universidades, principalmente no ambito das ciéncias da saude e humanas,
precisam dar mais aten¢do ao processo de envelhecimento; que € necessario adequar os
métodos e materiais didaticos; que as UnATIs sdo as representantes da gerontologia

educacional no Brasil.

Sendo assim, a partir de toda a constru¢cdo da PNI e as andlises da sua aplicacdo no pais
desde a sua criagdo, consta o quio ainda ¢ preciso dar mais atencdo as necessidades da pessoa
idosa. Apesar de todos os avangos, da visibilidade que tenham conquistado ndo se pode negar
que o pais tem muito a melhorar, que ¢ preciso ter mais agdes politicas que realmente
garantam um processo de envelhecimento digno a todos, e essa foi uma das perspectivas que

levaram a criacdo do Estatuto do Idoso exposto logo mais.

4. O Estatuto do Idoso como tentativa de garantia de direitos
Para iniciarmos esse assunto sera discorrido o porqué o Estatuto do Idoso foi criado,

qual a sua finalidade, como ocorreu esse processo de criagdo, quais sdo seus pontos fortes e
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fracos, analisando seus avangos em relacdo a PNI, algumas contribui¢des de pesquisadores da

area, e para finalizar o que o Estatuto assegura referente a educacdo para a pessoa idosa.

O Estatuto do Idoso surgiu da precariedade da efetividade e eficacia das acdes prevista
pela PNI, Lei n® 8842/1994, como proposta para uma lei especifica de protecdo a pessoa
idosa. Dois projetos de lei foram propostos, o primeiro em 1997 por Paulo Paim e o segundo
em 1999 por Fernando Coruja. As propostas foram examinadas juntamente com o movimento
social do idoso, ato que certificou o processo legislativo, e posteriormente consideraram o
projeto do senador Paulo Paim o mais apropriado em relacao aos interesses dos idosos, sendo

sancionada em outubro de 2003 (ALCANTARA, 2016).

A legislagdo brasileira registra com a aprovagdo do Estatuto do Idoso um grande avango
referente ao que foi orientado no Plano de Acao para o Envelhecimento realizado em Madri,
afirmando através da lei que a pessoa idosa deve gozar de todos os direitos humanos, tendo

por esséncia as normas a respeito da “protecdo integral” (CAMARANO, 2013).

A Lei n° 10.741 que dispde sobre o Estatuto do Idoso e da outras providéncias, foi
aprovada em 1° de outubro de 2003 e criada com o objetivo de regular os direitos
estabelecidos as pessoas idosas. Ela possui 118 artigos, sendo um deles vetado, e ¢ dividido
em sete titulos: disposi¢des preliminares; dos direitos fundamentais; das medidas de protegao;
da politica de atendimento ao idoso; do acesso a justica; dos crimes e; disposi¢des finais e

transitorias (BRASIL, 2003).

A Lei, no Art. 3° assegura que:

E obrigacio da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar
ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saiude, a
alimentacdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL,
2003).

Segundo Assis, Dias e Necha (2016) essa lei veio para reafirmar o direito da pessoa
idosa como uma resposta da ndo implementagao da PNI, entretanto eles acreditam que muitos
artigos ndo contemplam a realidade de grande parte da populagdo idosa brasileira, mostrando-
se que apesar de ser mais ampla ha uma lacuna entre a lei e seus muitos artigos e a real

garantia desses direitos sociais.

Ribeiro (2016 p. 383) assegura que “o Brasil peca por excesso de leis e pelo
descumprimento dessas mesmas leis.”. No entanto, o mesmo autor afirma que a lei trouxe

uma nova fase para os direitos dos idosos, consolidando a teméatica importante na condugado
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do reconhecimento do idoso como sujeito de direitos e no fortalecimento da visdo de que a

velhice é uma demanda social relevante.

O Estatuto do Idoso segundo Faleiros (2016, p. 563) trouxe uma nova visao do que de

fato representa os direitos da pessoa idosa, ele assegura que:

Com o Estatuto do Idoso de 2003, consolida-se o paradigma de velhice como direito
personalissimo, com uma visdo articulada das politicas em rede, enfatizando-se o
envelhecimento ativo e participativo. A velhice se representa de forma
multidimensional e multideterminada, e o direito ao envelhecimento é reconhecido
pelo estatuto. Seu protagonismo precisa ser mais reconhecido ndo como objeto de
cuidado ou de funcionalidade (como em algumas propostas de envelhecimento
ativo) e sim como sujeito participante da sociedade, cidaddo e dotado de autonomia.

Essa nova visdo possibilita que as mentes se abram para as novas oportunidades e para a
nova realidade brasileira, de um pais cheio de pessoas idosas que precisam de entrosamento
com a modernidade da sociedade, mas que acima de tudo se sintam parte dessa sociedade, ndo
como um ser que carece apenas de cuidados, mas que se sintam 1teis € possam ser prestativos

como um cidaddo comum.

Segundo Camarano (2013) algumas mudangas precisam ser feitas no Estatuto do Idoso
para que ele fique compativel a realidade demografica e social. Ela relatou que ¢ importante
estabelecer as fontes de financiamento para as medidas que foram propostas, e através dessa

acdo inicial promover implementacao e transparéncia.

Um dos principais pontos que marca o Estatuto como um avanco refere-se a defini¢ao
dos crimes e puni¢des do ndo cumprimento do que foi estabelecido na lei (CAMARANO;
PASINATO, 2004). Como relatado por Lobato (2014), o Estatuto ampliou a visdo em relacao

as medidas de protegdo da pessoa idosa, trazendo topicos que garantem essa seguranga.

Com a preocupagdo em relacao a violéncia que muitos idosos sofriam, o Estatuto fez o
que a PNI nao havia feito, assegurou e certificou o enfrentamento a qualquer ato de violéncia
contra a pessoa idosa. Esse topico trouxe uma nova perspectiva da importancia dos direitos da
pessoa idosa possibilitando novos debates e agdes. Faleiros (2016) relata que apds a
aprovacao da lei foi produzido agdes de combate a violéncia a pessoa idosa pela Secretaria de

Direitos Humanos (SDH).

Outro avango analisado no Estatuto refere-se a decisdo de retomar as discussdes acerca
dos direitos e deveres do Conselho Nacional do Idoso, vetados na PNI. Esse retorno € tratado
no art. 53° onde foi vigorada aos Conselhos a responsabilidade em supervisionar,

acompanhar, fiscalizar e avaliar a Politica Nacional do Idoso. E importante compreender que
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o processo de envelhecimento deve ser entendido como uma grande e importante modificagao
social, portanto seus direitos devem ser defendidos a cada conquista, sejam eles sociais,

economicos ou politicos (FRIAS; CARVALHO, 2021).

Apesar de o envelhecimento populacional ser um grande obstaculo para as politicas
publicas, a familia e a sociedade, principalmente no Brasil onde as necessidades basicas nao
sdo satisfatorias para toda a populagdo, ¢é preciso que as politicas para a pessoa idosa sejam
equilibradas com as demais demandas dos outros grupos, tendo as condi¢cdes de saude e

autonomia como fundamentais nessa determinagdo (CAMARANO, 2013).

Na area da educagdo ainda existem muitas portas fechadas para a populagdo idosa,
segundo Cachioni (2002) a conquista pelo direito a educacgdo € vista como uma necessidade
social, como um empreendimento social filoséfico ndo apenas sobre a velhice, mas também

sobre a educacao a velhice.

Ferreira (2006) assegura que € preciso valorizar a educagdo para o idoso, possibilitando
as oportunidades sem que haja discriminagdo para todos os idosos que tiverem disposi¢ao
para estudar, assim como ¢ definido no art. 21. “o Poder Publico criard oportunidades de
acesso do idoso a educacdo, adequando curriculos, metodologias e material didatico aos

programas educacionais a ele destinados.”.

Por fim, ndo se pode negar que, ainda que ndo seja garantido de forma tao efetiva, os
direitos definidos por lei referentes aos idosos possuem avangos que se caracterizam como um
importante passo para garantir com mais precisao todos os direitos estabelecidos, sejam eles
na area da saude, seguranga, educacao, dentre outros. Para a educagdo, sdo apresentados
programas de extensdo em universidades federais e estaduais em todo o pais que mobilizam
desde a década de 80 a inclusdo da terceira idade no ensino superior, se fundamentando como
um importante meio de garantia de qualidade de vida. No préximo capitulo sera apresentado
sobre as Universidades Abertas da Terceira Idade, nome mais comum no Brasil,

contextualizando um pouco o seu processo de criagao.
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II. A UNIVERSIDADE DA TERCEIRA IDADE COMO FERRAMENTA DE
INCLUSAO PARA IDOSOS
Neste capitulo entenderemos, de forma ampla, qual foi o intuito, como surgiu, o que ¢ ¢
como funcionava e funciona a Universidade da Terceira Idade (U3I). Iniciaremos o capitulo
abordando o breve contexto histérico que impulsionou e alicer¢ou a U3I como um importante
instrumento politico de inclusdo social, aumento de qualidade de vida e proveitosa ferramenta

educacional para adultos e idosos de todo o mundo.

Por fim, o presente capitulo também apresentard algumas experi€éncias nas
universidades brasileiras abordando como funcionam, seus métodos de inclusdo e importancia

local.

1.  Breve contexto historico
Toda criagdo tem uma historia, um por que, algo que o impulsionou, que deu sentido,
dentre outros. Com a U3I nao foi diferente, ela se iniciou com base em um contexto historico

de preocupacdo acerca do envelhecimento populacional.

Segundo Cachioni (2012) a partir dos anos 1960, a imagem dos idosos passou por uma
ressignificagdo, devido aos novos aposentados, que culminou em um novo vocébulo cujo
objetivo era atribui-los de forma respeitosa, surgindo assim o termo terceira idade, tendo o

envelhecimento ativo e independente como sindnimo.

Em relagdo a invengao da terceira idade Debert (1997, p. 39) enfatiza que:

A invengdo da terceira idade ¢ compreendida como fruto do processo crescente de
socializagdo da gestdo da velhice: durante muito tempo considerada como propria da
esfera privada e familiar, uma questdo de previdéncia individual ou de associa¢des
filantropicas, ela se transformou em uma questdo publica. Um conjunto de
orientagdes ¢ intervengdes foi definido e implementado pelo aparelho de Estado e
outras organizacdes privadas. Como conseqiiéncia, (...) uma nova categoria cultural
¢ produzida: as pessoas idosas, como um conjunto autdbnomo e coerente que impde
outro recorte a geografia social, autorizando a colocagdo em pratica de modos
especificos de gestao.

Essa denominagdo possibilitou que houvesse mais facilidade para atender as demandas
desse publico, pois, ndo era mais um nicho com preocupacdes apenas da esfera privada e
familiar, ela tornou-se algo publico que carecia de atengdo e singularidade na forma de
gerenciar, contribuindo de maneira muito importante no avango das politicas publicas e

sociais voltados para idosos.
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A preocupacdo pela velhice bem-sucedida e mais precisamente pela educacdo dos
idosos passou por experiéncias significativas a partir de 1970, nos Estados Unidos e Franga.
Os Estados Unidos durante o século XVIII teve o desenvolvimento da cidadania como motor
da educacao adulta. Sendo assim, adotou a educacgdo religiosa, formadora de individuos
adultos capazes de se envolverem nas decisdes da nagdo, como uma orientadora politica e

civica (CACHIONI, 1999).

Ja na Franga, durante a invencdo do termo “terceira idade”, os politicos franceses
implantaram as Universidades do Tempo Livre, que tinha como foco os adultos ndo
favorecidos pelo sistema educacional (CACHIONI, 2012). De acordo com Oliveira (2012)
essa foi a primeira experiéncia registrada na area da educacdo. Essa iniciativa foi a pioneira
para a criagao da U3I, que viu no contexto da época o quanto era necessario mudar a visao
que se tinha sobre a velhice. Firmando o termo “terceira idade” a qual ¢ vinculado a U3I até

os dias atuais.

Dessa forma, analisando as mudangas ocorridas ao longo do tempo, e trazendo para os
dias atuais, pode-se afirmar que a velhice ndo pode mais ser vista simplesmente como a
ultima fase da vida, ou como uma etapa onde nao ha mais jeito, ou at¢ mesmo como um grupo
que ndo mereca atencdo e cuidado, mas como um nicho importante para a sociedade que
necessita de politicas publicas sociais mais inclusivas que garanta ndo apenas a inser¢ao na

sociedade, mas contribua na melhora da qualidade de vida como ser humano.

2. Quando surgiu, como e o que é a Universidade da Terceira Idade?

Idealizada pelo professor Pierre Vellas na Franca em 1973, a Universidade da Terceira
Idade (U3I) foi a pioneira para que diversas outras Universidades de todo o mundo acreditasse
e defendesse os direitos dos idosos por meio da educagdao firmando na inclusdo através de

programas de extensao no ensino superior.

O professor havia passado por um bom periodo pesquisando sobre velhice e analisando
o contexto social em que viviam, e isso o levou a conclusdo de que poucas eram as
oportunidades ofertadas aos idosos. Seu olhar critico e empatico gerou a U3I, como um
refigio contra o isolamento, e também tinha o objetivo de combater os problemas de satde,
depressdo e soliddo, resultado da andlise de historias pessoais dos estudantes (CACHIONI,

2012).
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Em entrevista a Adriano Rozendo em 2015, o Professor Frangois Vellas (atual
presidente), filho de Pierre Vellas, revela que inicialmente o intuito era criar um programa
voltado para aposentados, ndo necessariamente para pessoas idosas. Pensando na importancia
da universidade para a sociedade, Vellas tentou reunir a integracdo das universidades a
sociedade com a necessidade da nova geracdo de idosos através da participacdo em alguma

atividade ou curso no ambiente universitario.

O Professor Frangois Vellas relatou na entrevista que a U3I era a chance para que essas
pessoas pudessem frequentar a universidade. De fato, a U3I representava a oportunidade que
muitos ndo tiveram durante a juventude, devido a outras ocupagdes e responsabilidades na

época, no entanto, com a U3I viu-se a possibilidade de transformar o sonho em realidade.

Ao decorrer do tempo as Universidades da Terceira Idade foram crescendo de maneira
significativa por outros paises, € entao foi criada a Associacao Internacional de Universidades
da Terceira Idade (AIUTA), reconhecido pela ONU, OMS, Organizagdo das Nagdes Unidas
para a Educacgdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), Conselho da Europa e outras organizacdes

internacionais (CACHIONI, 1999).

A AIUTA ¢ uma associagdo criada com a finalidade de reunir as universidades da
terceira idade dos continentes para que juntas defendam a causa dos idosos por meio da

educacdo ao longo da vida. Seus principais objetivos sdo:

o Unir todas as Universidades da Terceira Idade de todo o mundo, incluindo
organizagdes que possuem o0s mesmos objetivos, ainda que tenha o nome
diferente;

o Através do apoio de todas constituirem um carater educativo ao longo da vida
juntamente com pesquisas cujo foco seja para e com os idosos;

o Desenvolver uma troca de conhecimentos acerca dos beneficios que a geracao

mais velha tem alcangado na sociedade (AIUTA).

As proximas atividades definidas pelo presidente da AIUTA nos proximos anos incluem
estabelecer um Comité Pedagdgico da U3A, ter por prioridade desenvolver a pesquisa
cientifica em varias disciplinas e criar um reconhecimento internacional da associagdo através

de “Capitulos Regionais”.

Com a AIUTA podemos perceber a grande e significativa propor¢do que a iniciativa de

Pierre Vellas tomou quando fundou a U3I, firmando como um avango muito importante para
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a luta dos direitos dos idosos e estabelecendo um novo tempo de aprendizado, novas

experiéncias, crescimento e empoderamento.

Segundo Cachioni (1999) a evolucao das universidades da terceira idade estabeleceu
dois diferentes modelos do programa. Swindell ¢ Thompson (1995) apud Cachioni (1999)

apresentam os modelos em modelo francés original e modelo inglés, respectivamente:

Tabela 1 - Diferencas do modelo francés x modelo inglés

Modelo francés original Modelo inglés
Modificou seu sistema, que era tradicional Os frequentadores podem atuar como
universitario, conforme a clientela professores e alunos, podendo se dedicar em
diversificava pesquisas

Passou a ser oferecido por outras instituigdes Os professores mais jovens nao sao pagos

para outra classe de idosos caso os alunos sejam mais idosos

Os cursos variam em conteudo, apresentacdo | Muitas ofertas, sem restrigao académica para

e formato ingressar e de facil acesso
Os principais conteudos ofertados sdo das Baixo custo, horérios, curriculos € métodos
areas de humanas e artes bastante flexiveis

Fonte: Produzida pelo autor com base nos dados de (Swindell e Thompson, 1995 apud Cachioni, 1999).

Oliveira, Scortegagna e Silva Oliveira (2015, p. 347) asseguram que as Universidades
Abertas a Terceira Idade tém tomado uma importante propor¢do nos ultimos tempos
tornando-se uma tendéncia mundial produzindo reflexos no qual se entende quio relevante e
necessaria ¢ a temdtica da educagdo na terceira idade dentro da gerontologia, “campo de

estudo e pratica que tem por objetivo a educagdo para e sobre a velhice e o envelhecimento.”.

Por fim, com as boas repercussdes das U3I por varios paises, ao chegar no Brasil tomou
grandes proporc¢des que tem crescido e se estabelecido como uma importante ferramenta de
inclusdo, desenvolvimento e aprendizado a qual varias universidades federais e estaduais do
pais tém adotado como programa de extensdo, levando em consideracdo as suas
peculiaridades e necessidades locais. Sendo assim, o proximo topico destacara a chegada do

programa ao pais relatando as experiéncias e métodos adotados das universidades.
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3. A chegada e as experiéncias brasileiras

Segundo Cachioni (1998) o espaco educacional para a populagdo idosa, adultos
maduros e profissionais que estudam as questdes do envelhecimento chegaram nas
Universidades brasileiras na década de 80 e tem predominado as ofertas de programas de
ensino, lazer e saude. Para iniciamos as experiéncias, destacaremos no primeiro topico a
pioneira aqui no Brasil e as demais que foram encontradas base de dados e informagdes
relevantes para a construcdo do trabalho. A saber, a seguir constara informagdes dos

programas da:

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS)
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
Universidade Federal de Pelotas (UFPel)
Universidade Estadual Paulista (UNESP)
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL)
Universidade Estatual da Paraiba (UEPB)
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

IS

& o

= @ oo

a. Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

A UFSC foi a pioneira na criagdo do programa de Extensdo voltado para os idosos ao
criar o Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI) em agosto de 1983. Desde entdo o NETI
tem se tornado uma importante ferramenta que busca o envelhecimento sadio: inserindo-o
como académicos na universidade; pela discussao sociopolitica ao lutar para que as politicas
relacionadas a pessoa idosa sejam mais aprimoradas, além de ser um meio de processo
educacional que coloca a pessoa idosa como protagonista do seu processo de envelhecimento,
incluindo-o sempre como participantes ativos em seus projetos. Sua missdo envolve
redescobrir, recriar, sistematizar e socializar o conjunto de conhecimentos gerontologicos, no

qual os idosos sdo os sujeitos transformadores e em transformacao.

As atividades de Educacao Permanente se iniciaram em 1984 através dos cursos de
extensao, mesmo ndo tendo muitos funcionarios, recursos e espagos. Essas conquistas foram
sendo alcangadas aos poucos e hoje conta com a ajuda de muitos voluntarios. Em 1989 foi
criado o Grupo de Estudos de Gerontologia que gerou a Formagdo de Monitores da Ag¢ao

Gerontologica em 1990, um curso que aborda sobre processo de envelhecimento,
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antropologia, filosofia, direito, sociologia, psicologia, nog¢des de saude e gerontologia. Essa
ferramenta fundamenta sua importancia visto que muitos alunos do curso desenvolveram

projetos tanto no NETI quanto fora dele (SILVA; MELO; ROCHA, 2013).

As ultimas atividades ofertadas e registradas na pagina oficial do programa possuem
objetivos de inclusdo através da troca de experiéncias com pessoas de faixa etaria diferentes,
promovendo: cursos de aprendizado sobre o Diabetes Mellitus para prevenir, tratar e
reabilitar, além de abordar sobre outras questoes de saude; desenvolvimento de habilidades de
escrita, didlogo, leitura e andlise gramatical de varias linguas; promover educacao em saude
através de oficina; incentivando e estimulando a pratica de conta¢do de historias e a auto
descoberta como escritor dramatico; promovendo a saude com atividades de estimulagdo da
memoria, abordando a importancia da alimentacdo saudédvel, proporcionando conhecimentos
sobre o desenvolvimento humano e ofertando praticas de Mindfulness e Yoga; exercitando a
matematica para desenvolvimento pessoal, de convivéncia e como estimulo a memoria;
proporcionando oficinas de danga e teatro para exercitar a expressao corporal, criatividade,
improviso, postura, comunicagdo e trabalho em grupo; conduzindo através dos habitos,
costumes, valores culturais e educativos da gastronomia fazendo-o compreender como agente
transformador; direcionando através da musica popular brasileira: ler, escutar e discutir sobre
os movimentos e estudos envolvidos; exercitando a escrita e leitura de contos e versos,
incentivando a discussdo e leitura reflexiva das obras, e capacitando os participantes em
analises criticas para identificagdo de Fake News no Brasil; proporcionando conhecimentos
sobre a arte e cultura italiana a partir da sua imigragao para o Brasil, sobre plantas medicinais;
e trazendo atividades de psicologia que buscam promover reflexdes sobre o processo de

envelhecimento estimulando o compartilhar experiéncias.

Devido ao periodo de pandemia do COVID-19 as aulas foram inicialmente suspensas,
sendo assim a equipe do NETI criou o projeto de extensdo “Programa Quarentena no NETI”
com o intuito de cumprir o distanciamento social mantendo-se conectado com os idosos por
meio do WhatsApp. O programa consistia em enviar matérias educativas duas vezes por
semana para os estudantes idosos do NETI via grupos de WhatsApp com o objetivo de
promover saude fisica, mental e emocional, entretenimento e vinculos (MEDEIROS; COSTA;

KOERIGH, 2021).

b. Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS)
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Criada em 1992 o Programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) tem o
objetivo de inserir idosos no meio universitario visando conceder-lhes nao apenas um espaco
de educagdo permanente, mas também garantir a existéncia desses espagos servindo como um
estimulo a promogao da satde através da participacao social com producao de cultura e lazer
produzindo qualidade de vida aos idosos que residem em Feira de Santana e microrregido.
Um dos seus objetivos € promover estudos e pesquisas no local sobre a Terceira Idade. Esse
programa permite a inscri¢gdo de pessoas de igual ou superior a 50 anos e tem atualmente
atendido mais de 900 pessoas. Suas atividades envolvem uma série de oficinais e cursos de

curta duracdo nos eixos de:

o Promocdo da saude: com atividades proporcionando o viver de maneira
satisfatoria para adquirir equilibrio do corpo e da mente englobando a pratica de
esportes e terapias orientais;

o Arte-Educagdo: promovendo através de cursos voltados a criacdo artistica o
compartilhamento de saberes, ideias e habilidades;

o Educacdo permanente: um conjunto de agdes visando desenvolver cidadaos
capazes de trabalhar em grupo, cooperando através do estimulo do
conhecimento, da habilidade e competéncia para poder buscar oportunidades e
fazer escolhas;

o Lazer: proporcionando ocupagdes sem obrigacdes, focadas no beneficio pessoal,
para contribuir na ressocializacao e inclusao dos idosos;

o UATI Itinerante: que foi implantada em 2009 e pratica a oferta de oficinas de
atividades fisicas, lazer e palestras educativas sobre a Terceira Idade.

¢. Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)

No Rio de Janeiro, a Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI) da UERJ deu
inicio em 25 de agosto de 1993 com o objetivo de utilizar das possibilidades disponibilizadas
na institui¢ao universitaria, sendo um Centro de ensino, estudos, debates, pesquisa, extensao e
assisténcia relacionados a temas especificos sobre envelhecimento, tendo por propdsito ajudar

na melhoria da saude fisico-mental e social de idosos.

r

O programa ¢ gratuito para a populagdo idosa, sendo assim a idade minima para
participa¢do ¢ de 60 anos, e tem ofertado setenta cursos, oficinas semindrios e atividades
abertas como palestras, encontros, rodas de satde, café literario, festas tematicas, cine debate,

grupos de estudo, dentre outros, no Centro de Convivéncia para idosos. Segundo Veras e
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Caldas (2004) esse centro foi idealizado pelo professor Américo Piquet Carneiro cuja
finalidade fosse dar assisténcia e prestar servicos a pessoa idosa independente de género,

etnia, niveis educacionais, culturais, extratos sociais e faixa etaria.

Segundo o site oficial da UnATI o programa possui um departamento central, onde sdo
distribuidas as agdes dos projetos e programas, cuja finalidade ¢ organizar e divulgar todas as
informagdes colhidas da UnATI visando proporcionar aos seus publico-alvo um sistema de
comunicagdo formal e informal. O programa conta com uma alta demanda de idosos cuja
busca ao nucleo ¢ pela possibilidade de atualizar seus conhecimentos € ao mesmo tempo

expandir suas relagcdes com os demais beneficiarios, docentes e discentes da UERIJ.

Marcos Teodoro, assessor de comunicagdo social da UnATI assegura que o programa:

Conta com uma Coordenagdo de Projetos de Extensdo que realiza atividades
multidisciplinares, vinculado as unidades da Uerj e parceiros externos, que divulgam
o conhecimento desenvolvido na UnATIL.Uerj no ambito da gerontologia e das
politicas publicas em defesa da pessoa idosa; Desenvolve projetos de extensdo e
estagio interno complementar para o treinamento e capacitacao de estagiarios e pos-
graduandos no campo das Ciéncias Sociais Aplicadas, em especial o Servigo Social
e Ciéncias Humanas; Mantém parcerias e a participagdo em Orgdos de defesa de
direitos da pessoa idosa e Grupos de Trabalho, representando a importancia social
da UnATIL.Uerj no campo do envelhecimento ¢ da garantia do direito da pessoa
idosa; e se apresenta como um polo de difusdo de conhecimento sobre os direitos e

politica publicas voltadas para a populacao idosa, presencial e virtualmente.
Conforme Veras e Caldas (2004) a UnATI ¢ uma universidade que estar sempre se
reconstruindo e possuem quatro eixos, o primeiro voltado para os idosos ofertando atividades
socioculturais, educativas, de integracao e inserc¢ao social; além de oferecer projetos ligados a
saude da pessoa idosa. O segundo eixo abrange os estudantes de graduagado, profissionais € o
publico ndo-idoso, oferecendo atividades para aqueles que desejam ou trabalham com pessoas
idosas; desenvolvendo formagdo, capacitagdo e especializagdo. No terceiro eixo estdo
inseridos os pesquisadores e estudantes de cursos de pos-graduacdo, contribuindo com
producdes cientificas sobre a terceira idade no Brasil. O ultimo eixo compreende o

entendimento publico externo, desenvolvendo atividades de comunicacdo e sendo participante

na formulagdo de politicas publicas para idosos.

Por fim, o site sinaliza o Centro de Referéncia e Documentacdo Sobre o
Envelhecimento cuja intengdo ¢ sustentar as demandas de pesquisas referentes ao processo de

envelhecimento humano e propagar as pesquisas realizadas nas areas de gerontogeriatria. E
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promove assisténcia a satde através de dois ambulatorios: O Nucleo de Atengdo ao Idoso
(NAI) e o Servico de Cuidado Integral a Pessoa Idosa (CIPI). Sendo assim refletindo sua

interacdo como um programa de ensino, extensao e pesquisa universitaria.

Segundo Vaz (2020) a UnATI tem contribuido muito na vida dos idosos que ingressam
no programa, afirmando que as atividades desenvolvidas os fazem se sentirem valorizados
socialmente, além de proporcionar outros beneficios como: adquirir novos conhecimentos,
construir novas amizades, ter mais animo, autoconfianga, ter desejo de voltar a estudar, dentre
outros. A autora afirma que a UnATI se tornou uma importante ferramenta para melhoria da
qualidade de vida durante o processo de envelhecimento, assegurando que a instituicao
colabora na compreensdo do idoso em que, embora possua limitagdes, isso ndo o impede de
ser um sujeito ativo e participativo. Por fim, ela conclui que a UnATI é um instrumento de
inclusdo, produtora do saber, incentivadora de socializagdo, e contribui positivamente na

qualidade de vida dos idosos.
d. Universidade Federal de Pelotas (UFPel)

Criou em 1993 o Nucleo de Atividades para a Terceira Idade (NATI) oferecendo a
pessoa de igual ou maior que 60 anos atividades fisicas como ginastica, musculacdo e
hidroginastica. Segundo Cavalli e Cavalli (2019) o programa tinha o objetivo de ofertar
atividades fisicas e recreativas em grupos de convivéncia, postos de satde e associacdes de
bairro. Entretanto a demanda foi tdo grande que o publico de cerca de 150 idosos passaram a
ser atendidos no setor da coordenacdo do NATI, e com o aumento da visibilidade foram-se
ampliando as vagas, os docentes ¢ as modalidades ofertadas. Segundo os autores a perda de
espagos alugados afetaram as aulas de hidrogindstica, tendo que encerrar a oferta dessa
atividade. No entanto, foi criado a Oficina de Estimulacdo Cognitiva (OEC) para os idosos se

manterem ativos através de jogos com o objetivo de minimizar falhas de memoria.

O NATI tem por objetivo geral promover o bem-estar biopsicossocial na busca por
melhoria da qualidade de vida e satde de idosos da cidade de Pelotas através de atividades
fisicas e cognitivas, tendo por unidade de origem a Escola Superior de Educagdo Fisica. O
projeto conta com cerca de noventa idosos e oferece aulas duas vezes por semana com a
presenca de académicos do curso de Educacdo Fisica que ajudam os idosos na realizacao
correta dos exercicios. Os integrantes do projeto participam de reunides como um meio de
debates, discussdes, avaliagdes e planejamentos das atividades desenvolvidas de acordo com

os pedidos e necessidades dos idosos.

31



A UFPel divide o projeto em dois eixos: a) atividades de musculacdo devidamente
divididas entre aerobio, exercicios de forga, flexibilidade e coordena¢do motora e atividades;
b) atividades de estimulagdo cognitiva com leitura de textos, interpretagdo, jogos de atengao,

concentracao € sensoriais.

Santos (2015) relata que o NATI realiza bailes, viagens e oficinas funcionando como
um incentivo a convivéncia social e ¢ sempre uma grande alegria e satisfacdo o periodo de

volta as aulas, tendo alguns dos integrantes vinculo com o projeto ha mais de vinte anos.
e. Universidade Estadual Paulista (UNESP)

A Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) da UNESP foi oficialmente ligada a
Pro-Reitoria em 1995, entretanto iniciou as discussdes acerca da pessoa idosa no ambiente
universitario entre 1993 e 1994, a qual j& funcionavam ag¢des isoladas em alguns Campus da
UNESP. Hoje consta com vinte campus e Reitoria que funcionam em conjunto, no qual cada

nucleo tem a sua proposta e forma de atuagao.

Segundo Maria Candida em entrevista a TV UNESP, as experiéncias tem sido de
grande valia visto que tem fortalecido e aprimorado o convivio dos alunos de graduagao e pos
graduacao, docentes e funcionarios em geral com os idosos beneficiarios, contribuindo de
maneira muito eficiente na quebra de tabus e estigmas atribuidos a velhice, e desmitificando a

visdo do idoso ser um ser descartavel.

Ainda segundo Maria Candida, as atividades desenvolvidas pela UNATI tém
contribuido e beneficiado a pessoa idosa a viver um envelhecimento saudavel, colaborando na
autoestima, na relagao familiar, favorecendo no desenvolvimento ativo. E como abordado na
entrevista, o curso de informética ¢ uma das atividades disponiveis que tem cooperado muito

nesse desenvolvimento ativo.

Outra benéfica experiéncia ¢ fruto da elaboracao do Guia Pratico de Direitos da Pessoa
Idosa, criado com o objetivo de auxiliar e abordar sobre os direitos dos idosos determinados
por lei. Um dos itens apresentados no guia ¢ sobre a UNATI e os seus nucleos que, com a
tomada de conhecimento das atividades desenvolvidas na UNATI, reforgou a demanda pelo
projeto e tem elaborado um espago em que a unido com orgaos publicos tem aprofundado a
importancia de as universidades buscarem e trabalharem em uma reflexao mais critica sobre o

processo de envelhecimento.

f. Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL)
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A Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) da UNIFAL localizada em Minas
Gerais, iniciou suas atividades direcionadas a pessoa idosa em 2000 cujo programa de
extensao que se chamava EFOA Aberta a Terceira Idade (EFOATI), ele foi criado para
atender as demandas dos idosos do municipio de Alfenas e municipios circunvizinhos, e teve
seu nome mudado em 2005, quando a UNIFAL foi homologada proporcionando qualidade de
vida (satde, corporal e mental), estimulando a pratica de atividades fisicas, cognitivas e
motora contribuindo na melhora do bem estar mental e emocional, trabalhando as condigoes

de satide mental, fisica e social da pessoa idosa.

O programa conta com o apoio de voluntarios, docentes e discentes das unidades
académicas da universidade, que juntos promovem socializac¢do, lazer e autonomia através de
diferentes atividades e oficinais tematicas sobre danga, artesanato, musica, aprendizado de
lingua estrangeira, atividades de fisioterapia, informatica, leitura, orientacdo nutricional,

dentre outros.

Segundo Lacerda (2009) a UNIFAL através da Pro-Diretoria de Extensdo trabalhou
durante seis meses na construgao do programa, tendo por base o proposito interdisciplinar que
envolveu a colaboragdo da comunidade e varios cursos objetivando oferecer um espacgo de
produgdo de conhecimento, prestagdo de servigos, formagao qualificada e auxilio de qualidade
ao publico idoso, essa base possui visdo inclusiva no estudo e na assisténcia coletiva de
pessoas idosas. Segundo a autora o intuito era aproximar a universidade da comunidade,

promover sugestdes e orientacdes, ofertar aulas de atividades fisicas, artisticas e de lazer.

A cada ano o programa conta com 300 idosos matriculados, tornando-se um espaco
significativos para a regido. Nos ultimos trés anos (2018, 2019 e 2020) o programa promoveu
vinte e cinco projetos com tematicas de estimulo a saude corporal e mental dos idosos. Em
2021 o programa promoveu um nimero menor de projetos por causa da pandemia COVID-19
e realizou o 1° Congresso Nacional de Nutricdo e Longevidade e 3* Jornada da UNATI de
forma remota abordando sobre questdes ligadas a gerontologia, longevidade e sua relagdo

com a nutri¢ao.

Por fim, as atividades desenvolvidas pela UNIFAL sdo arquitetadas de maneira que o
ensino-pesquisa-extensdo estejam consolidados entre os discentes visando provocar um
impacto na formagdo dos académicos e fortalecendo a importancia do compromisso social
que a universidade possui, apoiando e promovendo que se deve estar atento a politica publica

de satde da populagao idosa.
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g. Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

A Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) da UEPB tem por objetivo atender e
possibilitar aos idosos a partir dos sessenta anos de idade a participagao em aulas de diversas
areas, na qual contribua na melhoria de capacidades pessoais, funcionais e socioculturais e

proporcione melhora da qualidade de vida de modo que favoreca o seu estilo de vida.

Segundo o site oficial da UEPB a UAMA surgiu da ideia de um trabalho ocorrido na
Espanha, na qual o professor e coordenador geral Dr. Manuel Freire de Oliveira Neto
vivenciou a existéncia do projeto e resolveu trazer, de maneira adaptada, o projeto para o
Brasil. A UAMA oferece duas aulas por semana com assisténcia em outros ambientes como a

clinica de fisioterapia, departamento de educacao fisica e odontologia.

Com o curso Educagdo para o Envelhecimento Humano a UAMA tem ofertado quatro
semestres de curso com matérias obrigatdrias e optativas de acordo com os Campus de
funcionamento, e disponibilizado atividades extraclasse como festas, viagens, passeios, dentre

outros.

Segundo Silva et al (2017) a UAMA surgiu em 2009 e tem contado com a participagao
dos idosos de modo que 14 eles encontrem a oportunidade de serem orientados nas areas de
saude, educacdo e cidadania. A participagdo desses idosos nos espagos da UAMA tem
contribuido com o empoderamento, gerando conhecimento e condi¢cdes para estabelecer a
troca de saberes e a socializagdo. Tais conhecimentos adquiridos na disciplina de Direito e
Cidadania, como relatado pelos autores, tem contribuido na conscientizagao e reconhecimento

dos seus direitos definidos no Estatuto do Idoso.

Devido a pandemia da COVID-19 as aulas foram suspensas e os contatos com os alunos
eram feitos através de grupos de Whatsapp e ligagdes telefonicas, entretanto, em agosto de
2020 o coordenador juntamente com a secretaria e professores organizaram-se
estrategicamente para a retomada das aulas de forma remota, com isso eles elaboraram um
tutorial instruindo como baixar, conectar e utilizar a plataforma do Google Meet. Desde entio
as aulas tém ocorrido de forma remota e o ano de 2020 contou com 80% de participagdo de

seus alunos.

Por fim, segundo relatos de experiéncia de professores ¢ alunos da UAMA registrados
na pagina oficial da UEPB, ainda que as aulas sejam de forma remota isso contribuiu muito na
interagdo dos idosos, visto que muitos moravam sozinhos, funcionando como uma terapia.

Além de ter ajudado no acesso as tecnologias digitais de comunicagdo, tornando o uso da
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internet mais facil e dinamica. O seu planejamento para o ano de 2021 contava com varios
projetos extensionistas de saude integral do idoso alinhada as praticas de atividades fisicas,

terapia e escuta.
h. Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Langado em 2014 durante o 1° Semindrio sobre Longevidade de Vida e iniciado no ano
de 2015, o programa UniversIDADE da UNICAMP tem por objetivo direcionar e assegurar
aos moradores da comunidade e regido o preparo para entrar no estdgio pré-aposentadoria,
aposentadoria e pos-aposentadoria. Suas atividades sdo diversas e gratuitas para pessoas de
igual ou superior a cinquenta anos, abrangendo ndo apenas a educacdo académica, mas

também a educagdo popular.

O programa atua por iniciativa propria ou por parcerias € possui quatro eixos, sendo
eles: arte e cultura; esporte e lazer; saude fisica e mental; socio cultural e geragcdo de renda.
Ele conta com participagdo voluntaria interna (docentes, discentes, funcionarios) e externo
(profissionais de diversas areas). Através das suas atividades as dreas contribuem na
promogado da saude, no desenvolvimento pessoal com uso da criatividade, do trabalho em
grupo, atividades fisicas, ensinos sobre geragdo de renda, dentre outros. As inscrigdes sao

feitas online no site do programa, oferecendo oficinais, palestras e vivéncias.

Atualmente o programa conta com muitas atividades que sdo disponibilizadas
semestralmente e contribuiu para a criacdo de projetos da drea como o: Circuito Saude;
Caminhada da semana internacional do idoso; Acolhimento psicoldgico; Projeto de

jornalismo; Projeto Grupo Arteiros.

Segundo o regimento do programa disponibilizado no site: a auséncia deve ser
justificada; quem tiver participagdo menor que 50% ndo poderd se inscrever na mesma
atividade por um ano; pode se inscrever em uma atividade por eixo, sendo o maximo 10

oficinais.

Segundo relatos de experiéncia dos beneficiarios do programa a UniversIDADE foi uma
descoberta maravilhosa, no qual o que ¢ abordado desperta a curiosidade em aprender algo
novo todos os dias, € ndo envolve s6 o aprendizado, mas também a vivéncia, o conhecer
novas pessoas, a satisfacao em ter a autoestima de volta, de ter algo que dé significado e muda
a vida. Por fim, em 2020, devido a pandemia da COVID-19, o programa teve que funcionar
de modo remoto, pensando tdo somente em ndo parar as atividades eles se redescobriram

atuando e disponibilizando vagas em todas as areas tematicas.
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A seguir, como um resumo geral das experiéncias e metodologia das UNATI no Brasil,
a Tabela 2 apresentara os cinco principais pontos que diferem e sdo caracteristicos dos

programas das oito Universidades citadas neste capitulo.

Tabela 2 - Principais pontos dos programas apresentados

O 1doso ¢ colocado como protagonista do seu

processo de envelhecimento;

Abrange um conjunto de conhecimentos

gerontologicos;

As atividades possuem objetivos de inclusdo
envolvendo aulas de escrita, didlogo,

UFSC trabalho em grupo, dentre outros;

A prioridade em sua maioria ¢ para pessoas

acima de 50 anos, inscrigoes feitas online;

Durante a pandemia manteve suas atividades
com a criagdo do projeto “Programa

Quarentena no NETI”.

O objetivo ¢ a inser¢ao do idoso no universo
académico conduzindo através da
participacgdo social qualidade de vida e

promogao da saude;

Promove estudos e pesquisas sobre a

Terceira Idade na regido;

O publico alvo sdo pessoas de igual ou

UEFS superior a 50 anos;

Possui cinco eixos: promogdo da saude, arte-
educacgao, educagdo permanente, lazer e

UATI Itinerante;

Cursos de curta duragdo, fazem eventos
esportivos, sociais, de entretenimento e

culturais.
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Tabela 2 - Principais pontos dos programas apresentados

UERJ

(continua)

Tem por objetivo usufruir das ferramentas da
institui¢do de forma que venha contribuir na

melhoria da satide em geral do idoso;

E ofertado de forma gratuita a idosos de igual

ou superior a 60 anos;

Oferta atividades para os que desejam
trabalhar na area, inclui contribuintes de
producao cientifica sobre a tematica no pais e

envolve entendimento do publico externo;

Promoveu eventos online durante a

pandemia;

Possui servicos diretos de saude divididos
entre o Nucleo de Atencao ao Idoso e o

Cuidado integral a pessoa idosa.

UFPel

Tem o objetivo de promover bem-estar,
melhoria da qualidade de vida e satde de
idosos através de atividades fisicas e
cognitivas;

Oferece atividades fisicas a pessoas idosas;
Sao ofertadas duas vezes por semana com a
participacao de académicos de Educagao
Fisica;

E dividida em dois eixos: atividades de

musculacao e atividades de estimulagao

cognitiva;

Os integrantes participam das reunides
desenvolvidas de forma a atender as

necessidades dos beneficiarios.
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Tabela 2 - Principais pontos dos programas apresentados

UNESP

(continua)

Seu objetivo ¢ inserir o idoso na universidade
abrindo vagas nos diferentes cursos ofertados

nos Campus da UNESP;

Cada nucleo tem sua proposta e forma de

atuacao;

Algumas aulas sdo ministradas por bolsistas,
alunos de graduacdo e voluntarios do projeto

da Terceira Idade;

As inscri¢des sao feitas normalmente de
forma presencial no Campus escolhido pelo
1doso;

Os idosos sao os principais responsaveis pela
demanda de a¢des da UNATI, consultados

para explorar o que querem.

UNIFAL

Seu objetivo ¢é proporcionar qualidade de
vida desenvolvendo atividades que trabalhem
as condig¢oes de saude fisica, social ¢ mental

dos idosos;

As vagas sdo ofertadas a pessoas de igual ou

superior a 60 anos;

As atividades ofertadas tem apoio de
docentes, discentes da universidade € a

participagdo de voluntarios;

Promoveu eventos online durante o periodo

de pandemia;

Sua metodologia envolve impactar,
fortalecer, promover e apoiar politicas

publicas de satide da populagao idosa.

38



Tabela 2 - Principais pontos dos programas apresentados

(conclusdo)

Seu objetivo ¢ oferecer aulas a maiores de 60
anos contribuindo na melhoria da qualidade

de vida dos beneficiarios;

Oferece duas aulas por semana distribuidas
em quatro eixos: saude e qualidade de vida,
educacao ¢ sociedade, cultura e cidadania,
arte e lazer, na pandemia atuou de forma

UEPB remota;

Oferta o curso de Educagdo para o
Envelhecimento Humano com duracao de

dois anos;

Os conhecimentos envolvem areas de saude,

ciéncias, direito, educacao, dentre outros.

Seu objetivo ¢ direcionar e assegurar aos
beneficidrios preparo para a pré-
aposentadoria, aposentadoria e pos-

aposentadoria;

Ofertas gratuitas de oficinas e palestras para

pessoas de igual ou superior a 50 anos;

Possui quatro eixos: arte e cultura, esporte e
UNICAMP lazer, saude fisica e mental, socio cultural e

geracdo de renda;

Conta com a participacdo de docentes,
discentes, funcionarios da UNICAMP e

profissionais voluntarios externos;

Funcionou de modo remoto durante a

pandemia COVID-19.

Fonte: Produzida pelo autor com base nos dados das Universidades citadas, 2022.
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Pode-se observar que apesar do objetivo geral ser muito semelhante, de produzir
qualidade de vida com estimulo a satide, cada Universidade tem a sua metodologia, mas
pensando sempre em promover um programa de qualidade que atenda as demandas dos
idosos, na qual ndo apenas eles, mas docentes, discentes, pesquisadores em geral possam se
interessar cada vez mais pelo estudo da terceira idade e se envolver diretamente com as
ofertas do programa como docente, estagiario e voluntario. O programa se garante como um
bom incentivador e propulsor de estudos sobre envelhecimento, e ¢ através dessa perspectiva
que os programas extensionistas se fortalecem dentro de uma Universidade sendo a jungdo

perfeita do ensino e da pesquisa.

O sucesso de programas como esses acontecem quando eles caminham em conjunto
com os beneficiarios buscando nao somente atender e corresponder as expectativas, mas
também possibilitando a todos os envolvidos crescimento e aprimoramento diante das
situagdes a qual estdo sujeitos, como acontece no momento devido a pandemia do COVID-19.
Algumas das Universidades citadas se redescobriram neste momento e esse ato de se
redescobrir gerou descobertas também nos idosos beneficiarios que tiveram que participar das

aulas de forma remota.

Sendo assim, as experiéncias brasileiras mostram que as Universidades buscam ofertar
o que elas tém de melhor visando alcangar os seus objetivos, mas sem fugir da realidade dos
idosos do local. E preciso fazer uma analise geral dos beneficiarios de forma que as ofertas
sejam preenchidas e corresponda aquilo que a Universidade pode ofertar com o que o idoso
deseja dessa Universidade, colocando-o nao apenas como um beneficiario, mas, ainda que de

forma indireta, coloca-los como direcionadores do programa.
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I11. QUAL A IMPORTANCIA DO PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA A
MATURIDADE COMO PROGRAMA SOCIAL DE INSERCAO
VOLTADO PARA IDOSOS?

O enfoque desse capitulo trata-se de responder a pergunta de pesquisa, apresentando
dados aprofundados do Programa Aberto a Maturidade (PROMAT). Sendo assim,
comecaremos discorrendo sobre a agdo metodologica e em seguida relatando o processo de
criacdo do programa coordenado pelo Professor Dr. Robério Marcel a qual, durante a
entrevista relatou o seu processo de vida que o levou a trazer para UFRB um programa de
extensdo voltado para idosos. Em entrevista com o mesmo, também abordaremos

sucintamente a importancia da extensdo para a universidade e a comunidade local.

Abordar seu relato de vida fundamenta a importancia da inclusdo, da evolug¢ao das
ideias e do quanto as experiéncias e vinculos que temos podem ser tuteis durante a caminhada

académica.

Em sequéncia falaremos do programa, seus objetivos, metodologia, dados gerais
coletados nas inscri¢des feitas por formulario online nos semestres: 2018.2, 2019.2 ¢ 2020.1,
e dados referentes a vagas ofertadas e preenchidas de 2017 a 2020. Apos apresentacdo dos
dados gerais do programa, o tdpico seguinte trard dados especificos dos idosos inscritos no

programa durante esse tempo de execugao.

Por fim, serd apresentado os resultados das entrevistas semiestruturadas e questionario
sobre vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade que foram aplicados a cinco

beneficiarios do PROMAT.

1. Metodologia

Os passos dados para obter os resultados da pesquisa ocorreu no ano de 2021 durante o
semestre remoto, devido a pandemia da COVID-19. Entretanto, apesar das dificuldades
encontradas de locomocgao, contato e até mesmo disponibilidade dos idosos em participar da
pesquisa, a investigagdo proporcionou experiéncias maiores do que imaginei, contribuindo
ndo so6 para o desenvolvimento do trabalho, mas também no aprofundar sobre o assunto

gerando mais curiosidade e vontade pela pesquisa.

Para obter os resultados optou-se pela pesquisa metodologica qualitativa, descritiva e
exploratdria, visando conhecer e descrever sobre a importancia dos programas sociais para

idosos como ferramenta de inclusdao. Sendo assim, o estudo de caso sera o Programa
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Universidade Aberta a Maturidade (PROMAT) da Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia (UFRB), buscando compreender o que levou o idoso a se inscrever no programa, se ele
se sentiu incluso naquele ambiente e suas experiéncias como discente extensionista na

Universidade.

Portanto, para a coleta de dados os instrumentos utilizados serdo por levantamento de

campo, na qual consiste em:

o Entrevistar o coordenador do PROMAT;
o Entrevistar idosos que ingressaram no programa;
o Aplicar questionario sobre vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade para os

idosos entrevistados.
O periodo da coleta foi de novembro de 2021 a janeiro de 2022.

Todo conteudo foi gravado e transcrito. Os critérios de escolha dos entrevistados
ocorreram através da planilha de inscricdo do PROMAT durante os semestres de 2018.2,
2019.2 e 2020.1. Foram escolhidos os que tinham 60 anos ou mais durante a sua participagao
no programa ¢ haviam sido selecionados pelo edital disponibilizado no site oficial do
programa. Também foi levado em consideracdo para escolha do entrevistado aqueles que

participaram nos dois tltimos anos de execu¢do do programa.

Foi analisado, através de dados secundarios do PROMAT, a qual foram organizados e
analisados durante o meu estagio obrigatdrio no Nucleo de Educagdo e A¢des Comunitarias
da UFRB, onde foram levantadas informagdes dos beneficiarios através das inscri¢oes feitas
em um formulario online dos semestres 2018.2, 2019.2 € 2020.1, os semestres de 2017 ¢ 2016
ndo foram levantados devido a dificuldade de tabelar os dados, visto que as inscri¢des eram

feitas por e-mail.

As entrevistas presenciais, tanto do Coordenador geral do PROMAT quanto dos
beneficiarios do programa ocorreram na casa deles, com todos os cuidados devidos diante da
pandemia do COVID-19, sendo assim tive que me descolar. Pensando nas dificuldades de
locomogdo, preferir primeiramente entrar em contato com os idosos das cidades mais
proximas como Cachoeira, Sao Félix e Muritiba. No entanto, para coleta dos dados serem
mais coesas entrevistei de forma online um morador de Feira de Santana e uma idosa de Cruz

das Almas.

42



Os beneficiarios entrevistados sdo: duas idosas de Cachoeira, um idoso de Sdo Félix,
um idoso de Feira de Santana e uma idosa de Cruz das Almas. Mais de trinta idosos foram
convidados a participar da pesquisa, no entanto esses foram os Unicos que aceitaram
participar. Os nomes ndo serao expostos, sendo assim serdo identificados como “discentel” e

assim sucessivamente.

2.  Entrevista com o Professor Robério Marcel
Professor Robério Marcel ¢, desde a criagao do programa em 2016, o coordenador geral
do PROMAT, foi ele quem trouxe através de suas experiéncias de vida esse projeto de

extensdo tdo importante para a UFRB e seus campus de funcionamento.

Robério nasceu em Andarai, municipio da Bahia, sua primeira formag¢do foi o teatro e
ao chegar 1a se deparou com um curso diferenciado pois seu método de ensino tinha um
vinculo voltado a comunidade, excedendo o ensino apenas no ambiente académico,
caracterizando-se como extensao na prestagdo de servigo a comunidade local, pois a pratica
extensiva € isso, ¢ uma acdo que envolve a comunidade. Sua segunda formacao foi o
jornalismo, executada na mesma época do teatro a qual ele se dividiu entre professor de artes

e como funcionario do Jornal da Bahia.

Seu primeiro contato com as praticas extensionistas iniciou na Universidade Estadual de
Londrina (UEL) apds a aprovagdo em primeiro lugar no concurso de abertura do curso de
artes ¢ do curso de comunicagdo. Na UEL o Robério embarcou nos projetos de extensao,
saindo de apenas um professor em sala de aula para um extensionista envolvido em muitas

acdes na comunidade.

Em agosto de 1982 ele foi para a Universidade Federal do Espirito Santo e foi
convidado para o Departamento de Artes Industriais e Decorativas (DAID) e comegou, entre
1984 e 1985 a ofertar cursos de extensdao para a comunidade, cujo Unico quesito era ser
alfabetizado e ter habilidade para os cursos ofertados. Esse projeto contava com oferta
limitada de vagas a qual os inscritos passavam por uns testes de habilidades para poder fazer o
curso. Em 1988 ele voltou para a Bahia e foi para Escola de Belas Artes e em 1992 ajudou na
criacdo de dois cursos: o de design e programagao visual, € o curso de decoragdo. Na Escola
de Enfermagem, a qual eram disponibilizadas salas nas tardes de sdbados, ele implantou um
curso preparatorio de vestibular que buscava atender apenas alunos da escola publica, eram

ofertadas disciplinas ministradas durante duas horas por professores aposentados da
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Universidade Federal da Bahia (UFBA) e cada disciplina valia R$ 5,00, podendo fazer até

quatro disciplinas por aluno.

Na sua passagem pela cidade Natividade em Tocantins organizou juntamente com
outros professores um seminario envolvendo os alunos para comunicagdo € compromisso
social. Logo apds esse projeto que iniciou na vida do Robério a atuagdo direta com idosos
que, junto com Neila Osoério, comecaram a pensar no que fazer para os idosos do local, entdo
cogitaram um momento de culto e assim surgiu a ideia de abrir cursos sobre historia dos
Santos s6 para idosos e isso foi um sucesso na época, contando com o apoio da rede Globo,

do exército e dos jornais locais.

Esse primeiro contato com os idosos o levou a criacdo do Projeto Maturidade, onde
eram disponibilizadas algumas disciplinas nos cursos da Universidade em que o pré-requisito
era ser alfabetizado e compreender as coisas. Segundo o Robério a “Universidade ¢ o 16cus
por exceléncia da pratica académica”. O tripé da Universidade ¢ ensino, pesquisa e extensao,
para o Robério a extensao € o l6cus da pratica da pesquisa e do ensino, e ela possui um carater
social, onde o territério académico € aberto para a comunidade, e assim ¢ formada a esséncia

do Programa Aberto a Maturidade que falaremos no préximo topico.

3. A caracterizacio do PROMAT como programa extensionista

O Programa Universidade Aberta a Maturidade (PROMAT) teve como inspiragdo o
projeto social de sucesso acontecido em Tocantins, através das experiéncias vividas de
implantacao, arrecadacao de verbas, entre outros. O PROMAT foi criado em 2016 e segundo
o coordenador geral do programa, o professor Robério Marcel, seu principal objetivo ¢ a
inser¢cao social, ¢ levar a comunidade a participacdo social no ambiente académico
disponibilizando a oportunidade de serem mais ativos contribuindo no entendimento de que

aquele espago também pertence a eles.
Outros objetivos que constam no site oficial sdo:
o Incluir e integrar adultos e idosos como aluno extensionista no ensino superior;
o Proporcionar troca de saberes através da vivéncia em sala de aula;
o Colaborar com a renovacgao das formas tradicionais de aprendizagem,;

o Defender a educagdo permanente como direito humano da pessoa adulta.
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O programa de carater educacional conta com uma equipe de seis pessoas, fora o
coordenador geral e ¢ conduzido, conforme especificado no site oficial, por duas pessoas
responsaveis pela coordenacdo estratégica, trés responsaveis pela coordenagdo na Proext e

uma responsavel na gestao de comunicacao.

O meio de divulgagdo ¢ feito no site da UFRB, em jornais, radios, em parceria com
escolas, comunidades, igrejas, dentre outros meios. O processo de inscricdo acontece no
mesmo periodo de matricula web da UFRB através do preenchimento de um formulério
online para pessoas de idade igual ou superior a 45 anos, até¢ a data da inscri¢do. Para poder

participar o candidato ndo pode ter cursado ensino superior.

A selecdo ¢ feita semestralmente via edital e as vagas sdo preenchidas por idade, na qual
o mais velho tem prioridade em todas as matérias ofertadas no semestre. Para garantir a vaga
e poder participar, os selecionados terdo que apresentar: Declaracao de ciéncia assinada, RG e
CPF (originais e copias) e Historico Escolar ou documento de comprovacgao de escolaridade
(original e copia). O programa ¢ desenvolvido em todos os Campus da UFRB conforme os
cursos disponibilizados que, através do Colegiado, topam se envolver com o programa. A
avaliagdo ¢ optativa e ao final do semestre, aqueles que apresentarem no minimo 75% de
presenga recebem um certificado de participacdo. Logo mais serd discorrido sobre a visdao do

coordenador geral sobre o programa.

4. O PROMAT na visao do Coordenador Geral

Durante a entrevista o coordenador relatou que o programa ¢ uma porta aberta para
quem quer se ocupar com algo produtivo, pensando ndo apenas em ofertar algo utilitario e que
venha a dar retorno financeiro, mas que seja de ocupacdo em que o momento na Universidade

venha se tornar um momento de prazer e satisfagao.

De acordo com o Robério, além das aulas ofertadas o PROMAT sempre ofereceu
excussdo, onde era organizado no final do semestre, com todos os participantes da matéria
vinculados por extensdo ou ndo, uma confraternizacdo (almogos, cinema, entre outros),

mostrando-se como um espacgo realmente diversificado e aberto a todos.

Quando questionado se ha participacdo dos beneficiarios no planejamento semestral do
programa, o Robério aborda que as indagagdes dos participantes diante de uma matéria ¢ uma

interacdo importante para o programa, com isso revela-se um sentimento de satisfagdo da
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atividade desenvolvida em que eles buscam a oportunidade de aprofundar aquilo que

aprenderam.

O PROMAT oferece nao apenas a oportunidade de conhecimento, mas de interagao
com graduandos, mestrandos, professores, funcionarios em geral trazendo através disso uma
melhora da qualidade de vida. Nao ¢ so6 o cursar, mas ¢ o espaco ofertado, a disponibilidade
que dao aos beneficidrios em estarem ali, as vezes apenas para bater papo, para jogar e coisas

semelhantes, que € um ponto importante do programa.

r

Segundo o Robério uma das dificuldades do programa ¢ conseguir professores
voluntarios para ministrar aulas ao publico beneficidrio, visto que ndo existe um coordenador
em cada Campus para buscar por disponibilidade de vagas nos cursos em consequéncia da
falta de transparéncia e a falta de voluntarismo do professor para conceder essas vagas. No
site oficial os docentes sdo convocados a participar, podendo disponibilizar até cinco vagas,
em componentes que normalmente ndo sdo completamente preenchidas, manifestando seu

interesse através de um formulario online.

Durante a pandemia o programa nao ofertou de forma remota as matérias, nem eventos
online como algumas Universidades citadas no segundo capitulo concederam. Algumas
pessoas da equipe ficaram afastadas e quando questionado sobre a possibilidade de ofertar de
forma remota, o coordenador argumenta que era preciso ter disponibilidade do professor para
conceder a aula, levando em considerag¢do a dificuldade que ¢ ministrar uma aula de forma

remota.

Para Robério o mundo tem se tornado mais intolerante no que diz respeito ao idoso, ele
ndo acredita que a postura da sociedade mudou em relagdo a pessoa idosa, ainda que o
numero de idosos tenha aumentado e tende a crescer. O alto custo para cuidar do idoso ¢ algo
que tem feito muitas familias abrirem mao dos cuidados da pessoa idosa, mostrando uma

visdo egoista da vida, visto que também podem chegar a essas condigdes.

Por fim, segundo o Robério toda gama que a Universidade dispde para os alunos da
graduacgdo e pds-graduacdo ¢ tudo que o programa precisa para propiciar o convivio e troca de
saberes. Sendo assim, a nivel de organizacao e planejamento o programa tem buscado ofertar
0 que ha de melhor em todos os aspectos visando ampliar as ofertas, atrair mais o publico e
proporcionar boas experiéncias aos beneficiarios de modo que o programa venha estar

alcancando mais pessoas ndo s6 do reconcavo, mas também fora dele.
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5.  Caracteristicas principais dos inscritos no programa

O presente topico apresentara, percentualmente, as informagdes colhidas das inscri¢des
feitas no formulario online nos anos 2018.2, 2019.2 ¢ 2020.1. Os dados apresentados, a qual
tive acesso durante meu segundo estdgio em 2020, constard as cidades com mais inscritos,
renda, ocupagdo, escolaridade e ao final uma breve andlise das respostas do porqué gostariam

de participar do PROMAT.
a. 2018.2

No segundo semestre de 2018, as inscrigdes, que antes eram feitas por e-mail, passaram
a ser efetuadas em um formulario online do Google. Foram ofertadas 232 vagas distribuidas
em cinquenta e quatro componentes, dois deles ndo tiveram inscritos, totalizando o niimero de
220 selecionados, ou seja, 95% das vagas foram preenchidas. Os dados apresentados nas

tabelas a seguir serd do maior nimero do que foi coletado.
Tabela 3 - Principais dados 2018.2

446 inscrigoes validas

Faixa etaria Entre 51 e 60 anos (46 %)

Santo Antonio de Jesus, Cruz das Almas e

Salvador (47%)
Cidades (442 respostas)
Cachoeira, Feira de Santana e Santo Amaro

(24%)
Aposentados 81% ndo eram aposentados
Renda mensal (415 respostas) 64% recebiam até um salario minimo

84% possuiam uma ocupagao
Ocupacao atual (410 respostas)
16% estavam desempregados

Fonte de renda (443 respostas) 40% tinham o salario como fonte de renda
Limitacao fisica (445 respostas) 96% nao possuiam limitacao
Escolaridade (445 respostas) 93% possuiam ensino médio completo
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Tabela 3 - Principais dados 2018.2

Tempo sem frequentar a escola (393

respostas)

(conclusao)

34% tinham mais de trés décadas

Participou de algum curso de formagao ou
capacita¢cdo de no minimo trés meses (440

respostas)

51% responderam que sim

Estudou na modalidade EJA

89% sinalizaram que nao

Fonte: produzida pelo autor com base nos dados colhidos das inscri¢des online do PROMAT.

b. 2019.2

Em 2019.2 foram ofertadas 434 vagas dividas em dois semestres, teve 370 inscrigdes

validas e 281 foram selecionados, correspondendo a 65% das vagas preenchidas. Nesse ano

foram oitenta e trés componentes disponiveis, porém sete deles ndo tiveram inscritos.

Tabela 4 - Principais dados 2019.2

370 inscri¢des validas

Faixa etaria

Entre 51 e 60 anos (43 %)

Feira de Santana (34%)

Cidades Cruz das Almas (13%)
Santo Antonio de Jesus (12%)
Aposentados 78% nao eram aposentados

Renda mensal (338 respostas)

63% recebiam até um salario minimo

Ocupacao atual (288 respostas)

83% possuiam uma ocupagdo

17% estavam desempregados

Fonte de renda (366 respostas)

35% tinham o salario como fonte de

renda

19% nao tinham fonte de renda propria
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Tabela 4 - Principais dados 2019.2

(conclusao)
Limitacao fisica (368 respostas) 94% nao possuiam limita¢ao
Escolaridade (368 respostas) 89% possuiam ensino médio completo

Tempo sem frequentar a escola (315 . .
33% tinham mais de trés décadas
respostas)

Participou de algum curso de
formagdo ou capacitacdo de no minimo 65% responderam que sim

trés meses

Estudou na modalidade EJA 84% sinalizaram que nao

Fonte: produzida pelo autor com base nos dados colhidos das inscri¢des online do PROMAT.

c. 2020.1

Em 2020 foram ofertadas 148 vagas distribuidas em 25 componentes, trés deles nao
tiveram inscritos. Foram 158 inscrigdes validas e noventa e nove selecionados, cerca de 67%
das vagas foram preenchidas. Vale destacar que o Campus de Feira de Santana foi o que mais

ofertou vagas neste semestre.

Tabela S - Principais dados 2020.1

158 inscri¢oes validas

Faixa etéria Entre 51 e 60 anos (42 %)

Feira de Santana (42%)
Cidades Cruz das Almas (9,5%)

Santo Antonio de Jesus e Cachoeira (8,7%)

Aposentados (155 respostas) 85% nao sao aposentados
Renda mensal (144 respostas) 70% recebiam até trés salarios minimos
Ocupacao atual (140 respostas) 19% estavam desempregados
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Tabela 5 - Principais dados 2020.1

(conclusao)

31% tinham o salario como fonte de renda
Fonte de renda
28% nao tinham fonte de renda propria

Limitacdo fisica (155 respostas) 97% nao possuiam limitacao

Escolaridade (157 respostas) 91% possuiam ensino médio completo

Tempo sem frequentar a escola (135 '
36% tinham cerca de trés décadas
respostas)

Participou de algum curso de formagao ou )
o . 66% responderam que sim
capacitacdo de no minimo trés meses

Estudou na modalidade EJA (156
86% sinalizaram que nao
respostas)

Fonte: produzida pelo autor com base nos dados colhidos das inscrigdes online do PROMAT.

Sendo assim, concluisse que 0 PROMAT segue cumprido com os seus objetivos de
inser¢ao atraindo um publico alvo maior entre 51 e 60 anos de idade para dentro dos
principais centros de ensino da UFRB distribuidos pelo Reconcavo da Bahia, Amargosa e
Feira de Santana. Ao todo foram 814 vagas ofertadas durante os ultimos trés anos, sendo 600
vagas preenchidas por ordem de idade. Em todos os tltimos trés anos foi constatado que os
inscritos tinham cerca de trés décadas sem frequentar a escola, no entanto a maioria havia

feito um curso de formagdo ou capacitacdo de no minimo trés meses.

A base das justificativas levantadas nas inscri¢des revela o quanto o PROMAT ¢ uma
excelente ferramenta de busca por mais conhecimento, além de qué muitos véem no programa
uma oportunidade de se capacitar e de realizar o sonho de ingressar na Universidade.
Atendendo a meia idade o programa possui um vasto nimero de pessoas que poderiam ser
alcancadas na regido. Nao se trata apenas de conquistar uma vaga em um ‘“‘componente
qualquer”, mas em conquistar uma vaga em um espaco que também ¢ seu, um espago
diversificado, importante, estimulante, amplo e receptivo. Os componentes ofertados tem
servido de base para quem sonha em ingressar na Universidade, para quem quer se aprofundar

na area a qual ja trabalha, dentre outros motivos. Conclui-se que o programa possui uma
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proposta que estd baseada diretamente a oportunidade de recomego, de realizagdo e de

esperanca.

6. Osidosos do PROMAT

O PROMAT esta ancorado na Politica Nacional do Idoso que diz no art. 10. f) “apoiar a
criacdo de universidade aberta para a terceira idade, como meio de universalizar o acesso a
diferentes formas do saber”. E no Estatuto do Idoso, Lei n® 10.741/2003, que destaca no art.
20, que “O idoso tem direito a educagdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos,
produtos e servigos que respeitem sua peculiar condigdao de idade”. Sendo assim, esse topico
apresentara o nimero de idosos inscritos no programa nos ultimos trés anos, suas principais
caracteristicas e o que levaram a participar do programa com base nas respostas de

justificativas de interesse.

Os Campus da UFRB estao presentes em Cruz das Almas, Cachoeira, Santo Antonio de
Jesus, Santo Amaro, e fora do reconcavo tem Amargosa e Feira de Santana que juntos

possuem 50.698 ntimeros de idosos (IBGE, 2010). Ao todo, sdo 111.395 idosos.

Tabela 6 - Faixa etaria e Cidade

Nos ultimos trés anos no qual as inscricdes tém sido online foi levantado que o

programa teve 149 inscrigdes de idosos, tendo eles entre 60 e 100 anos de idade.

2018 — 60 inscri¢oes

Faixa etaria Idosos entre 60 € 77 anos
Salvador; Santo Amaro; Cachoeira ¢
Cidades
Santo Antonio de Jesus
Selecionados 37
2019 — 59 inscrigoes
Faixa etaria Idosos entre 60 e 100 anos
_ Santo Amaro; Cruz das Almas e Santo
Cidades )
Antonio de Jesus

Selecionados 39
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Faixa etaria

Tabela 6 - Faixa etaria e Cidade

(conclusao)

2020 — 30 inscri¢oes

Idosos entre 60 € 75 anos

Cidades

Feira de Santana; Cachoeira; Santo Amaro ¢

Santo Antonio de Jesus

Selecionados

25

Fonte: produzida pelo autor com base nos dados colhidos das inscrigoes online do PROMAT.

Tabela 7 - Dados socioeconomicos

2018
Renda mensal 45% até um salario minimo
Aposentados 63% sdo aposentados
Fonte de Renda 62% aposentadoria
Limitacdes fisicas 98% sinalizaram que nao
2019
Renda mensal 48% até um salario minimo
Aposentados 63% estavam aposentados
Fonte de Renda 58% possuiam a aposentadoria
Limitacdes fisicas 90% sinalizaram que ndo tinham
2020

Renda mensal

43% até um salario minimo

Aposentados

59% ndo estavam aposentados

Fonte de Renda

439% tinham até trés salarios minimos

Limitacdes fisicas

100% nao possuiam

Fonte: produzida pelo autor com base nos dados colhidos das inscrigdoes online do PROMAT.
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Tabela 8 - Escolaridade

2018
Escolaridade 93% possuiam ensino médio completo
Frequentado curso de formacao ou
capacitagdo com duragdo maior que trés 62% nao tinham frequentado
meses
Estudou na modalidade EJA 88% nao estudaram
2019
Escolaridade 90% possuiam ensino médio completo
Frequentado curso de formacao ou
capacitagdo com duragdo maior que trés 56% nao tinham frequentado
meses
Estudou na modalidade EJA 95% ndo estudaram
2020

Escolaridade

97% possuiam ensino médio completo

Frequentado curso de formagao ou
capacitacdo com duragdo maior que trés

meses

57% nao tinham frequentado

Estudou na modalidade EJA

97% nao estudaram

Fonte: produzida pelo autor com base nos dados colhidos das inscri¢des online do PROMAT.

O numero de inscritos idosos foram diminuindo de 2018 a 2020, foram trinta inscritos a
menos de 2018 para 2020, no entanto cabe destacar que, ao ano de 2020 foi disponibilizado
apenas um semestre, que foi paralisado devido a pandemia de COVID-19 no pais. Com a
retomada das aulas remotas na institui¢do o programa permaneceu inerte, sem aulas, sem
eventos, sem informacgdes. Ao todo 93% possuiam o ensino médio completo, para participar

do programa o inscrito teria que ter no minimo o fundamental completo.

Analisando as respostas abertas sobre o porqué gostariam de participar do programa,
nota-se um grande desejo na busca por conhecimento, das 149 inscri¢des cerca de 60% viam

no PROMAT a oportunidade de conhecer, aprender e aprimorar mais sobre algum tema
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especifico, como sinalizado em algumas respostas a busca para melhorar a técnica vocal por
ja fazer parte de um grupo de coral, o desejo de aprender libras devido ao parentesco com um
deficiente auditivo, por ja trabalhar com algo e captar nas opgdes de matérias disponibilizadas
a oportunidade de ampliar os conhecimentos naquela &rea. Muitos foram os motivos
apresentados e esse ¢ o ponto mais interessante do PROMAT, ele consegue atrair e abrange a

oportunidade para muitas pessoas.

Uma das respostas mais dadas também ¢ o de realizar o sonho de ingressar em uma
Universidade Publica, como analisado em algumas respostas muitos adiaram seu sonho na
juventude devido as responsabilidades que tinham na época, ¢ com 0 PROMAT viram a
oportunidade de poder seguir com os estudos. Eles veem no programa a chance de finalmente

fazerem algo no meio académico e sentirem cada vez mais perto da Universidade.

Outros pontos sinalizados sdo: para ter melhor qualidade de vida; porque havia
participado, gostou e ndo queria parar; para ter uma atividade mental; para poder interagir e
conhecer novas pessoas; porque gosta de estudar; para ocupar o tempo; para se manter

atualizado das novidades atuais; crescer profissionalmente e melhorar o salario; se sentir util.

Um compilado de respostas que nos faz enxergar e entender o peso da importancia que
existe em um programa com essa finalidade. Apesar dos poucos anos de execucdo, o
programa tem tudo para crescer e evoluir em todos os aspectos referentes aos seus objetivos,

em principal a conscientizagdo e aumento de pesquisas relacionadas a terceira idade na regido.

A seguir sera apresentado uma analise descritiva da entrevista semiestruturada realizada
com cinco idosos que participaram do PROMAT nesses ultimos trés anos sobre sua

participag¢@o no programa e sobre vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade.

7. A importancia da inclusio de idosos no ensino superior

O topico apresentara os dados coletados das entrevistas semiestruturadas e questionario
sobre vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade, as perguntas feitas estdo anexas ao
final do trabalho. Os entrevistados possuem entre 63 e 75 anos de idade, trés mulheres e dois
homens, todos possuem filhos e viram no PROMAT a oportunidade de voltar a estudar. Para
que seja apresentado de forma organizada serdao divididos em topicos os dados coletados e

analisados, sendo eles:

a) Como conheceu e motivos que fizeram participar do PROMAT;
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b) Como se sentia em um ambiente universitario;

¢) A importancia do PROMAT como programa de inclusao.

a) Como conheceu e motivos que fizeram participar do PROMAT

O processo de conhecimento do programa ocorreu pela internet aos trés dos
entrevistados, os outros dois conheceram o programa através de amigos que ja participavam
do programa. No entanto, cabe destacar que as formas como eles conheceram nao ¢ o ponto

mais importante daqui, mas como eles receberam essa proposta quando lhes foi apresentada.

O discentel diz ter se encantado com a proposta do programa apds pesquisar mais sobre
como funcionava. Seu receio ao entrar na Universidade era de ser visto com um velho, no
entanto, a metodologia do programa em inserir o idoso juntamente com graduandos, tendo
interacdo com os mais jovens e compartilhando experiéncias, foi o que de fato captou a sua
atengdo e despertou o desejo de participar. Como dito pelo mesmo, se fosse um programa
onde sO estaria a presenca de idosos, ele ndo participaria. O PROMAT foi o caminho de
oportunidade para externar e por em pratica o desejo de querer aprender e esse desejo se

expandiu ao se colocar como uma ferramenta de incentivo a outras pessoas.

Da mesma forma o discente? relatou que a proposta do programa o chamou muita
atencdo conduzindo-o a buscar mais sobre do que se tratava. O desejo de entrar na
Universidade foi o seu maior estimulo para participar do programa, sendo assim ele nio teve
receio de como seria fazer parte desse meio. Os comentarios pejorativos de amigos € amigas
sobre a UFRB como um espaco de jovens desocupados instigou nele o desejo de estar naquele
espaco, visando conhecer de perto o que realmente acontecia ali para ser instrumento de
valorizacdo da instituicdo e desmitificacdo de variados assuntos, visto que o espaco ndo ¢
exatamente o que propagam pela cidade de Cachoeira, levando-o a entender que se ele podia

estar ali qualquer um poderia estar.

A discente3 informou que o desejo de voltar a estudar e estar em sala de aula foram os
motivos que a fez participar do PROMAT. Com a aposentadoria ela viu a oportunidade de
voltar aos estudos, sendo assim ela pretende fazer o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM). e tentar ingressar de vez no ensino superior € ver no PROMAT a chance de ganhar
mais conhecimento, esclarecimento sobre o meio académico, ficar mais atualizada e de se

preparar mais para a prova do ENEM. Ela entende que o direito ¢ uma luta diaria e de muito
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suor, sendo assim ¢ importante buscar pelo conhecimento e por informagdes firmes para que o

direito que ja estd definido venha ser de fato alcangado.

Ja o discente4 abordou que viu no programa a oportunidade de experimentar novos
desafios, ativar a mente e aprender sobre assuntos desconhecidos. Antes do PROMAT ele
estudava engenharia civil na Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), mas devido
ao trabalho ndo pdde concluir, agora tendo o proprio negdcio ele viu no PROMAT a chance
de voltar a estudar. Apesar do receio com a entrada na Universidade por se sentir um pouco
deslocado dos demais discentes da turma e da desconfianga dos colegas por acharem que ele

era um professor, ndo o impediu de seguir no programa, pois achava normal a situacao.

O discente5 relatou que sempre gostou de estudar, portanto, ao conhecer o PROMAT
viu a oportunidade de aprender mais, de garantir mais conhecimento e de realizar o sonho de
entrar na Universidade, j4& que na época da sua juventude ndo pdde porque ndo tinha
condi¢des. Sendo assim, o programa abriu as portas para que ele concretizasse o seu sonho e

colocasse em pratica o que sempre gostou de fazer.

Por fim, nota-se que todos os entrevistados viram no PROMAT a oportunidade de
adquirir mais conhecimentos, no entanto os motivos pelos quais eles buscam por mais
conhecimento ¢ o que os diferem e tornou a analise mais interessante. Segundo as entrevistas
o adquirir mais conhecimento ¢ carregado do “para qué?”, sendo eles: para ativar a mente,
para conhecer como ¢ o espago universitario, para se preparar para prova do ENEM, para
aprender e compartilhar as experiéncias e para seguir estudando. Deste modo, o ampliar os
conhecimentos por meio do programa conduzem a proporcionar a troca de saberes através da

vivéncia em sala de aula alcangando um dos objetivos do programa.
b) Como se sentia em um ambiente universitario

O discentel relatou que estd em um ambiente universitario o fez perceber que tinha voz
ali dentro e que era ouvido, ele se sentiu de fato inserido ali, de estar onde realmente queria
estar e ndo querer mais sair. Segundo ele esse tipo de programa ndo pode ser deixado de lado
e precisa ser propagado em todas as Universidades do Brasil, que ¢ um importante espago de
aprendizagem, principalmente levando em consideracao a diferenca de realidade da época em
que ele era jovem para a época de agora. Essa experiéncia produziu uma visao diferente do

mundo.

Conforme entrevista com o discente2 estar em um ambiente universitario segundo ela

era
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“muito legal porque era a unica velha da turma e todos com muito cuidado
comigo, muito atenciosos... e eu participei das aulas como se tivesse fazendo

o curso daquele componente”.

Isso a fez sentir cada vez mais parte daquele espaco, de fato incluida naquele meio, ndo
so pela forma como abragaram a sua presen¢a, mas também pelo prazer de participar das
equipes, das provas (mesmo que nao fosse obrigatério). Esse contato com a UFRB de
Cachoeira fez com que ela visse uma realidade diferente da juventude, que eles sdo alegres,
receptivos, amorosos, brincalhdes, exatamente do jeito que deveriam ser. Esse convivio com
os discentes regulares da instituigdo e também docentes ampliou seus contatos e seu ciclo de

amizades.

A discente3 abordou que apesar de estar em um ambiente diferente do seu natural, que
ndo teve receio com a entrada na Universidade, e essa convivéncia com o0s alunos trouxe a
sensagdo de jovialidade por ter voltado a estd em sala de aula. Cabe destacar também que os
professores que a receberam amaram a presenca de uma idosa que estava em busca de manter

a mente ativa.

J& o discente4 relatou que a equipe do PROMAT ¢ muito atenciosa e muito preparada
para atender as necessidades dos beneficidrios, porém, uma das grandes falhas segundo ele ¢é
ter pouca informagao como por exemplo saber onde ¢ a sala da disciplina. No entanto, estar

em um ambiente universitario o fez sentir mais vivo € mais util.

A discente5 discorreu que estar no meio académico lhe proporcionou muita felicidade e
realizagdo, pois sempre foi do seu interesse fazer uma faculdade. Com a entrada no programa
ela se sentiu uma nova pessoa, fez novas amizades com pessoas de varias cidades da regido,
nao s6 beneficiarios do programa, mas discentes regulares da UFRB que a acolheram muito
bem, fazendo-a se sentir parte daquele meio académico, com convites para participar de
equipes de semindrios, em aulas de campo, caronas e esse processo foi constante, ndo s6 com

alunos e professores, mais os demais funciondrios da instituicao.

Por fim, a relagdao da presenca do idoso na Universidade ¢ uma realizagao conjunta de
contribuicdo que vai além do que ¢ ensinado em sala de aula. Conforme a andlise das
respostas apresentadas, estar em um meio universitario, ambiente considerado por muitos para
jovens, os estimula e os fazem sentir mais vivos, esperangosos e desejosos de alcancar cada
vez mais seus objetivos, além de tracar novas metas. Essa relacdo do estar esta associada ha

como eles foram recebidos pelos discentes regulares e docentes da UFRB, de forma muita
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positiva, como foi analisado nas entrevistas. Sendo assim, o espago que lhe ¢ ofertado ndo ¢
apenas de aprendizagem, mas de vivéncia através da troca de experiéncias, de lazer,

acolhimento ¢ de criagdo de vinculos estimulantes e renovadores.
¢) A importancia do PROMAT como programa de inclusao

Conforme abordado pelo discentel o programa tem um nivel de importancia
imensuravel por trazer muito mais motivacdo pessoal por j4 gostar de estudar e ver no
PROMAT a oportunidade de ir em busca do desconhecido, que nunca pensou que iria estudar

certas matérias caso nao lhe fossem disponibilizadas e apresentadas.
“Essa ideia foi um espetaculo... abriu o mundo para mim”

Para ele o programa ¢ mais do que aprendizado, ¢ convivéncia, interacdo, ¢ a
oportunidade de criar vinculos, de conhecer e se fazer conhecido nao sé pelos colegas de
disciplina, mas pelos docentes também. Ao entrar no programa ele pdde vivenciar a
importancia que € a inser¢do do idoso no meio académico e essa foi a chave de propagacao do
programa para amigos, parentes, vizinhos, entre outros. Quando questionado se participaria do
programa de modo remoto ele respondeu que participaria € a pausa do programa foi como
“uma morte” para ele. Que a proposta de ofertar o programa de forma online pode ser muito

valida e eficaz.

A discente? acha que o programa tem um nivel maximo de importancia, que enquanto
puder participar estard 14 buscando se aprofundar cada vez mais em conhecimento. Sua
participagdo foi tdo prazerosa que a levou a instigar outras pessoas a participarem também,
pois ela acredita que aprender ¢ s6 ganho. Com a entrada no programa houve o estimulo pelo
estudo que a conduziu a fazer o ENEM e tentar entrar de vez na Universidade. Apesar da
pausa necessaria devido a pandemia, se tivesse ocorrendo de forma remota ela participaria das

aulas.

A discente3 relatou que para ela o PROMAT ¢ além do estudo, ¢ uma terapia que faz
bem para o idoso, no entanto ela acredita que o programa precisa ofertar mais atividades de
lazer como: danga, ginastica, teatro, concursos, dentre outros. A sua experiéncia na
Universidade expandiu para além do meio académico em si, ela virou referéncia para outras
pessoas, incentivadora de amigos e familiares que anseiam pela volta do programa para que
juntas possam desfrutar da oportunidade que ¢ dada. Ao ser questionada sobre as aulas

remotas, ela afirma que participaria se caso fosse disponibilizada, ainda que houvesse
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dificuldade de acessar e utilizar o Google Meet, ela aborda que acionaria a ajuda de vizinhos e

sobrinhos.

O discente4 abordou que o PROMAT foi uma experiéncia muito importante, pois
trouxe muitos beneficios para sua vida que foram além de aprender mais e aumentar os seus
conhecimentos, o programa proporcionou uma troca de experiéncias muito boa que o permitiu
viver o que nunca tinha vivido em um ambiente escolar, o transformou-o em um ser

comunicativo, quebrando a timidez que muitas das vezes o fazia se retrair.

A discente5 abordou que o programa ¢ espetacular para a pessoa idosa, atribuindo a ele
uma importancia de programa necessdrio, que a proposta dele ¢ muito boa e que nunca
acabasse. No entanto, ela argumenta que ¢ necessario ampliar os componentes ofertados para
que os inscritos se sintam mais livres para escolher ja que as vagas ofertadas sdo muito poucas

por componente.

De fato, o PROMAT tem se mostrado uma importante ferramenta de inclusdo social e
garantia de direitos. A visdo dos idosos acerca do programa nos faz acreditar no quanto aquilo
que ele lhes proporciona estar atrelado ao quanto ele se torna fundamental e necessario no seu
dia a dia. Pois ndo se trata apenas da oportunidade em adquirir mais conhecimento, mas em
como sdo recebidos, como sdo vistos e como sdo tratados, sdo pontos que favorecem e

desfavorecem o programa, a depender do que for analisado.

Nas entrevistas apresentadas percebe-se o quanto o ambiente universitario ¢ acolhedor e
0 quanto essa insercao tem sido benéfica para as suas vidas. O maior aprendizado que podem
alcancar ¢ o de conseguir estimular, através das aulas, um elevado nivel de qualidade de vida,
com socializagdo, didlogo, ampliagcdo de conhecimentos e o contato com o diferente, o novo,
ndo se tratando apenas dos assuntos debatidos, mas também da diversificacdo dos discentes

que compoem a disciplina.

A realidade das UNATIS no Brasil ¢ carregada de satisfacdo, dedicagdo, entrega,
realizacdo e recomeco. Nao se trata apenas de um espacgo de estudos, de lazer ou diversao,
mas de inclusdo em todos os sentidos a qual leve os beneficiarios a acordar e ver que o dia ¢
mais um dia de recomego, de sonhar, buscar e realizar. Na busca pelos direitos as UNATIS
tém se colocado como uma propulsora do saber e do desejar saber mais. No entanto, cabe
destacar sobre a escassez de informagdes disponibilizadas pelas Universidades sobre os
programas, na qual alguns parecem ocultos dentro do seu proprio meio, como relatou um

entrevistado sobre o PROMAT.
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E preciso apresentar um site atualizado de forma que va além das informagdes basicas
sobre como estd sendo ofertado, contendo: relatos de experiéncias, divulgacdo de trabalhos
cientificos com o programa como objeto de investigagdo, fotos da participagdo dos idosos,
dentre outros. A precarizagdo das informagdes gera desvalorizacdo do que esta sendo
alcangado. Percebe-se que existe uma preocupagdo em ofertar um programa para idosos, mas
com objetivo limitado, ¢ preciso aplicar o programa visando se tornar referéncia sobre o
envelhecimento ativo no pais. Essa ideia de referéncia faz desejar mais, buscar por mais
melhoria, buscar expandir mais, propagar mais, lutar mais por direitos, entre outros. E
extremamente necessario comegarmos a ampliar o que ja se tem para essa classe tendo em

vista que o que vai sendo conquistado nunca sera suficiente, mas deve-se buscar sempre mais

em todos os sentidos.

Sua ferramenta de metodologia ¢ genial quando pensamos que a Universidade ¢ um
espaco que deve ser aberto a todos, sendo assim, o PROMAT ¢ uma porta de conhecimento e
ampliacdo de desejos que vao além das salas de aula. No entanto, acredito que a insergdo ¢
mais que um incluir, ela precisa ser participativa, integrativa com os idosos participantes de
modo que venham instiga-los cada vez mais a participar. Nao se tratando apenas de um
espaco académico aberto, mas de um espago aberto para desenvolverem novas habilidades,
mostrarem suas habilidades, para ensinar, contribuir em pesquisas, dentre outros; através de
atividades com essa finalidade visando gerar neles autonomia, auto-realizagdo e

independéncia.

Também cabe abordar aqui sobre o processo de divulgagdo do programa. Programa
propagado ¢ programa conhecido e programa conhecido ¢ programa bem comentado. O que
quero dizer com isso ¢ que um programa quando ¢ bem comentado ele toma propor¢des
maiores do que era esperado, no entanto ele precisa se fazer conhecido para que isso aconteca.
O PROMAT ¢ um programa que tem boa repercussao pelos seus beneficidrios, mas essa
divulgagdo também precisa acontecer dentro da propria Universidade, ele precisa ser
conhecido pelos discentes regulares visando gerar nao apenas o conhecer o programa, mas
compreender a tematica, aquilo que ¢ defendido e estd em jogo: a longevidade do pais junto

ao processo de envelhecimento ativo.

Por fim, os idosos entrevistados acreditam que as politicas para idosos precisam ser
mais debatidas no pais, pensando ndo somente em criar algo que seja bom no papel, mas

trabalhando de forma mais precisa e constante nos direitos que ja foram definidos. Acredita-se

60



que existe um longo caminho a ser trilhado ainda, e esse crescente nimero de idosos
demandara mais esfor¢o dos poderes publicos. Com o aumento das pesquisas cientificas sobre
o tema, os dados do IBGE e as proje¢des futuras percebe-se o quao preocupante ¢ a gestdo
brasileira em aplicar o que provavelmente sera muito mais cobrado futuramente caso nao

pensem nessa questdo desde agora.
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CONSIDERACOES FINAIS

Quando se iniciou o trabalho pretendia através dessa pesquisa contribuir
academicamente e gerencialmente o Programa Universidade Aberta a Maturidade,
constatando o quao necessario ¢ ofertar programas de inclusdo para idosos, diante da nova
realidade brasileira referente ao crescente nimero de idosos no pais. Essa necessidade explana
a importancia de pesquisar sobre a pauta do envelhecimento populacional, a longevidade e a
importancia da educacdo como ferramenta de inclusao para os idosos. Desta forma, a politica
publica se apresenta como a ferramenta necessaria para garantir direitos na busca em manter a

qualidade de vida.

Em vista disso a pesquisa teve como objetivo geral analisar o Programa Universidade
Aberta a Maturidade (PROMAT) como programa social de insercdo voltado para idosos.
Desta forma, constata-se que o objetivo geral do trabalho foi atendido, visto que a pesquisa
conseguiu analisar o programa fundamentando a sua importancia como uma ferramenta de

inclusdo social.

O primeiro objetivo especifico tracado era abordar sobre as politicas publicas para
idosos no Brasil, a qual foi cumprido. Diante desse objetivo mostrou-se todo o trajeto da
criagdo das leis para idosos no pais, abordando inicialmente sobre as agdes internacionais,
pois elas formaram uma importante base para a criacdo da PNI e do Estatuto do Idoso, e com
isso relatou todo o desenvolvimento da luta pelos direitos definidos na Constituicao
Brasileira, que a principio se fundamentava como uma questao de saude. Os resultados dessas

pesquisas deram origem ao primeiro capitulo deste trabalho.

O segundo objetivo especifico era discutir sobre a importancia da inclusdo de idosos no
meio académico e foi atendido, no qual sdo apresentados relatos de experiéncias de algumas
Universidades brasileiras que ofertam programas de extensdo para idosos cujo objetivo seja
inclui-los no meio académico, evidenciando ndo apenas o lado institucional das Universidades
que ofertam programas com essa finalidade, mas também expondo experiéncias dos proprios
beneficidrios que veem nesses programas a oportunidade de adquirir mais conhecimento e
pela chance de embarcar no universo académico. As pesquisas referentes a esse objetivo estao

apresentadas no segundo capitulo deste trabalho.

J& o terceiro objetivo especifico era relatar a constru¢do do Programa Universidade

Aberta a Maturidade na Universidade Federal do Reconcavo da Bahia e isso foi atingido
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através de uma entrevista com o coordenador geral do programa, na busca de dados no site
oficial do programa e pelos dados obtidos das inscrigdes. Os resultados desse terceiro objetivo

foram expostos no terceiro capitulo deste trabalho.

Durante o trabalho verificou-se o problema de pesquisa que questionava qual a
importancia do Programa Universidade Aberta a Maturidade como programa social de
inser¢cao voltado para idosos. Desta forma, como solucionado no terceiro capitulo, o
PROMAT caracteriza-se como um importante programa de insercao, sendo visto pelos seus

beneficiarios como uma ferramenta que gera mais conhecimento e qualidade de vida.

Deste modo, o presente trabalho foi feito seguindo a metodologia qualitativa, descritiva
e exploratdria que conheceu e descreveu o PROMAT como um importante programa de
extensao para idosos na universidade, a metodologia definida possibilitou compreender por
que o idoso se inscreveu no programa, como foi sua experiéncia no meio académico e se se

sentia incluso na Universidade.

Em consequéncia disto, foi feita uma coleta de dados que consistia em entrevistar o
coordenador do PROMAT, que, ao me receber relatou todo o processo de criagao do
PROMAT na UFRB. Foram entrevistados idosos que participaram nos dois ultimos anos do
programa e com isso pode-se relatar sobre as experiéncias referentes ao programa e na
sequéncia foi aplicado um questionario sobre vivéncias, desafios e expectativas na terceira

idade como uma base para os dados dos entrevistados.

Ainda no processo metodoldgico foram apresentados os dados referentes aos semestres
2018.2, 2019.2 e 2020.1, buscando através deles as caracteristicas que predominam dos
inscritos do programa. Com isso também foi analisado os porqués da justificativa de interesse
no programa. Todos esses dados foram abordados no terceiro capitulo o qual percebemos que
o PROMAT proporciona muito mais que uma oportunidade de adquirir mais conhecimento,
mas a oportunidade de interagir, de fazer novas amizades, de desenvolver novas habilidades,

dentre outros.

Diante da metodologia proposta percebe-se que a pesquisa poderia ter sido aplicada a
um numero maior de pessoas, no entanto, devido a pandemia o COVID-19 e por se tratar de
um grupo da linha de risco gerou um receio, fazendo até com que algumas entrevistas fossem
feitas de forma online. Desta forma, ndo foi possivel coletar dados mais aprofundados em

algumas entrevistas semiestruturadas. Outra dificuldade foi conseguir idosos que
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participassem da pesquisa, muitos foram convocados, mas apenas cinco aceitaram relatar

sobre sua experiéncia no programa.

A nova realidade brasileira precisa caminhar em comunhao com as leis ja definidas, as
politicas publicas voltadas para idosos sdo carregadas de lacunas entre aquilo que foi definido
e aquilo que est4 sendo aplicado, com isso vemos a necessidade de intensificar a luta desses
direitos e a conscientizagdo do porqué e da importancia de fortalecer as aplicagdes das leis no
pais. Sendo assim, as pesquisas referentes a terceira idade amplia visdes e fundamenta a

importancia de garantir as leis e cada vez mais faze-las conhecidas.

Por fim, também cabe destacar a importancia de se fazer uma pesquisa mais apurada
sobre como ¢ esse idoso durante as ministragdes da aula. Ainda que a ideia seja de inserg¢ao,
precisa-se pensar em algo que va além, ndo se tratando apenas de inseri-lo ali. O ambiente a
qual se aplica trata-se de um local académico, de estudos e envolvimento direto com artigos
cientificos e uma série de informagdes carregadas de novidades, deve-se sempre pensar que
existe o ensino, a educacdo a ser passada e isso deve caminhar junto com as atividades de
lazer, at¢ mesmo para buscarmos compreender como os assuntos debatidos estdo sendo
passados visto que a metodologia da aula seja devidamente aplicavel a todos os discentes,

inclusive os idosos beneficiarios.
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APENDICE I

Entrevista semiestruturada para os idosos beneficiarios do PROMAT

Como conheceu o PROMAT?

Quais eram as suas expectativas?

Quais motivos te levaram a participar do PROMAT?

Teve algum receio com a entrada na Universidade?

Como se sentia estando em um ambiente universitario? Se sentiu incluido?

Qual o nivel de importancia esse programa tem para o(a) senhor(a)?

Quais foram as suas maiores dificuldades?

Segundo a sua visdo como participante mudaria algo no PROMAT? Se sim, o qué?

O que fazia antes de conhecer o PROMAT?

Algo mudou na sua vida em relagdo a si, familia e amigos depois de participar do programa?

72



APENDICE II

Entrevista semiestruturada para o coordenador geral do PROMAT

Como surgiu a ideia de criar a PROMAT?

Quais pontos os levaram a identificar a importancia de um programa de extensdo voltado para

os idosos da regiao?

Quais tipos de resultados vocés almejam alcangar?

Como funciona a sele¢ao das matérias ofertadas?

Quais as maiores dificuldades que encontraram até hoje?

Apesar de o programa ser novo, algo mudou desde a sua implanta¢dao? Se sim, o qué?
Durante esse periodo de pandemia, como tem funcionado o PROMAT?

Na sua concepgao o que o PROMAT significa para os idosos beneficiarios?

Os beneficiarios possuem algum tipo de participacdo do planejamento semestral?
Quais sdo os meios de divulgagao?

O senhor acredita que a postura d sociedade em relacdo a pessoa idosa tem mudado ou

transformado?

No site diz que a inclusdo no ensino superior ¢ a troca de saberes sdo os principios

norteadores do programa, quais atividades propiciam esse convivio e troca de saberes?
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ANEXO 1
TERMO DE CONSENTIMENTO — LEITURA INTEGRAL OBRIGATORIA
FUNDACAO PERSEU ABRAMO - NOP Amostra Idosos: Qst A

Esta pesquisa ¢ para conhecer a opinido dos brasileiros sobre os seus direitos e outros
assuntos importantes. Antes de comegar, permita-me informa-lo/a de algumas coisas:

PRIMEIRO que as suas respostas vao ser trabalhadas junto com as respostas de pessoas de
todo Brasil, e em nenhum momento o/a sr/a. vai ser identificado/a;

SEGUNDO que, sempre que quiser, por qualquer motivo, o/a sr/a. pode ndo responder as
perguntas que eu vou fazer;

TERCEIRO eu gostaria que o tempo todo o/a sr/a. lembrasse que nenhuma pergunta tem
resposta certa ou errada, o que vale € a sua opinido, o que o/a st/a. pensa sobre cada coisa. O
mais importante, entdo, ¢ que o/a sr/a. seja sincero/a. O/a sr/a. aceita participar desta
pesquisa.

1 — Sexo:

1. Masculino 2. Feminino

2 — Qual ¢ a sua idade?

60 a 64 anos 65 a 69 anos

70 a 74 anos 75 ou mais

3 — Atualmente qual € a sua situacao conjugal?

1. solteiro/a 2. casado(a)/amigado(a)

3. viivo/a 4. desquitado/ divorciado/ separado(a)

4 — O/a sr/a. tem filhos? (vivos)

1. Sim 2. Ndo

5 — O/a sr/a. diria que a sua cor ou raga ¢:

1. Branca 2. Preta

3. Parda 4. Amarela ou indigena 6. Outra

6 — Vou ler uma lista de religides para que o/a sr/a. me indique qual ¢ a sua. (MULTIPLA)
O/a sr/a. frequenta, mesmo que de vez em quando, atos religiosos de outras religides? (se sim)
De quais?

1. Evangélica (SE SIM) qual ¢ a sua Igreja? (anote):
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2. Umbanda 3. Candomblé 4. Espirita kardecista

5. Catolica 6. Judaica ou 7. outra religido? (anote):

8. Acredita em Deus, mas ndo tem religidfo 9. E ateu/ ndo acredita em Deus/ ¢ agnostico

7 — Comparando os dias de hoje com a época em que o/a sr/a. era mais jovem, o/a sr/a. diria
que a situagao dos idosos no Brasil hoje estd melhor ou esta pior?

1. esta melhor 2. esta pior 3. esta igual/ nem melhor, nem pior
4. Em parte, melhor, em parte pior 5. Outras respostas (anote):
6. Nao sabe

8 — Por que? O que mais o/a sr/a. acha que esta ...

9 — Na sua opinido, no Brasil as pessoas tém preconceito em relacdo aos idosos? (se sim)
Muito ou um pouco?

1. ndo tém preconceito 2. tém um pouco de preconceito 3. tém muito preconceito

4. tém, mas ndo sabe se muito ou pouco 5. ndo sabe se t€tm 6. Outras (anote):

10 — Como o/a sr/a. acha que as pessoas mais jovens véem o0s idosos?

11 — O/a sr/a. conhece ou ja ouviu falar no Estatuto do Idoso?

1. conhece 2. ja ouviu falar

3. ndo conhece, nem nunca ouviu falar 4. Outras respostas

12 — (Leia devagar) O Estatuto do Idoso ¢ uma lei aprovada pelo Congresso Nacional em
2003, feita para assegurar direitos as pessoas com 60 anos ou mais. Pelo que o/a sr/a. sabe ou
imagina, qual ¢ o direito que esse Estatuto do Idoso ndo poderia deixar de ter? (pausa) E em
segundo lugar?

13 — O/a sr/a. esta estudando atualmente?

1.Sim, estuda atualmente PROSSIGA 2. Nao estuda

3. Nunca foi a escola

13 — De um modo geral, como o/a sr/a. acha que aprende ou se informa mais?
(ESPONTANEA - NAO leia alternativas — Miltipla, EXPLORE) Por quais outros

meios o/a sr/a. costuma se informar?

1.0Ouvindo radio 2. Assistindo TV 3. Lendo Jornais/ revistas 4. Lendo livros

5. Computador/ Internet 6. Conversando com as pessoas 7. Com as proprias experiéncias
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8. Indo a escola 9. Estudando 10. Com os idosos ou mais velhos ~ 11. Com os jovens

12. com os outros 13. Nao sabe 14. Nao aprende mais 15. Outras formas. Quais?

14 — Se pudesse decidir livremente, sem se preocupar com qualquer problema, o/a sr/a.
gostaria de fazer ou participar de algum curso? (se sim) Que cursos o/a st/a. gostaria de fazer?
(ESPONTANEA - NAO leia as alternativas - Multipla) O que mais o/a sr/a. gostaria de
aprender?

1. continuar os estudos (ensino formal) 2. curso superior 3. ler e escrever/ alfabetizagao

4. Informatica/ computagao 5. marcenaria 6. Enfermagem 7. corte e costura
8. tricd/ croché/ bordado 9. pintura 10. Danga 11. culinaria
12. religido 13. Nada/ Nenhum 14. outros (anote):

15 — Por quais destes assuntos (MOSTRE CARTAO 33) o/a sr/a. tem mais interesse?

1.Atualidades 2. Politica 3. Economia/ Dinheiro 4. Esporte
5. Ciéncia 6. Arte/Cultura 7. Saude 8. Televisao
9. Vida doméstica  10. Familia 11. Religiao 12. Culinaria
13. Trabalho/ emprego 14. Meio ambiente 15. Jornal da TV

16. Outros assuntos. Quais?

16 — O que € que o/a sr/a. mais gosta de fazer quando tem algum tempo livre, ou seja, fora de
suas obrigacdes, mesmo que o/a sr/a. so faga de vez em quando? E em segundo lugar?

17 — Se pudesse decidir livremente sem se preocupar com qualquer problema, o que o/a st/a.
gostaria de fazer no seu tempo livre?

18 — Pratica alguma atividade fisica?

19 — Ol/a sr/a. faz algum trabalho voluntario, ou seja, realiza algum trabalho por vontade
propria, sem remuneracao?

1. Sim 2. Ndo

19* — (Se Sim) Que tipo de trabalho voluntario o/a sr/a. pratica?

20 — O/a sr/a. diria que hoje o/a sr/a. tem menos ou mais possibilidades de lazer do que tinha
antes de completar 60 anos? Muito ou um pouco... (menos/ mais) ...?

1. Muito mais 2. Um pouco mais 3. Muito menos 4. Um pouco menos 5. Ndao mudou
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21 — Vou falar outras atividades e gostaria de saber quais o/a sr/a. pratica. (ler cada uma das
alternativas) P87b. (para cada sim) Com que frequéncia: 3 sempre, 2 algumas vezes na
semana ou 1 nunca.

a)Leitural2123 b) Palavra cruzada 12123

¢) Jogos (de cartas/dominé, xadrez, etc) 1212 3 d) AssistirTV12123
e)Ouvirradio 12123 f) Cuidar de animais 12123
g) Cuidar de plantas 1212 3 h)Iraocinema 12123
i)Aoteatro12123 j) A shows de musical2 123
k) Assistir danga ou ballet 1 2123 1) Ir a baile oudangar 1212 3
m) Visitar museus ou exposi¢des 1 2123 n)Cantar 12123

0) Tocar instrumento musical 12123 p) Pintura/ desenho 12123

q) Bordado/ tricé ou croché 12123 r) Artesanato, em geral 1 2 12 3
s) Oficinas culturais ou cursos livres 1 212 3 t) Outros (anote)

22 — A ultima coisa que vou perguntar ¢ um niumero de telefone em que o/a sr/a. possa ser
encontrado, caso seja necessario confirmar que o/a sr/a. fez a entrevista. (se ndo tem telefone
na casa, peca o de recado ou celular)
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