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Resumo. O Programa Bolsa Familia vem desde sua implementacao, proporcionando
efeitos positivos na diminuicdo da pobreza, aumento da trajetoria escolar, reducao da
mortalidade infantil, promocao da seguranca alimentar e nutricional e promocéo ao
acesso as redes de saude. O presente trabalho busca apresentar a influéncia do
Programa Bolsa Familia no consumo de alimentos de familias que residem no bairro
do Caquende, no municipio de Cachoeira - Bahia. A amostragem foi composta por 4
familias residentes no bairro do Caquende, municipio de Cachoeira. Como
metodologia optou-se pela abordagem qualitativa e as técnicas estudo de caso e
observacdo participante. Os dados foram coletados por meios de: entrevistas
semiestruturadas buscando informacdes que permitissem compreender os efeitos do
PBF no consumo de alimentos; registros de acontecimentos vivenciados e observados
pelo pesquisador no momento da coleta dos dados. Os resultados revelam que o
beneficio proporcionou a compra de alimentos; aumento do consumo de alimentos; a
compra de alimentos antes nao possiveis. Concluiu-se que o PBF aumentou o poder
de compra das familias beneficiaria e mudou as dimensdes econémicas, financeiras,
cognitivas, sociais, individuais e coletivas das familias e das titulares.

Palavras-chave: Programa sociais; Consumo de alimentos; Planejamento familiar;
Estratégias alimentares; Transferéncia de renda.
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INTRODUCAO

Nasci e sempre morei no bairro do Caquende. Meu avd possuia um bar no
bairro e era um dos principais locais de compra de alimentos dos moradores. Desde

crianca, frequentava diariamente o bar.

As principais discussdes que la ocorriam eram sobre o Programa Bolsa Familia.
Cresci ouvindo dialogos de que o PBF nado prestava. Os moradores criticavam
negativamente o beneficio e se posicionavam a favor do cancelamento do beneficio.
Destacavam que o Bolsa Familia desestimulava a procura de emprego e incentivava

a gravidez.

As inquietacdes da infancia afloraram a partir de uma atividade realizada no
segundo semestre no curso superior de Gestdo Publica no CAHL/UFRB, em que

surgiu a ideia de elaborar o TCC sobre o PBF.

Como cresci ouvindo criticas negativas acerca do beneficio no bairro, resolvi
escolher o Caquende para realizacdo da pesquisa, a fim de investigar os efeitos do

PBF na vida desses moradores.

Dada as premissas, foi elaborado um roteiro para guiar e direcionar o presente

trabalho.

As pesquisas acerca do Programa Bolsa Familia nas areas de renda,
educacao, salde e seguranca alimentar indicam que o Programa Bolsa Familia vem
transformando a vida das familias. Esses estudos apontam que as familias
beneficiarias do PBF tiveram mudancas significativas nos niveis de educacao, na
profilaxia de doencas, na aquisicdo de alimentos, na quantidade e qualidade dos
alimentos, frequéncia de consumo, diversidade e acesso a determinados alimentos, e

introducao de novos alimentos.

Vale retomar a pergunta da pesquisa: Qual a influéncia percebida pelas familias
beneficiarias do Bolsa Familia e que moram no bairro do Caquende, Cachoeira — BA,

sobre os efeitos do PBF no consumo de alimentos?

Objetivo geral: conhecer a contribuicdo da transferéncia de renda do Programa

Bolsa Familia no consumo alimentar das familias.




Objetivos especificos: Tracar o perfil econdmico e social das familias
beneficiadas pelo Programa Bolsa Familia do Caquende; levantar dados sobre o
consumo alimentar das familias beneficiarias; levantar principais mudancas na
alimentacéo ocorridas a partir do recebimento da transferéncia da renda; levantar as

principais formas de acesso dos beneficiarios aos alimentos.

Portanto, este trabalho pretende tornar clara a influéncia do Programa Bolsa
Familia no consumo de alimentos das familias, identificando: os alimentos que
passaram a comprar depois do beneficio; quantidade de alimentos comprados;
refeicbes do dia; introducdo de novos alimentos; compra de alimentos preferidos,

estabelecimentos de compras, estratégia e planejamento de compras.




1. PROGRAMA BOLSA FAMILIA

O Programa Bolsa Familia passou a ser implementado na gestao de 2003, apos
a unificacdo dos programas, Bolsa Escola, Bolsa Alimentacdo, Auxilio-Gas e
Programa de Cadastramento Unico antes executados na gestdo anterior. Os
Programas foram formulados com intuito de solucionar os problemas sociais de
desigualdade de renda, saude, educac¢édo e alimentacéo. Essa unificacéo foi elaborada
para potencializar os efeitos da politica nacional de assisténcia social no

enfrentamento da pobreza.

Costa et al. (2014) acrescentou que essa sistematizacao no PBF permitiu uma
maior facilidade no acesso as familias, ja que precisariam realizar um Unico cadastro
para serem beneficiadas, além de permitir melhoria nos mecanismos de fiscalizagédo

e transparéncia.

A juncéo dos programas foi convertida na Lei n°® 10.836 que regula o Programa
Bolsa Familia, definindo em seu art. 2° que o beneficio deve ser destinado para as

familias que estdo em situacéo de pobreza e extrema pobreza.

O foco na familia € um dos pontos mais relevantes do Bolsa Familia, pois 0s
programas anteriores possuiam um eixo mais individual. Ferreira (2005) aponta que a
atribuicdo ao grupo familiar foi fundamental para atingir os processos de socializagao
e de protecdo dos sujeitos, sendo efetivo na ampliacdo dos direitos basicos para todos

0s integrantes.

O Programa Bolsa Familia tem como principal objetivo contribuir para a
superacao e alivio da situacdo de pobreza e de vulnerabilidade, concedendo um
beneficio mensal em dinheiro as familias de baixa renda, e ampliando o acesso a
servicos publicos (direitos basicos nas areas de saulde, educacdo e assisténcia
social), além de direitos para participacdo de programas complementares. Para
participar do PBF, a familia deve realizar a inscricdo no Cadastro Unico e o municipio
faz o cadastramento dos inscritos. Sendo as familias as responsaveis pelas
informagdes dadas no momento da inscricdo. Para manter o direito de participacao no
beneficio, as familias devem assumir compromissos na area da educacéo e da saude
- sdo as chamadas condicionalidades. Na area de educacao, os pais ou responsaveis

devem matricular as criancas e adolescentes de 6 a 17 anos na escola e garantir uma




frequéncia escolar de pelo menos 75% das aulas. Na area da saude, pais ou
responsaveis pelas criancas menores de sete anos devem levar as criancas para
tomar as vacinas, pesar, medir e fazer exames frequentemente. As gestantes e maes
gue amamentam devem participar do pré-natal e ir as consultas na unidade de saude,

continuar o acompanhamento da saude da mée e do bebé, apds o parto.

Lavinas Monnerat et al. (2007) mencionam que a ideia das condicionalidades
do Programa Bolsa Familia sejam de que tais exigéncias favorecam a cidadania, pois
relaciona a uma ampliacdo dos direitos sociais nas areas de educacdo, saude e
assisténcia social e objetivam o desenvolvimento das familias, de modo que os

beneficiarios consigam superar a situacéo de vulnerabilidade.

Ao longo dos anos, o PBF expandiu-se, tornando-se um dos programas sociais
de maior cobertura na rede de protecéo social brasileira. Saltando de 3,6 milhdes de
familias beneficiarias, em 2003, para 12,7 milhdes de familias beneficiarias em agosto
de 2010. (MDS, 2010).

Entres os anos de 2003 a 2010, o Bolsa Familia entrou em um processo de
consolidacéo e seus beneficios comecaram a concentrar evidéncias na diminuicdo da
pobreza, aumento da trajetoria escolar, reducao da mortalidade infantil, promocé&o da

seguranca alimentar e nutricional e promoc¢éo ao acesso as redes de saude.
1.1 CONDICIONALIDADE EDUCAC;AO

A educacao vem sendo apontada como um dos pilares para vencer a pobreza.
No entanto, a circunstancia da pobreza dificulta o acesso de criancas e adolescentes
na conclusdo da educacédo basica, devido a insercao precoce de jovens no mercado
de trabalho formal e informal e/ou a incompreenséao da familia sobre a importancia de
possuir escolarizacdo. (Programa Bolsa Familia: uma década de incluséo e cidadania.
Ipea, 2013, p.110).

7

O principal objetivo da condicionalidade de educacé&o é apoiar a inclusao,
permanéncia e progresséao escolar de criancas de familias em situagéo de pobreza ou
de extrema pobreza. O acompanhamento da frequéncia escolar do Programa Bolsa

Familia é realizado bimestralmente, em parceria com o0s entes federados,

representados pelas areas de educacgéo de estados, municipios e Distrito Federal, sob




a orientacdo da Coordenacdo Geral de Acompanhamento da Inclusédo Escolar do
Ministério da Educacado e das coordenac¢des estaduais do Programa Bolsa Familia,
consultam as escolas para levantar informacdes relativas ao cumprimento da

frequéncia escolar minima exigida pelo Programa Bolsa Familia a seus beneficiarios.

O relatorio da Secretaria de Avaliacdo e Gestédo da Informacéo (SAGI) revelou
gue o acompanhamento da frequéncia escolar, com base no bimestre finalizado em
julho de 2018, atingiu o percentual de 90,8%, para criancas e adolescentes entre 6 e
15 anos, o que equivale a 10.657.833 alunos acompanhados em relagcédo ao publico

de 11.741.307 alunos com perfil para acompanhamento.

Um estudo realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2011), avaliou os impactos produzidos pelo
Programa Bolsa Familia nos indicadores educacionais. Os resultados indicam que, de
forma geral, o PBF de fato elevou a frequéncia escolar das criangcas. A
condicionalidade da educacdo contribuiu para reduzir em 36% a porcentagem de
criancas de 6 a 16 anos que nao frequentavam a escola, passando de 8,4% para
5,4%. O censo escolar 2012 (INEP, 2012) e MDS, relatam a que taxas nacionais de
abandono no ensino médio sdo menores para 0s estudantes beneficidrios do
Programa Bolsa Familia, sdo 7,4 para alunos do beneficio contra 11,3 para demais
alunos. Em relacdo a taxa nacional de aprovacdo de estudantes beneficiados pelo

PBF séo 79,7 contra 75,5 para demais alunos.

A condicionalidade de educacao tem se apresentado efetivo em seu propdésito.
O Programa Bolsa Familia ajudou a manter os alunos na escola e a corrigir a trajetoria
desses estudantes. As taxas de abandono, no ensino médio, sGo menores entre
alunos beneficiarios do programa do que entre os demais alunos da rede publica. Na
medida que estes estudantes ndo abandonam a escola, sdo melhores as taxas de

aprovacao.

Esses resultados contribuem para reforcar que o PBF vem sendo efetivo,
gerando adultos habeis para reivindicar seus direitos, posicionarem-se na sociedade
e possuirem capacidades para disputar no mercado de trabalho e em cursos

superiores.

1.2 CONDICIONALIDADE SAUDE




Na &rea da saude, o Programa Bolsa Familia possui como uma das diretrizes
a garantia do acesso da populacao a servi¢os de qualidade, com equidade e em tempo
adequado ao atendimento das necessidades de saude. O relatdrio da Secretaria de
Avaliacdo e Gestao da Informacéo (SAGI) mostrou que o acompanhamento da saude
das familias, na vigéncia até o més de junho de 2018, atingiu 77,2 %, percentual
equivale a 8.897.419 familias de um total de 11.531.708 que compreendem o publico

no perfil para acompanhamento da area de saude.

Monteiro et al. (2009) realizou uma pesquisa no Brasil em 1996 e 2006/7. Tinha
como objetivo estabelecer a evolucédo da prevaléncia de desnutricdo na populacéao
brasileira de criancas menores de cinco anos de idade entre 1996 e 2007 e identificar
0s principais fatores responsaveis por essa evolu¢cdo.Com uma amostra probabilistica

de cerca de 4 mil criangas menores de cinco anos.

Seus resultados comprovaram que prevaléncia da desnutricéo foi reduzida em
cerca de 50%: de 13,5% em 1996 para 6,8% em 2006. Dois tercos desta reducao
poderiam ser atribuidos a evolucao favoravel dos quatro fatores estudados: 25,7% ao
aumento da escolaridade materna; 21,7% ao crescimento do poder aquisitivo das
familias (programas de transferéncia de renda); 11,6% a expansédo da assisténcia a

saude; e 4,3% a melhoria nas condi¢cdes de saneamento.

A avaliagdo de impacto do Bolsa Familia, realizado pelo Ministério do
Desenvolvimento Social em 2009, em 269 municipios de todas as regides do Brasil,
relatou que a proporcao de criancas com até seis anos de idade que nunca receberam
nenhuma vacina caiu de 21% para 18%, a desnutricdo cronica entre as criancas
diminuiu de 15% para 10%.

Rasella et al. (2013) publicou um estudo sobre o efeito do Programa Bolsa
Familia na mortalidade infantil, que se concentrou no periodo de 2004 a 2009 e teve
como objetivo avaliar o efeito do beneficio sob as taxas de mortalidade em criancas
menores de 5 anos nos municipios brasileiros. Centrou-se nas causas associadas a
pobreza, como a desnutricdo, diarreia e infeccdes respiratorias, aléem de alguns dos
potenciais mecanismos intermediarios, tais como vacinacdo, assisténcia pré-natal e

internagdes hospitalares.




Foi constatado que o Bolsa Familia reduziu, nos municipios em que tinha alta
cobertura, em 17% a mortalidade geral entre criangas, sendo que esta reducéo foi
ainda maior quando se considerou a mortalidade especifica por algumas causas como
desnutricdo (65%) e diarreia (53%). Esses resultados contribuem no reconhecimento
dos efeitos positivos do Programa Bolsa Familia, eliminando as dificuldades no acesso

a saude e contribuindo para a diminuicdo das mortes entre criangas.
1.3 COMBATE A POBREZA

A gestao nacional do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
apresenta que o Programa Bolsa Familia vem contribuindo para a reducdo da
desigualdade da pobreza no Brasil. O beneficio colaborou para que o pais saisse do
mapa da fome. O Programa Bolsa Familia foi responsavel pela queda de 15% a 20%
na desigualdade de renda domiciliar por pessoa, entre 2001 e 2011. Entre 2004 e
2006, o Programa Bolsa Familia foi responsavel por 21% da reducdo observada no
indice de Gini (Soares et al. 2006). Os numeros indicam que o Bolsa Familia
influenciou na reducdo da desigualdade social entre os mais pobres. Entre 2003 e
2011, a renda per capita brasileira cresceu mais de 40,0% e a extrema pobreza teve
gueda de 8,0% para pouco mais de 3,0% da populacao, e a pobreza recuou de 16,0%
para 6,0%. Entre 2003 e 2011, a pobreza e a extrema pobreza somadas cairam de
23,9% para 9,6% da populacdo. Na primeira década de existéncia do Programa Bolsa
Familia, 36 milhdes de brasileiros sairam da extrema pobreza.

Dados da pesquisa realizada pelo Instituto de Pesquisa Econdmica e Aplicada,
(2010), o Programa Bolsa Familia reduziu em 27,9 milh6es o nimero de pessoas
pobres em todo territério brasileiro. O Bolsa Familia beneficiou 63,3% das familias
pobres brasileiras registradas no Cadastro Unico e possui 0 maior quantitativo de
beneficiarios no Nordeste (MDS, 2010). O aumento da renda familiar devido ao

beneficio chega a 60% nas regides Norte e Nordeste (MDS, 2010).

Ferreira (2005) coloca que o Programa Bolsa Familia possui uma ampla
cobertura e tem conseguido atingir boa parte da populacao cujo perfil corresponde ao

recorte do beneficio.




O Ministério do Desenvolvimento Social (2018) avalia que cerca de 13,7
milhbes de familias brasileiras s&o beneficiadas pelo Programa Bolsa Familia,

recebendo um valor médio de R$ 186,78.

Um relatorio (2015) divulgado pela ONU (Organizacao das Nac¢des Unidas) do
Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento (Pnud), divulgou os resultados
da primeira meta dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), definido pela
Organizagéo das Nac¢des Unidas nos anos 2000. O levantamento concluiu que o Brasil
foi um dos paises que mais alcancaram a meta proposta pela Organizacdo das
Nacdes Unidas de diminuir a pobreza extrema e a fome. O resultado satisfatorio se
deu pela criacao de politicas publicas inovadoras, permitindo que o Programa Bolsa

Familia chegasse aos 5570 municipios do Brasil.




2. PROGRAMA BOLSA FAMILIA E O CONSUMO DE ALIMENTOS

Por muitos anos, a fome foi uma situagéo que assolou a populacéo brasileira
gue estavam na linha da pobreza e extrema pobreza. BELIK (2001) explica que “o
problema da fome estad fortemente relacionado com a falta de renda para uma

alimentacdo adequada, em funcéo dos baixos salarios e do desemprego”.

O Brasil possui altos indices de desigualdades na distribuicdo de renda e
elevados niveis de pobreza. Esse problema excluiu parte significativa da populacéo

no acesso a condicdes minimas de dignidade e cidadania, e vulnerabilidade alimentar.

Os fatores que influenciam a vulnerabilidade alimentar sdo a auséncia de
renda, baixos salarios, desemprego, educacdo, clima, saude, pobreza. A
vulnerabilidade alimentar pode ser caracterizada como uma série motivos aos quais
lancam o cidadao exposto a falta ou a indisponibilidade de acesso a alimentos, ou a

insatisfagdo das necessidades alimentares.

A fim de combater os problemas da vulnerabilidade alimentar, o governo
brasileiro tomou medidas no sentido de garantir o acesso a cidadania (direitos basicos,

educacao, saude, renda, assisténcia social, acesso a alimentacéo) para a populacao.

Além da implementacédo do Programa Bolsa Familia, como forma de seguir o
Pacto Internacional de Direitos Humanos, Econémicos, Sociais e Culturais, foi criado
a Lei 11.346/2006, “que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
— SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentacdo adequada e da

outras providéncias”.

A lei veio para reforgar o texto previsto no Art. 6° da Constituicdo Federal, “Sao
direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a

infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao”.

No art. 3° fica explicitado que a seguranca alimentar e nutricional é a realizacéo
do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais,

tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a




diversidade cultural e que sejam ambientais, cultural, econdbmica e socialmente
sustentaveis. (BRASIL, 2006).

O poder publico junto a participacdo da sociedade civil deve formular e
implementar politicas, acdes e programas com a finalidade de assegurar o direito
humano a alimentacdo adequada, a promocao da salude, da nutricdo e da alimentacao

da populacédo, além de ampliar o acesso a alimentos.

Embora a lei exista para assegurar o direito a alimentac&o, no que tange ao
consumo de alimentos ela ndo detalha o que seria uma alimentacdo padrao ou um
consumo de alimentos de qualidade. Isso se deve ao fato de que o consumo de
alimentos das familias sofre alteracbes conforme o meio de insercdo das familias.

Algo incalculavel para ser previsto em lei.

Do Nascimento (2016) explica que a cultura, a midia, outras familias, as
propagandas, as condi¢cdes econOmicas, as condicdes ambientais, a regido, a

educacao, a religido, sao fatores que interferem na estrutura alimentar das familias.

Dessa maneira, a literatura destaca que a transferéncia de renda do Programa
Bolsa Familia afeta a estrutura do consumo de alimentos das familias beneficiarias.
Evidenciando aspectos relacionados a mudancas alimentares, frequéncia no
consumo de alimentos, diversidade de alimentos, qualidade e quantidade de

alimentos.

Dos Santos (2015) afirma que:

A transferéncia de renda vem sendo ao longo dos anos uma estratégia
eficiente no processo de diminuir a situacéo de vulnerabilidade alimentar, ja
que a grande maioria das titulares de direito utilizam a renda para adquirir

alimentos.
Cotta (2013) aponta que:

As familias atendidas por programas de transferéncia condicionada de renda
tendem a gastar uma parcela importante do beneficio recebido com a compra

de alimentos, sendo a alimentacéo o principal gasto.

Menezes (2008) explica que:




As familias beneficiarias priorizam a compra e o consumo de alimentos
considerados basicos e de baixos precos, capazes de propiciar a saciedade
e a provisdo de energia, pelo consumo de alimentos nutricionais e aqueles

mais ligados ao desejo, principalmente o dos filhos.

Uma pesquisa realizada por De Assungéo (2012), em 2010, com pescadores
de 11 localidades no estado de Pernambuco, analisando os impactos do recebimento
do Programa Bolsa Familia na alimentacdo das familias de pescadoras artesanais.
Através da pesquisa empirica, aplicando 88 questionarios, 52 deles no litoral norte, 21
na regido metropolitana e 15 no litoral sul. Permitiram & autora concluir que a
transferéncia de renda do Programa Bolsa Familia propicia um poder maior de
compra. Houve um aumento da quantidade de alimentos consumidos e introducéo de
novos alimentos nas casas dessas mulheres, proteinas vegetais como feijao e trigo,
frutas e verduras. Além disso, a pesquisa evidenciou uma situacdo contraditéria, mas
que revelou efeitos positivos do Bolsa Familia. As mulheres entrevistadas explicaram
gue parte dos pescados, 0s peixes, 0S mariscos, e demais crustaceos pescados eram
voltados para a alimentacdo e sustento das familias, logo as familias dessas
localidades ndo possuiam problemas com a falta de alimentos, pois elas podiam
consumir os produtos pescados. No entanto, elas usavam o dinheiro do beneficio,
além de outras necessidades, para adquirir outros alimentos que néo fossem mariscos
e pescados, aumentando a diversidade de alimentos a serem consumidos. Isso revela
como o Programa Bolsa Familia agregou na inclusdo de novos alimentos, pois ainda
que as mesmas possuissem alimento garantido da pesca, elas optaram por comprar

novos alimentos.

O acesso a transferéncia de renda do PBF “possibilita um padrao de consumo
mais elevado pelas familias beneficiarias, ou seja, as familias podem comprar
alimentos que antes ndo eram acessiveis devido a falta de uma renda fixa” (Do
Nascimento 2016).

Na pesquisa feita por Dos Santos (2015) com 25 familias residentes nas areas
de abrangéncia de Unidades de Saude dos trés Distritos Sanitarios de Colombo, os
principais alimentos comprados foram arroz, feijao e macarrdo, mencionados por 96%,

92% e 68% das entrevistadas respectivamente. Esses alimentos sd8o 0s mais




recorrentes pois “sdo os mais basicos e sdo considerados de primeira necessidade”
(Dos Santos, 2015).

A pesquisa elaborada por Do Nascimento (2016) que teve como objetivo refletir
sobre a influéncia do Programa Bolsa Familia sobre as praticas alimentares das
familias beneficiarias do Territério da Cidadania do Maraj6. Por meio de visitas
realizadas em cinco municipios do Territério do Marajé. No periodo de agosto a
novembro de 2015. Foram entrevistadas 50 familias beneficiarias do Programa Bolsa
Familia, sendo 10 em cada municipio. O autor concluiu que através do beneficio, as
familias puderam ter acesso a alimentacdo da mais variada e de melhor qualidade.
Em sua pesquisa, foi observado um aumento significativo na quantidade e na
variedade dos alimentos adquiridos pelas familias, carnes (58%), ovos (50%), leites e
derivados (50%), Feijao (72%).

Em 2008, o IBASE realizou uma pesquisa em todas as regides do Brasil, com
mais de 5 mil titulares do cartdo do Bolsa Familia, buscando apresentar o perfil das
familias beneficiadas pelo Programa Bolsa Familia, as formas pelas quais acessam a

alimentacao e as repercussdes do beneficio na seguranca alimentar e nutricional.




Foram constatados os seguintes resultados:

Figura 1 - Gasto com o PBF

Alimentacdo — 87% (no Nordeste chega a 91% enquanto no Sul a 73%);
Material escolar — 46% (no Morte chega a 63,5% enquanto no Nordeste a 40%);
Vestuario — 37%;

Remédios — 22%:

Gas — 10%;

Luz —6%;

Tratamento médico — 2%:;

Agua - 1%;

Outras opcdes — menos de 1%.

As familias beneficiadas pelo PBF gastam, em média, R$ 200 mensais com alimenta-

cd0, 0 que representa 56% da renda familiar total.

Fonte: Dados IBASE 2008

A pesquisa indicou (Figura 1) que o dinheiro do Programa Bolsa Familia & gasto
principalmente com alimentagédo, 87%. No Nordeste chegando a 91% enquanto no
Sul 73%. Os dados permitem concluir que o PBF vem sendo relevante para que as
familias possam adquirir alimentos e evitar a auséncia de alimentos. Isso revela que
o beneficio tem atuado no combate a fome em todo territério brasileiro, principalmente

na regido Nordeste que é a mais pobre de todo o Brasil (IBGE, 2017).




De acordo com os titulares, apos recebimento do beneficio, houve um aumento
no consumo de alimentos: Acglcares — 78%; Arroz e cereais — 76%; Leite — 68%;
Biscoitos — 63%:; Industrializados — 62%; Carnes — 61%; Feijdes — 59%; Oleos — 55%;

Frutas — 55%; Ovos — 46%; Raizes — 43%; Vegetais — 40%. (Figura 2).
Figura 2 - Gasto com alimentos

De acordo com titulares, apés recebimento do beneficio do PBF, aumentou consumo de:

Aclcares — 78% (dos(as) titulares disseram que passaram a comprar mais deste grupo
alimentar);

Arroz e cereals — 76%;
Leite — 68%;

Biscoitos —63%;
Industrializados — 62%:
Carnes —61%;

Feijdes —b9%;

Oleos — 55%:

Frutas — 55%;

Ovos —46%;

Raizes — 43%;
Vegetais — 40%.

Fonte: Dados IBASE 2008

IBASE (2008) concluiu que o consumo declarado de arroz e feijao aumentou,
principalmente, entre as familias de mais baixas rendas beneficiarias do Bolsa

Familia. Na mesma direcdo, o estudo de De Assuncéo (2012) reforcou que:

O recebimento do beneficio permitiu o consumo de forma constante e segura
de alimentos considerados basicos na rotina alimentar, como arroz, feijdo e
carne. Deste modo, o beneficio ndo leva apenas a introducdo de novos
alimentos, como também ao aumento da quantidade dos alimentos que ja

eram consumidos.

Numa revisao critica sobre os estudos que avaliaram os impactos do Programa
Bolsa Familia na promocédo da seguranca alimentar e nutricional no Brasil, realizada
por Cotta (2013). A partir da selecéo de 10 estudos considerando o periodo de 2004,

ano de promulgagédo da lei que criou o PBF, até 2011. Nessas revisodes, ficou




concluido que o Programa Bolsa Familia promoveu aumento no acesso aos alimentos

em quantidade e variedade e uma melhora no estado nutricional das criancgas.

Do Nascimento (2016) aponta que:

A transferéncia direta de renda do Programa Bolsa Familia apresenta uma
importante relevancia nas estratégias desenvolvidas dentro das unidades

familiares, pelo seu carater mensal e fixo e, portanto, confiavel”.

Esse autor expde que “a liberdade dada a familia do uso do recurso, a
autonomia na tomada de deciséo sobre, no que, como, e onde aplicar a renda acarreta

melhoras no bem-estar social das familias beneficiarias.

O PBF tem se apresentado como uma politica de grande escala a ponto de
impactar diretamente nas condi¢des de vida da populacéo brasileira beneficiaria, seja

no aumento do acesso aos direitos sociais ou no aumento do consumo de alimentos.

Em uma trajetéria de sucesso, o Programa Bolsa Familia, vem, desde sua
implementacdo trazendo resultados positivos na vida da populagdo brasileira,
contribuindo para aumentar a renda das familias mais vulneraveis, reforcando o
acesso a servicos de saude, educacdo e assisténcia social, além de gerar

oportunidade para as familias.




3. MUNICIPIO DE CACHOEIRA

Localizado no Recdncavo da Bahia, o municipio de Cachoeira ocupa cerca de
399 kmz2. Possuindo cerca de 32 mil de habitantes. (IBGE, 2018).

Figura 3 - IDH Cachoeira — BA
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Fontes: IBGE 2010

Possui um IDH de 0,647, sendo a média nacional brasileira de 0,699. (IBGE,
2010). No ano de 2000, a cidade possuia um IDH de 0,516. Isso mostra que a cidade
teve avancos nos indices de educacdo, aumento de renda da populagdo, aumento da
expectativa de vida. Esse crescimento muito se deu pelo aumento de politicas
publicas e sociais executadas nesses ultimos 20 anos. Embora a cidade ainda

apresente muitos problemas socioeconémicos.

A dimensé&o que mais contribui para o IDH do municipio é a longevidade, com
indice de 0,762, seguida de renda, com indice de 0,615, e de educacdo, com indice
de 0,577. (IBGE, 2010).

Em Cachoeira, existem cerca de 6.003 familias beneficiarias do Programa
Bolsa Familia. Essas familias equivalem, aproximadamente, a 40,28% da populacéo
total do municipio, e incluia 3.283 familias que, sem o Bolsa Familia, estariam em
condicdo de extrema pobreza. O beneficio médio repassado foi de R$ 185,81 por
familia. (MDS, 2018).




Em 2015, os alunos dos anos iniciais da rede publica da cidade tiveram nota
média de 3.9 no IDEB. Para os alunos dos anos finais, essa nota foi de 2.8. A taxa de

escolarizacao (para pessoas de 6 a 14 anos) foi de 97.8 em 2010.

O municipio de Cachoeira possui 4.512 criancas e jovens de 6 a 17 anos que
precisavam de frequéncia escolar acompanhada. Dessas, foram acompanhadas
3.857 para acompanhamento do Programa Bolsa Familia. Portanto, 85,48% das
criancas e jovens de 6 a 17 anos do beneficio tiveram a informacéo de frequéncia
escolar registrada nesse periodo. A média nacional é de 91,07% de acompanhamento
na educacado. (MDS, 2018).

Isso revela que mais de 80% das criancas e jovens estdo frequentando as

escolas, refletindo nos indices de escolarizacédo e educacdo do municipio.

Na area da Saude, 4.677 familias de Cachoeira foram acompanhadas no ultimo
semestre. As familias que devem ser acompanhadas na salde sao aquelas que
possuem criancas de até 7 anos e/ou mulheres gestantes. O municipio conseguiu
acompanhar 3.312 familias, o que corresponde a um acompanhamento de 70,81%. A

meédia nacional de acompanhamento na saude é de 72,76%. (MDS, 2018).




4. METODOLOGIA

O método utilizado na pesquisa foi abordagem qualitativa e as técnicas usadas

para a investigacao foram o estudo de caso e a observacao participante.

A pesquisa possuiu uma investigacdo exploratoria pois buscou fornecer e

ressaltar informacdes detalhadas, novas ideias e perspectivas sobre o tema.

Dada a dificuldade de realizar um survey para o trabalho, com apenas um
pesquisador, e também da dificuldade de acesso ao registro de todos os beneficiarios
no bairro, 0 método qualitativo foi o mais apropriado, permitindo a investigacédo

aprofundada de alguns beneficiarios.

De acordo com Godoy (1995) a pesquisa qualitativa busca “estudar os
fenbmenos que envolvem os seres humanos e suas intrincadas relacfes sociais,

estabelecidas em diversos ambientes”.

De acordo com Yin (1989), estudo de caso:

E uma forma de se fazer pesquisa empirica que investiga fendmenos
contemporaneos dentro de seu contexto de vida real, em situagcdes em que
as fronteiras entre o fendmeno e o contexto ndo estdo claramente

estabelecidas, onde se utiliza mdltiplas fontes de evidéncia.

A pesquisa ndo buscou enumerar ou medir eventos. A partir da entrevista,
buscou-se investigar os efeitos da transferéncia de renda do Programa Bolsa Familia

no consumo de alimentos das familias.

Para realizacdo do estudo de caso é preciso que 0 pesquisador esteja aberto
as descobertas, mantendo-se sempre atento as novas questdes que possam surgir

durante a pesquisa e relatar todas essas novas situagoes.

O estudo de caso propiciou entender a realidade das familias beneficiarias. Foi
apropriado, pois permitiu uma investigacao profunda das titulares beneficiarias do PBF

que sdo moradoras do bairro do Caquende.

Por essa imerso nessa realidade, a observacao participante se fez necessaria

para captacao da realidade e significado verdadeiro dos fatos.




A observacdo participante é realizada em contacto directo, frequente e
prolongado do investigador, com 0s actores sociais, Nn0os seus contextos
culturais, sendo o préprio investigador instrumento de pesquisa. Requer a
necessidade de eliminar deformacdes subjectivas para que possa haver a
compreenséao de factos e de interac¢des entre sujeitos em observacao, no

seu contexto. (Correia, 2009)

Os critérios de selecéo dos entrevistados para participacdo da pesquisa foram
de ser o titular de direito do Programa Bolsa Familia; ter idade superior a 18 anos; ser
residente do bairro do Caquende, Cachoeira — BA.

Pelo bairro ser familiar ao do pesquisador, ndo foi dificil identificar familias
beneficiarias do Programa Bolsa Familia. Inicialmente foram selecionadas 6 familias

beneficiarias do PBF.

Cada titular do beneficio foi abordado separadamente em suas casas. Logo
depois houve uma triagem individualmente com cada titular, com a finalidade de
explicar o carater da pesquisa, de conhecer o perfil da familia para que houvessem
perfis diferenciados. Somente depois da triagem e com a confirmacéo de participacao

da titular ocorreram as entrevistas com teor especifico ao da pesquisa.

No inicio do contato com as entrevistadas, foi explicado que suas identidades
seriam preservadas e trocadas para nomes ficticios, nenhuma das informac6es dadas

afetaria no recebimento do beneficio e as entrevistas seriam gravadas.

Das 6 familias selecionadas, duas beneficiarias ndo quiseram participar da
entrevista, alegando falta de tempo e indisposi¢cao para falar sobre sua vida. As outras
quatro beneficiarias aceitaram participar da entrevista. Foram marcadas as datas e
local para realizacdo para realizacdo das entrevistas e o local escolhido para a
realizacdo das entrevistas foram as préprias residéncias das titulares, com a finalidade

de trazer um tom confortavel para as beneficiarias.

Cada familia foi selecionada a fim de abarcar diferentes perfis e que fossem
diferentes umas das outras. Familias; chefiadas por homens e chefiadas por
mulheres, familias com filhos pequenos, familias com filhos jovens e adultos, familias
em situagdo de muita pobreza, outras que sugerem nao ser tdo pobres, familias de

idosos, familias sem filhos. As familias entrevistadas estavam distribuidas em varias




areas do bairro, buscando abarcar a realidade do bairro. As aplicagdes das entrevistas
foram feitas através de 3 visitas domiciliares na casa de cada titular e todas
responderam as mesmas perguntas do roteiro. Sendo que, surgiram novos
guestionamentos ao longo das entrevistas. Com o consentimento das titulares, as

entrevistas foram gravadas.

As entrevistas foram semiestruturadas e possuiram 3 blocos de perguntas, por
iIsso a divisao para 3 visitas. Essa divisao foi feita para uma melhor compreensao dos
dados.

Bloco 1: Perfil da familia, Compreenséao do PBF
Bloco 2: Antes e depois do PBF

Bloco 3: Planejamento alimentar. Influéncia da cidade, programas de culinéria, e
atividades fisicas no uso do PBF.

As entrevistas foram transcritas e as respostas foram divididas em categorias
de analises. Em algumas categorias houveram subcategorias que foram agrupadas
para reunir temas que possuissem 0s mesmos contextos. Os artigos e pesquisas
citados na referéncia serviram de base para formulacdo das categorias de analises.
Houve uma preocupacao para que cada categoria englobasse a realidade do bairro,
da familia e correspondessem aos objetivos da pesquisa. Algumas categorias
surgiram apos a realizacdo das entrevistas, pois novos fendmenos e situacfes

apareceram.

Foram as categorias de analises: Perfil econdbmico e social das familias.
Principal gasto do PBF. Importancia do Programa Bolsa Familia. Mudangas na vida
durante o Programa Bolsa Familia. Antes do PBF. Depois do PBF. Influéncia do
Programa Bolsa Familia na alimentacdo. Planejamento alimentar. Influéncia da
cidade, programas de culinaria, e atividades fisicas no uso do PBF. Avaliacdo do

Programa Bolsa Familia.
5.1 CATEGORIAS DE ANALISE

1.Perfil econdmico e social das familias




A categoria permite compreender o contexto econodmico, social, educacional e
profissional da familia. Serve como introducdo para compreensdo de onde esta
inserida a familia. Nessa categoria estdo elencadas a composicao familiar e as faixas
de rendas dos membros da familia. Aléem de conhecer os responsaveis pelo
planejamento e organizacdo financeira da familia. Quem sdo os provedores

financeiros da casa.
2.Principal gasto do PBF

Nesse item estdo os principais gastos provenientes do Programa Bolsa Familia.
3.Importéancia do Programa Bolsa Familia

Essa categoria foi formulada para obter informacdes sobre a importancia do
PBF para as titulares do beneficio. Informac¢des sobre gastos do dinheiro com a familia
e 0 panorama da propria titular sobre o beneficio. Foi uma categoria que possibilitou

medir o grau de notoriedade do Programa Bolsa Familia na visdo da titular.
4.Mudancas na vida durante o Programa Bolsa Familia

Nessa categoria estao listados o uso direto da transferéncia pela titular. Opiniao
sobre o valor recebido. As principais mudancas na vida da familia. A categoria
funcionou como um divisor, apresentando tudo que foi possivel conquistar apds a

insercéo da familia no Programa Bolsa Familia.
5.Antes do PBF/ Depois do PBF

Essa categoria apresenta as dificuldades passadas pelas titulares em algum
momento da vida, antes da existéncia do Bolsa Familia ou da ndo insercéo delas no
beneficio. Como a ndo existéncia do Bolsa Familia e sua execucdo mudou a vida das

familias e de como poderiam ser suas vidas hoje sem o Programa Bolsa Familia.
6.Influéncia do Programa Bolsa Familia na alimentacéo

Nessa categoria estdo as informacdes sobre o0 uso da transferéncia de renda
com o gasto de alimentacdo. Todas as influéncias e possibilidades dadas pelo
Programa Bolsa Familia na compra e consumo de alimentos. As principais mudancas

na alimentacdo ocorridas a partir do recebimento da transferéncia da renda. Se o




Bolsa Familia ajuda na compra e consumo de alimentos antes ndo possiveis,

preferéncias alimentares. Os alimentos que possuiram aumento no consumo.

7. Planejamento alimentar, Estabelecimento de compras, Introducé&o de novos

alimentos

Nessa categoria sdo levantados dados sobre como sao feitas as escolhas dos
produtos e alimentos comprados para suas casas. Assim como: 0 que é levado em
consideracdo quando as titulares vao realizar as compras (precos, marcas,
estabelecimentos); as estratégias usadas para enfrentar a restricdo de determinados
alimentos. Se existe preocupacao para com as refeicdes do cotidiano. Essa categoria

surgiu para entender a influéncia do PBF no funcionamento do dia-a-dia da casa.

8.Influéncia da cidade, programas de culinaria, e atividades fisicas no uso do
PBF

Essa categoria tem 0 objetivo de possibilitar a compreenséao dos efeitos do PBF
sobre o cotidiano na vida das familias. Isso porgue ela permite verificar se o beneficio
resultou em mudancas de habitos. Essa categoria permitiu verificar a relacdo do PBF
com a: alimentagdo preparada pelas familias com os pratos tipicos da cidade e com

0s programas de culinaria e internet; pratica de atividades fisicas.
9.Avaliacdo do Programa Bolsa Familia

Essa categoria possibilita verificar as opinides e avaliagdes das titulares acerca
do BF. Futuro e permanéncia no PBF. E possiveis mudancas nas regras do Programa

Bolsa Familia.
5.2 ANALISE DE CONTEUDO

Apb6s a finalizagdo das entrevistas, todo o conteddo gravado no celular foi
transferido para o notebook.

Cada entrevista foi ouvida separadamente e digitada informalmente no

programa Microsoft Word.

As categorias de analise foram distribuidas numa tabela e cada resposta foi

distribuida em uma categoria. Buscou-se entender as respostas de acordo com suas




realidades para elaboracdo de uma analise de cada titular e uma analise conjunta das
quatro titulares, evidenciando pontos comuns e incomuns entre os relatos. A partir do
destaque desses pontos foi elaborado duas discussfes: uma individual de cada titular
e outra discussao dialogando com outros autores. Posteriormente foi formulada uma

concluséao.




5. RESULTADOS

5.1 TABELA DE ANALISE COM RESPOSTAS

Tabelal -

Categorias analiticas contendo as respostas das entrevistadas

Categorias

Beneficiarias: 1 Laura 2 Marilia 3 Raissa 4 Alice

Perfil econbmico
e social das

familias

Laura (70 anos - titular do cartdo), marido (aposentado (76
anos) e um neto (14 anos). A familia possui uma renda entre
1 e 2 salarios minimos. Laura possui ensino fundamental

incompleto e € dona a de casa.

Marilia 53 anos. Um filho de 12 e outro de 10. Possui 0 ensino
médio completo e curso técnico na area de administracao.
Sua renda familiar fica entre 1 e 2 salarios minimos por conta

dos trabalhos informais que realiza.

Raissa 39 anos. Marido (aposentado) 50 anos. Possui o
ensino fundamental incompleto. A renda de sua casa fica em
torno de 1 e 2 salarios minimos. Nao possui emprego formal

e trabalha como diarista, ganhando entre 70 a 150 reais.

Alice 33 anos. Ensino médio completo. Desempregada. 4
filhos (todas sdo criancas menores de idade), sua mée idosa
(aposentada), seu companheiro (freelance). A renda familiar

gira em torno de 1 e 2 salarios minimos.

Principal gasto

Alimentacéo
Pagamentos de agua e luz; Alimentos

Alimentacéo




Alimentacdo, roupas e calcados, remeédios, aluguel, material
de limpeza e higiene pessoal, transporte, material escolar,

lazer, pagamento de agua, luz e gas.

Importancia  do
PBF

E importante porque esse dinheiro é certinho. Eu ajudo no
material escolar, no botijado de gas, e se tiver condi¢do eu
entro numa loja, ja tenho um dinheirinho para comprar numa

loja, se o dinheiro faltar fico toda desequilibrada.

Ajuda para manter o sustento da familia. E uma alimentacio
gue néo falte. O programa permite sempre ter o pdo de cada

dia em nossas mesas.

E muito bom porque eu ndo tinha dinheiro, dependia um
pouco do meu marido. Depois de receber comecei a comprar
as minhas coisas. Meu marido era responsavel por tudo
dentro de casa. Tudo eu tinha que pedir a ele, ndo que essa
situacao fosse ruim, mas eu gosto de comprar minhas coisas
pessoais, um absorvente, uma calcinha, um sutid, uma

sandalia, uma blusa, uma calca.

E uma coisa boa porque esta ajudando bastante, o que eu
nao poderia fazer hoje, estou fazendo por causa disso. No
sentido que hoje eu posso abrir conta em loja, eu posso
comprar algo mais que eu sempre queria, comprar uma
roupa, um sapato, alimentos, moveis de casa, a Bolsa Familia

deu essa oportunidade pra gente fazer isso.

Mudancas na
vida durante o
Programa Bolsa

Familia

Eu gosto porque é um dinheiro meu, posso fazer o que tenho
vontade, sei que esse dinheiro € meu. Compro uma roupinha,
compro uma argolinha, compro um remédio, tenho prazer de
fazer aquilo, pois € meu dinheiro. Posso chegar na loja,
comprar algo com muito gosto, entdo hoje eu posso fazer o
gue eu tenho vontade, comprar um perfume pra um neto e pra

mim também (enfatica), entdo, me sinto bem, ter meu dinheiro




pra fazer o que eu tenho vontade de fazer, lanchinhos pra os

netos.

Vem trazendo alguns resultados, tem ajudado bastante, ndo
tenho faltado nada em casa. Se eu precisar de um remédio,
0 que eu recebo do Bolsa Familia ja cobre. A alimentacédo néo
falta nada. Ajuda no pagamento de uma agua, de uma luz,

tem trazido alguns beneficios.

Tive condi¢cbes de ajudar em casa. Ele ndo me pede pra que
eu gaste em nada em casa, ele até fala pra por numa
poupancga, mas eu quero ajudar, nem que seja pra pagar uma

agua e luz que sdo mais baratos.

Usa o dinheiro em diversas despesas da casa.

Antes PBF

N&o passava fome de alimentos, comia, mas ndo comia o que
tinha vontade, fazia um mingau pra tomar e ai a gente seguia.
Eu nunca esqueco do que ja passei. Porque minha familia era
muito pobre e a gente ia pra escola, com um pouquinho na

barriga.

Falta de determinados (Emocionada) foi uma situacao
absurda, dolorosa, é algo que carrego até hoje. E uma
situacdo muito triste. Entdo vocé sempre lembra daquela

situacao que VOCé passou.

Era fome de pouca comida. A gente comia pouco e passava
resto do dia com esse pouco, eu ia pra casa da vizinha pra
ver se achava algo, sempre me dava um pouquinho, a familia
era muito grande as vezes a gente comia menos, colocava
farinha, comia mais farinha que feijdo, mas ninguém ficava

doente, era horrivel essa situagao.

Triste né. Nao poder comprar um quilo de feijao, um quilo de

arroz, nao poder comprar um pedaco de carne, uma galinha.




Depois PBF

Sim, sim, e grito sim. A gente fica um pouco despreocupada,
porque sabe que vai pegar esse dinheirinho, entdo tem mais
coragem de fazer as coisas, devido esse pouquinho desse
dinheiro. “Hoje nao existe porque tem o Bolsa Familia. Tem o
Bolsa Familia que ajuda, mas que antigamente néo tinha essa
ajuda. Facilita. Hoje eu dou valor a tudo, hoje eu posso
comprar, se ndo comprar muito, compro pouco, € como 0 que
tenho vontade”. “Ajudou demais. Ajudou. Ajudou. E como
ajudou. Saber movimentar com aquele pouquinho daquele
dinheiro. Entdo a gente saber, dividir, somar e multiplicar o
dinheiro para ter o calculo de comprar as coisas. Comprar o
minimo como 0 ovo que € 0 mais barato, uma calabresa que

€ mais barato, ninguém fica com fome.

Com certeza, muitas pessoas deixaram de passar fome e
hoje se vestem, se calcam, e até remédio compram. Muitas
familias que saibam administrar o dinheiro tém condi¢bes de
comprar muitas coisas, uma roupa pro filho, um material
escolar, que as criangcas nao tinham. Hoje compram um
acucar, um café, o feijdo, o macarrdao, uma farinha, um frango

pra se alimentar.

Sim, porque tinha familia que n&o tinha dinheiro nenhum,
essa ja ajuda, foi a melhor coisa que inventaram, por iSso eu
gosto do meu Lulinha. As pessoas pode ndo comer aquelas
guantidades, dando uma apertadinha na boca, segurando a

fome, a vida vai seguindo, até melhorar.

Ajudou, assim, muita gente necessita mesmo, nao tem o que
comprar e entdo hoje com o Bolsa Familia a pessoa pode

comprar.

Influéncia

do

Programa Bolsa

Avancou um pouquinho mais de feijao, arroz, divide e compra

um pouquinho de cada para ter tudo.




Familia

alimentacao

na

Dar um apoio muito grande, ajuda bastante. Eu creio que sim,
porque o salério que recebo do Bolsa Familia faz com que a

gente compre o0s produtos que venha a consumir diariamente.

Antes comprava 1kg de cada coisa, hoje compro algumas
coisas a mais, 2kg, até 4. Feijao, arroz, aumentou o pacote

do macarrdo, farinha que nao pode faltar.

Dar, bastante. Porque todo o0 més a gente recebe né. Entdo
dar para comprar porgue tem esse dinheiro. Bolsa Familia da

um apoio pra compra de alimentos que mais necessita.

Introducéo

de

novos alimentos

Compro, uma macga, uma pera, que antigamente nao tinha
condicdes de comprar, hoje eu posso comprar e ai 0s
meninos se sentem muito bem e eu também para comer

aguele alimento.

O importante que nao falte alimento para dentro de casa,
sempre comprando os alimentos mais baratos. A preferéncia

€ ter o arroz e o feijao, todo dia na mesa.
Importante comprar alimentos baratos.

Eu comprava, mas hoje eu posso comprar até um pouco mais,

feijao, arroz, pao, iogurte.

Estabelecimentos

de compras

Os supermercados e mercadinhos da cidade. Os alimentos
sdo bonitos esteticamente e possuem informacdes sobre

suas validades.

A feira é o principal ja que segundo ela “as coisinhas s&o mais

baratas”.

Primeiro vou no supermercado, compro arroz, feijdo, carnes,
depois vou na feira comprar os temperos e verduras. Eu vou

no mercado primeiro mais por causa da carne, ai aproveito e




compro as coisas la. O que deixo pra feira é porque ja sei que

& é mais barato.

S&o0 o supermercado e a feira de Cachoeira. Alice ndo possui

preferéncias entre os estabelecimentos.

Planejamento

alimentar

Tem que comprar tudo direitinho pra nao faltar. Tem que ser
tudo organizado. Pra ndo comprar demais e nem menos. As

compras séao realizadas semanalmente.

Pensando no cardapio a gente sabe administrar 0 nosso
almoco de cada dia, com certeza ndo vai faltar nada porque
tudo a gente ja tem em mente o que vai fazer, a gente também
nado desperdica, porque ja esta tudo preparado, premeditado

0 que vai fazer para o outro dia.

Tudo € alimento, eu como de tudo e nada me faz mal, entdo
néo ligo pra marca, uma carne de primeiro é boa, mas se a
condicdo ndo permite, a gente inventa uma comida diferente
com a carne de segunda. Faz um ensopado, carne frita e por
ai vai. A gente compra de semana, meu marido da o dinheiro
(aposentadoria) e eu compro as coisas. Levo meu Bolsa
Familia compro menos coisas por causa do dinheiro dele mas

se nao tivesse ia comprar com 0 meu.

Suas compras séo feitas semanalmente e normalmente em
sua mesa sao consumidos, no café da manha e de noite, café

com péao ou bolacha. No almoco, feijao, arroz, galinha, carne.

Influéncia da
cidade,

programas de
culinaria, e
atividades fisicas

no uso do PBF

N&o é todo mundo que pode ir e fazer, mas faz um pouquinho
e mata a vontade. O importante que tem que ter comida na
mesa, o0 que for tem que ter, agora ndo pode ser demasiado,
tem que ser o essencial para nao faltar amanha, porque o

dinheirinho é muito pouco.




Eu acho que o Bolsa Familia influenciou a gente até mudar o
cardapio, em relacdo a saude da gente, é uma salada, € um
arroz recheado com uma cenoura, € um feijdo, eu acho que
vem ajudando bastante a gente melhorar até a alimentacao
da gente, o dinheiro do Bolsa Familia vem dando para fazer
até certos tipos de pratos mais saudaveis.

N&o ligo pra isso, ndo gosto nem de assistir televisdo. Apos o
PBF, fome € dificil passar, mas mudar a alimentacdo para
fazer esses pratos é dificil pois o dinheiro é pouco.

Costumes e tradi¢coes de familiares

Avaliagao do
Programa Bolsa

Familia

E bom, porque é uma coisa que eu ndo tinha e hoje eu tenho
pra fazer o que eu tenho vontade. Entdo € beleza, muitas
pessoas ndo dao valor, criticam, mas eu nao critico, gosto e

quero que nunca acabe.

Tem ajudado muitas familias carentes. Tem ajudado
bastante. No sentido de as familias ndo passarem
necessidades como antigamente (emocionada). Ha muitos
anos atrds eu acho que muitas familias passavam fome, as
familias passavam necessidades, uma crianca que queria um
pedaco de pdo, um café pela manh&d, muitas criancas iam
para o colégio sem tomar o café da manha, até o almoco
mesmo, esperando chegar o horario do recreio pra se

alimentar.

Gosto porque € um dinheiro que entra para comprar as
coisas, as coisinhas, pagar uma agua, uma luz. Ajuda muitas
familias, eu acho que pelo menos uma criangca ndo passa

fome.

Otimo, mas acho que precisa da parte deles pesquisas,

porque tem muita gente que néo precisa receber e esta




recebendo, entdo aquelas pessoas que precisam mesmo,
recebem 130, 120, e as pessoas que nao precisam recebem

um valor muito alto.

Fonte: Autoria propria

5.2 DISCUSSAO DOS DADOS - POR FAMILIA

1. Familia de Laura

O Programa Bolsa Familia alterou a vida de Laura. Antes do Bolsa Familia ndo
podia ajudar com as despesas da casa e era completamente dependente da renda do
marido. O PBF foi essencial para que essa situacao mudasse. O beneficio permitiu &
Laura ajudar nas despesas da casa e na realizacao de compras de alimentos, roupas

e calcados para ela e seus entes familiares.

Por causa do PBF houve mudancas alimentares em todos os sentidos para
essa familia. Independente da familia de Laura contar com a aposentadoria do marido,
situacédo que ofereceria certa estabilidade na renda, ela buscou fortalecer a seguranga
no orcamento domeéstico. Existe uma imensa preocupacdo da titular em fazer seu
dinheiro do PBF ser multiplicado em diversos alimentos, contemplando a ela e seus
familiares. Além disso o beneficio impactou no aumento da quantidade de feijao e

arroz, e introducao de novos alimentos, pera e maca.

Com a introducéo do beneficio, Laura ndo se deixou influenciar pela cultura da
cidade e programas de culinarias para realizar as compras e preparar suas comidas.
Ela se manteve na compra dos mesmos alimentos considerados por ela saudaveis e
que os entes familiares gostam de comer, verduras, feijdo, arroz, macarréo, pao, café,
laranja, leite, uva, mamao, iogurte, maca, pera, agua de coco, chocolate, biscoito

recheado, moqueca de peixe, moqueca de camarao.

Mais do que uma mudanca no consumo de alimentos, o Bolsa Familia trouxe
independéncia para Laura, autonomia, para poder gastar com suas vontades e

desejos.

2. Familia de Marilia




O PBF tem um papel fundamental na familia de Marilia, isso por ndo possuir
outra renda fixa como a do beneficio. Por esse motivo o Bolsa Familia € de extrema
importancia para enfrentamento das dificuldades. O Bolsa Familia permitiu que a
titular quitasse suas dividas de luz e agua, comprasse roupas, calcados, e

principalmente garantisse alimentagéo do dia-a-dia.

O beneficio € indispensavel e propiciou a Marilia comprar alimentos para sua
familia, farinha, arroz, peixe, carne, verduras, pao, hortalicas, folhas verdes, café,

abobora, chuchu, batatinha, cenoura, laranja, banana, tomate, cebola, o feijao, o leite.

Marilia planeja semanalmente as compras e diariamente as refeicdes, a fim de
controlar os gastos com a alimentacdo, buscando ampliar o potencial de seus
recursos. Mas, mesmo assim, o valor do beneficio recebido ndo é suficiente para que
todos os produtos e alimentos consumidos sejam saudaveis. A familia ndo consegue
realizar a compra de produtos como aveia, farinha de maisena, achocolatado e realiza

compra de alimentos embutidos considerados prejudiciais a saude.

Embora interessada por programas de culinéria e pela cultura da cidade, o PBF
nao permite o preparo de pratos e comidas mais caros, ou compras desordenadas
porque podem afetar as despesas alimenticias da casa e trazer dificuldades a vida

familia.

A partir de um planejamento para comprar alimentos que condizem com o
orcamento, o Bolsa Familia p6de impactar na vida da familia, de forma que a familia
pbde ter acesso a alimentos, que nem sempre sdo saudaveis, mas que a0 menos

possam ter o que o que comer todos os dias.
3. Familia de Raissa

O Programa Bolsa Familia permitiu a Raissa participar dentro das despesas da
casa. Embora a situacdo de dependéncia ao marido ndo a incomodasse. Depois do
beneficio ela teve condicbes de superar essa dependéncia e teve autonomia para

comprar seus proprios itens pessoais.




Independente da ajuda do marido dentro de casa. Numa falta da ajuda do
marido. O Bolsa Familia é fundamental para que ela possa comprar seus alimentos e

nao passar pela mesma situacéo de fome que viveu na infancia.

Alguns dos alimentos citados por ela como importantes sédo o arroz, o feijao, a
carne, os temperos e verduras. Sendo que houve um aumento na quantidade de

alimentos como, feijao, arroz, macarréo e farinha.

Existe, para ela, a preocupacado com a compra de produtos mais baratos, para

que seja possivel adquirir maior quantidade e, assim, contar com mais alimentos

A familia ndo foi influenciada pelos pratos de programas de televisdo e comidas
tipicas da cidade isso porque os ingredientes desses pratos e comidas costumam

custar caro e o baixo valor do beneficio ndo permite esse tipo de gasto.

O Programa Bolsa Familia permitiu a Raissa ter independéncia para realizar
suas vontades, comprar seus anseios e principalmente participar dos gastos de sua

casa.
4. Familia de Alice

O Programa Bolsa Familia foi crucial para mudar a vida de Alice e sua familia.
O Bolsa Familia permitiu & Alice mudar suas condi¢des de vida. Como ela s6 tem essa
renda e ndo pode trabalhar por cuidar da mée, ela usa o dinheiro do beneficio para
todas as despesas possiveis a saber: alimentos, roupas e calgcados, remédios,
aluguel, material de limpeza, higiene pessoal, transporte, material escolar, lazer,
pagamento de agua, luz e gas. Embora ela receba um maior valor por conta dos 4
filhos.

Alice € uma mulher preocupada com a alimentacdo dos filhos. Existe
preocupacao da titular por alimentos que sejam saudaveis para seus filhos, tais como:

arroz, feijao, galinha, verduras, abobora, quiabo, chuchu, cenoura.

O valor fixo e estavel do PBF garante que, todo més, Alice possa realizar a

compra de alimentos, embora ndo possa escolher por produtos de marcas famosas




por serem mais caros em virtude de todas as outras despesas, acima apontadas, que
ela paga com esse beneficio.

Alice nédo foi influenciada pela cultura da cidade e nem por programas de culinaria
para a preparagdo de suas comidas. 1Sso porque 0s seus ingredientes custam muito

caro.

O beneficio permitiu a familia de Alice ampliar o consumo de alimentos como

feijao, arroz, péo e iogurte.

Vale observar que o PBF nao impactou apenas no padrédo de alimentacéo de
Alice, mas em todas os gastos da casa, visto que, o beneficio auxilia no pagamento

das despesas.
5.3 DISCUSSAO DOS DADOS - DIALOGO COM AUTORES

Ha quem defenda que PBF reforca para gerar uma populacdo preguicosa e
desestimulada, e que o beneficio s6 trouxe efeitos negativos para a populagcédo

brasileira.

Dados do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome, de 2013,
mostram que, em quase uma década, 1,69 milhdo de familias de beneficiarias do
Bolsa Familia sairam espontaneamente do beneficio, depois de declarar que tinham

renda familiar acima do limite permitido.

As titulares entrevistadas ndo possuem empregos formais, mas isso nao
significa que as mesmas néo estdo a procura de trabalho ou acomodadas por conta
do PBF. Fatores como filhos pequenos, ndo escolarizacao das beneficiarias, falta de
politicas publicas, falta de incentivo governamentais interferiram na estrutura dessas

familias.

Podemos observar que a renda familiar gira em torno de 1 e 2 salarios minimos
e as quatro titulares ndo possuem emprego fixo ou outra fonte de renda que nao seja
o beneficio do Programa Bolsa Familia. Em razdo da baixa renda dessas familias, o
beneficio possui uma alta significancia na vida dessas mulheres, pois somente com 0

beneficio essas titulares podem realizar suas compras. Embora algumas das titulares




fossem dependentes dos maridos, a inser¢cdo no beneficio permitiu a conquista da

independéncia.

E muito bom porque eu n&o tinha dinheiro, dependia um pouco do meu
marido. Depois de receber comecei a comprar as minhas coisas. Meu marido
era responsavel por tudo dentro de casa. Tudo eu tinha que pedir a ele, ndo
gue essa situacdo fosse ruim, mas eu gosto de comprar minhas coisas
pessoais, um absorvente, uma calcinha, um sutid, uma sandalia, uma blusa,

uma calg¢a. (Raissa).

O PBF tem uma importancia positiva em suas vidas. O dinheiro do beneficio é
usado principalmente para as despesas da casa e da familia. A alimentacéo aparece
como principal gasto, no entanto ndo € uma regra. Existe uma variedade de despesas
que sdo contempladas pelo beneficio. Os gastos vao desde alimentacdo, pagamento
de &gua, luz, gas, compra de roupas, de calcados, de moveis, materiais escolares.
(Figura 4).

Figura 4 - Gastos com o PBF
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Fonte: Autoria propria




Embora considerem o valor transferido do Programa Bolsa Familia pouco, sao
considerados de suma importancia pelas mesmas. Poder usar o dinheiro da maneira

gue convier e comprar 0 que desejam tornam o beneficio essencial para suas vidas.

E uma coisa boa porque esta ajudando bastante, o que eu ndo poderia fazer
hoje, estou fazendo por causa disso. No sentido que hoje eu posso abrir conta
em loja, eu posso comprar algo mais que eu sempre queria, comprar uma
roupa, um sapato, alimentos, moveis de casa, a Bolsa Familia deu essa

oportunidade pra gente fazer isso. (Alice)

A partir do beneficio, as titulares tiveram participacéo financeira dentro de suas
casas, e uma autonomia para realizar suas vontades, além de permitir o planejamento

dos gastos da casa.

Eu gosto porque é um dinheiro meu, posso fazer o que tenho vontade, sei
gue esse dinheiro € meu. Compro uma roupinha, compro uma argolinha,
compro um remédio, tenho prazer de fazer aquilo, pois € meu dinheiro. Posso
chegar na loja, comprar algo com muito gosto, entdo hoje eu posso fazer o
gue eu tenho vontade, comprar um perfume pra um neto e pra mim também
(enfatica), entdo, me sinto bem, ter meu dinheiro pra fazer o que eu tenho

vontade de fazer, lanchinhos pra os netos. (Laura)




As familias de Marilia e Alice ndo possuem renda fixa que ndo seja o PBF,
assim, o beneficio serviu para garantir a sobrevivéncia dessas familias, permitindo as
mesmas possibilidades antes impossiveis. As familias de Raissa e Laura ja possuem
uma renda fixa dentro de casa. Os maridos eram responsaveis pelas suas familias,
logo, ndo tinham as mesmas dificuldades das outras duas familias que ndo tinham
renda, no entanto o PBF permitiu 0s mesmos progressos para as quatro titulares:
autonomia e independéncia, realizacédo pessoal, participacéo, voz, poder de compra,

seguranca.

Figura 5 - Mudancas na vida das beneficiarias
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Fonte: Autoria prépria.

Do Nascimento (2016), explica que o direito de autonomia do uso do dinheiro
permite um conforto maior as familias pois elas podem aplicar o dinheiro onde melhor

Ihes convém.

A autonomia gerou a capacidade de as titulares tomarem suas proprias
decisfes. A seguranca permitiu a compra planejada. A voz e a participacdo permitiram
a discussao com o que como querem gastar. O beneficio concedeu o poder de compra

e a realizacdo pessoal para gastarem com o0 que quiserem.




Vem trazendo alguns resultados, tem ajudado bastante, ndo tenho faltado
nada em casa. Se eu precisar de um remédio, 0 que eu recebo do Bolsa
Familia ja cobre. A alimentacéo néo falta nada. Ajuda no pagamento de uma

agua, de uma luz, tem trazido alguns beneficios. (Marilia)

Tive condi¢des de ajudar em casa. Ele ndo me pede pra que eu gaste em
nada em casa, ele até fala pra por numa poupanc¢a, mas eu quero ajudar,

nem que seja pra pagar uma agua e luz que séo mais baratos. (Raissa)

Um dos principais objetivos que o PBF vem enfrentando desde sua elaboracéo
€ 0 combate a fome. As beneficiarias passaram ou conheceram alguém que passou
por esse problema. Por ndo possuir renda fixa, a falta do beneficio traria consequéncia
lastimaveis para as familias de Alice e de Marilia. As familias de Laura e Raissa
possuem o marido que garantem a estabilidade financeira da familia, contudo, na falta
dos maridos e do beneficio suas condi¢cdes ndo seriam diferentes das outras duas
familias. Logo, o PBF é fundamental para as familias que nédo tiveram oportunidades

de estudar, ndo conseguiram um emprego ou que estdo na linha da pobreza.

Com certeza, muitas pessoas deixaram de passar fome e hoje se vestem, se
calcam, e até remédio compram. Muitas familias que saibam administrar o
dinheiro tém condi¢cdes de comprar muitas coisas, uma roupa pro filho, um
material escolar, que as criangas ndo tinham. Hoje compram um agucar, um

café, o feijdo, o0 macarrdo, uma farinha, um frango pra se alimentar. (Marilia)

Ajudou, assim, muita gente necessita mesmo, ndo tem o que comprar e entao

hoje com o Bolsa Familia a pessoa pode comprar. (Alice)

O Bolsa Familia € usado em todas as despesas da casa pelas titulares. A

alimentagao aparece como um gasto comum das titulares.

Laura e Raissa elencam a alimentacdo como gasto numero um do beneficio.
Marilia tem preferéncia com pagamentos de agua e luz, no entanto ela também gasta

o dinheiro com alimentos.

Alice recebe uma maior transferéncia do beneficio, por isso ela contempla
vérias despesas: alimentacdo, roupas, calcados, remédios, aluguel, material de

limpeza e higiene pessoal, transporte, material escolar, pagamento de 4gua, luz e gas.




As titulares apontam a alimentacdo como um dos principais gastos do PBF
convergindo com o resultado da pesquisa de Cotta (2013), onde ele diz que familias
beneficiarias do Programa Bolsa Familia tendem a gastar o dinheiro principalmente

com alimentos.

O PBF permitiu aumento na compra e consumo de alimentos pelas familias.
Segundo Do Nascimento (2016) isso acontece, pois, o Programa Bolsa Familia
possibilitou um aumento da renda, posteriormente um maior consumo elevado de

alimentos.

Avancou um pouquinho mais de feijdo, arroz, divide e compra um pouquinho
de cada para ter tudo. (Laura)

Dar um apoio muito grande, ajuda bastante. Eu creio que sim, porque o
salario que recebo do Bolsa Familia faz com que a gente compre os produtos
que venha a consumir diariamente. (Marilia)

Antes comprava 1kg de cada coisa, hoje compro algumas coisas a mais, 2kg,
até 4. Feijao, arroz, aumentou o pacote do macarrdo, farinha que nao pode

faltar. (Raissa)

Dar, bastante. Porque todo o més a gente recebe né. Entéo dar para comprar
porque tem esse dinheiro. Bolsa Familia dA um apoio pra compra de

alimentos que mais necessita. (Alice)




Dentre os alimentos comprados e consumidos pelas familias temos:

Tabela 2 - Alimentos comprados pelas titulares

Beneficiarias | Alimentos

Laura Lanches, Verduras, Feijao, Arroz, Macarrao,
Pao, Café, Laranja, Maca, Pera, Peixe, Aipim,
Bolo, Frango, Leite, Uva, Mamaéao, logurte,
Agua de coco, Chocolate, Biscoito recheado,

Camarao.

Marilia Pao, Leite, Feijao, Arroz, Acucar, Café,
Macarréo, Farinha, Frango, Ovos, Alimentos
embutidos, Carne, Verduras, Hortalicas,
Folhas verdes, Abdbora, Chuchu, Batatinha,
Cenoura, Laranja, Banana, Tomate, Cebola,

Cuscuz, Sopa.

Raissa Feijao, Arroz, Macarrdao, Farinha, Carne,
Temperos, Verduras, P&o, Café, inhame,

Batata, Frango, Sopa.

Alice Pao, Cafe, Feijdo, Arroz, Frango, Verduras,
Abobora, Quiabo, Chuchu, Cenoura, logurte,
Carne, Tomate, Cebola, Pimentao, Farinha,

Laranja, Banana.

Fonte: Autoria Prépria

Ainda que o PBF permita uma maior compra de alimentos. Existem algumas
estratégias que devem ser feitas pelas beneficiarias afins de se garantir esse aumento

e ndo haja falta de alimentos.




Os principais locais de compras de alimentos das beneficidrias sdo o
supermercado e feira da cidade. A feira aparece como um local de venda de produtos

mais barato do que o supermercado.
A feira é o principal, as coisinhas sdo mais baratas. (Marilia)
O que deixo pra feira € porque ja sei que la é mais barato. (Raissa)

Marilia, Raissa e Alice ndo se importam com marcas de produtos e preferem
comprar os alimentos mais baratos. Laura possui uma preocupacdo em comprar

alimentos mais saudaveis.

As compras séo planejadas e ocorrem semanalmente para que ndo se faltem
alimentos, existe um planejamento dos pratos que serao feitos dia-a-dia. Normalmente
o café com pao é certo na mesa das titulares pelo horario da manha. No almoco o

feijdo com arroz. E a noite aparece o café com pao.

Foram elencados alguns alimentos que s6 foram possiveis comprar a partir da
renda do PBF.

Compro, uma maca, uma pera, que antigamente ndo tinha condi¢bes de
comprar, hoje eu posso comprar e ai 0s meninos se sentem muito bem e eu

também para comer aquele alimento. (Laura)

Eu comprava, mas hoje eu posso comprar até um pouco mais, feijao, arroz,

pao, iogurte. (Alice)

De acordo com a pesquisa de De Assuncdo (2012) houve um aumento da
guantidade de alimentos consumidos e introducdo de novos alimentos nas casas de

familias beneficiarias.

Considerando as compras e 0 consumo que séo realizados pelas beneficiarias,
nos temos muitos alimentos comuns. Isso se deve pelo motivo de conviverem e

possuirem mesmos contextos sociais, financeiros, econémicos e culturais.

Do Nascimento (2016) explica que a alimentagdo que comemos e 0s produtos
que compramos sao influenciados por alguns fatores que vao desde tradicoes,

propagandas e programas, condi¢des financeiras, dentre outros.




Os pratos preparados por essas familias ndo correlacionam com programas de
culinarias. Existe uma atencdo das beneficidrias para que se tenham alimentos

garantidos na mesa.

Nao ligo pra isso, ndo gosto nem de assistir televisdo. Apos o PBF, fome é
dificil passar, mas mudar a alimentacéo para fazer esses pratos € dificil pois

o dinheiro é pouco. (Raissa)

A cultura e tradicdo da cidade também n&o influenciam no consumo e
preparacdo de alimentos. Os pratos s&o feitos em tempos de festas, visto que,
precisam de mais ingredientes, tornando-os mais caros e inviaveis para familias que

possuem a renda do Bolsa Familia.

N&o é todo mundo que pode ir e fazer, mas faz um pouquinho e mata a
vontade. O importante que tem que ter comida na mesa, o que for tem que
ter, agora ndo pode ser demasiado, tem que ser 0 essencial para nao faltar

amanh@, porque o dinheirinho € muito pouco. (Laura)

As beneficiarias entendem que o Bolsa Familia ndo influencia a pratica de
exercicios fisicos. O dinheiro é visto como pouco para pagar uma academia, embora

saibam que atividades sdo importantes para a saude.

As entrevistadas afirmam que mudar o habito a partir do PBF é dificil, mas a
partir de um planejamento, o beneficio tem condi¢cdes de permitir comprar os mais

diversos alimentos.

Eu acho que o Bolsa Familia influenciou a gente até mudar o cardépio, em
relacdo a salde da gente, é uma salada, € um arroz recheado com uma
cenoura, é um feijdo, eu acho que vem ajudando bastante a gente melhorar
até a alimentagéo da gente, o dinheiro do Bolsa Familia vem dando para fazer

até certos tipos de pratos mais saudaveis. (Marilia)

Dos Santos (2015) afirma que o Programa Bolsa Familia tornou possivel o
enfrentamento da vulnerabilidade alimentar pois permitiu as familias comprarem seus

alimentos.




As beneficiarias possuem 0 mesmo posicionamento e opinides sobre os
beneficios trazidos pelo Programa Bolsa Familia. Existe uma concordancia entre as

entrevistadas que o Bolsa Familia enfrenta diretamente o problema da fome.

Tem ajudado muitas familias carentes. Tem ajudado bastante. No sentido de
as familias ndo passarem necessidades como antigamente (emocionada). Ha
muitos anos atras eu acho que muitas familias passavam fome, as familias
passavam necessidades, uma crian¢a que queria um pedaco de pao, um café
pela manh&, muitas criangas iam para o colégio sem tomar o café da manh3,
até o almoco mesmo, esperando chegar o horario do recreio pra se alimentar.
(Marilia)

Gosto porque é um dinheiro que entra para comprar as coisas, as coisinhas,
pagar uma &gua, uma luz. Ajuda muitas familias, eu acho que pelo menos
uma crianca ndo passa fome. (Alice)

As titulares reiteram que o Programa Bolsa Familia é de extrema importancia
na vida principalmente das familias de baixa renda. A partir dessa renda, as familias
puderam adquirir a possibilidade de comprar o que comer, ainda que seja um alimento

mais barato.

As titulares de Marilia e Alice acreditam ndo precisar receber o beneficio daqui
a cinco anos, mas somente se 0 governo elaborar politicas para inser¢cao dos jovens
no mercado de trabalho. Elas acreditam que a partir do momento que seus filhos
possuirem um trabalho e uma renda, o beneficio ndo sera preciso, pois 0S mesmos

poderdo ajudar nas despesas da casa.

Eu acho que o governo deveria abrir um projeto que incentiva os jovens ter
um curso profissionalizante que eles venham ter, como é que diz assim, que
eles venham ter um aproveitamento desse curso para o futuro desses jovens,
também abrindo vagas de trabalho, porque fazer o curso e nao ter onde ir

trabalhar né. Tem que abrir mais empresas. (Marilia)

Quero e peco a Deus que nao, entendeu? Porque pra mim é uma coisa para
ajudar as pessoas que precisam, mas no caso deus ajudando, meus meninos
crescendo, tendo seu trabalho, que possa passar para outras pessoas que

precisem. (Alice)




Raissa fala que para néo precisar do beneficio ela teria que ter um emprego.
No entanto a mesma néo se sente capacitada para tal. Ela acredita precisar receber

eternamente até sua vida profissional mudar.

Nao pretendo voltar a estudar, com minha experiéncia acho dificil arranjar um
trabalho de carteira assinada. S6 os servigos de faxina eu acho dificil porque
nao é sempre que tenho, entdo eu acho que precisarei do dinheiro até morrer.

(Raissa)

Laura tem uma viséo diferente das outras. Por ndo poder mais trabalhar e nédo
ser aposentada, ela acredita que sera satisfatorio continuar recebendo o beneficio,

principalmente para fazer suas vontades pessoais.

E bom, porque é uma coisa que eu nao tinha e hoje eu tenho pra fazer o que
eu tenho vontade. Entdo é beleza, muitas pessoas nao d&o valor, criticam,

mas eu nao critico, gosto e quero que nunca acabe. (Laura)




6. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados e como j& foi mencionado por autores e pesquisas, 0
Programa Bolsa Familia vem desde sua implementacdo trazendo resultados
benéficos as familias beneficiarias, principalmente no enfrentamento da pobreza e

combate a fome.

O carater fixo e a autonomia dada as titulares sdo uma das caracteristicas mais
marcantes do beneficio e que tornam o Bolsa Familia ainda mais importante para as
familias, pois a partir da renda as familias podem planejar as financas da casa. O
beneficio possibilitou as familias acessarem locais antes impossiveis pela auséncia
de renda, realizar a compra de moveis, de remédios, de matérias escolares, de

alimentos, de roupas, pagamento de suas dividas.

Convém observar que a existéncia de um programa similar ao Bolsa Familia
poderia ter mudado a situacao vivenciada por Laura, Raissa e Marilia de auséncia de
alimentos anos atras. Podemos refletir que essas situagcdes podem se repetir num

possivel cancelamento do PBF.

Os moradores do Caquende nao sao ricos e ndo possuem propriedades,
passam pelos mesmos problemas constantes de boa parte da populacéo brasileira,
auséncia de oportunidades na educacéo, falta de emprego, acessibilidade parcial dos
direitos. Esses sao problemas que persistem e afetam esses moradores, logo o PBF

se faz necessario a esses moradores.

A fome é um problema que marcou a vida das beneficidrias entrevistadas.
Laura possui 70 anos e na infancia ja passava pela auséncia de alimentos. E um
problema que perdura por décadas no Brasil e que somente agora com o Programa
Bolsa Familia, esse problema pbde ter seu enfrentamento iniciado. As familias podem
comprar alimentos e evitar a falta deles, podem comprar quantidades maiores de
alimentos, sdo capazes de comprar alimentos antes impossiveis e é importante
ressaltar que essas mudancas e esse poder de compra sO foram possiveis devido ao
PBF.




Vale salientar que o beneficio ndo influenciou na mudanca brusca dos hébitos
alimentares das familias, mas ele foi essencial e extremamente importante para

assegurar uma alimentacéo fixa na vida dessas familias.

O PBF néo afetou somente o coletivo familiar. Cabe destacar os efeitos
individuais que sao provocados nas titulares do cartdo. O lado cognitivo das
beneficiarias é afetado. Um engajamento e um empoderamento é despertado pelas
beneficiarias. A autonomia, a independéncia, a autoestima sédo pontos em que o PBF

provocou mudancas, e ndo estao no seu objetivo matriz.

E importante destacar que o PBF n&o influenciou para motivar familias
preguicosas. Ele contribuiu para afrontar a fome e as desigualdades sociais, além de

fortalecer e garantir acesso a direitos basicos antes ndo acessiveis.

Os resultados da pesquisa indicam que o PBF desempenha eficientemente os
objetivos propostos pelo seu regimento, e ainda supera seu proposito adentrando
outras dimensdes. Ele ndo é sé importante para confrontar as desigualdades sociais
mas para mudar comportamentos, atitudes e praticas das beneficiarias. O Programa

Bolsa Familia permitiu abrir novos horizontes principalmente para as mulheres.

Considerando todos os pontos abordados nesse trabalho, podemos afirmar que
houve mudancas econbmicas, financeiras, cognitivas, sociais, individuais e coletivas
por causa do Programa Bolsa Familia, e abre espaco para pesquisas futuras para

compreender melhor a relagdo da mulher com o PBF.
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APENDICE A — PERGUNTAS DA ENTREVISTA

Idade:

Sexo: Alfabetizagéo:

Renda: () Menos de 1 salario. () Entre 1 e 2 salarios. () Acima de 3

N° de Membros Familiares: Emprego:
Bloco 1
1. Qual a importancia do Programa Bolsa Familia, para vocé e sua familia?
2. Depois que passou a fazer parte deste Programa, quais mudancgas tiveram na
vida de sua familia?
3. O que vocé acha sobre o valor do Programa Bolsa Familia?
4. Vocé acha que daqui a cinco anos, a sua familia continuara tendo
necessidade de receber esse beneficio?
5. Quem fica responsavel por gastar o dinheiro do beneficio?
6. Dentre essas alternativas, qual destas op¢des vocés costuma gastar o
dinheiro que recebem do programa?
7. Quais principais locais de compra alimentos, por qué?
8. Como ficou a quantidade de alimentos consumidos e comprados por sua
familia?
9. Em relacdo aos alimentos que sdo comprados por sua familia, como é feita a
escolha dos produtos? O que vocés levam em consideracao?
10.Em relacdo aos alimentos comprados, tem alguma preferéncia por marcas
agora que recebe o beneficio?
11.Vocé comprou alimentos que ndo comprava antes?
12.Quando vamos comprar carne, temos Varios tipos, carnes de 12, carnes de 22
Nesse sentido, teve mudancas na escolha da carne?
13.Em relacgéo aos alimentos, se tivesse alimentos de 12 linha, alimentos de 22
linha. Teve mudancgas na escolha de alimentos?
14.Qual alimento que ndo podia faltar na mesa de sua casa? Teve aumento da
compra desse alimento?
15.No geral, como vocé avalia o Programa Bolsa Familia?
Bloco 2
16. Existe algum alimento que vocé acha muito importante e que néo deve - ou
ndo deveria - faltar na sua casa? Se sim, qual é?
17.Por que eles sdo importantes?
18. Alguma vez na sua vida vocé ficou sem esse alimento?
19.0 que significa para vocé ficar sem esse alimento?
20.Vocé acha que o Bolsa Familia da um apoio para que esse alimento nao falte
na sua casa? Por qué?
21.Existe algum alimento que a sua familia acha muito importante e que néao

deve - ou ndo deveria - faltar na sua casa? (verificar se ha diferenca no
alimento citado pelo entrevistado e a percepgéo que o entrevistado tem de




alimento importante para seus familiares, com isso pode vir info sobre filhos,
marido etc.) Se sim, qual?

22.Por que sua familia o considera importante?

23.0 Bolsa da um apoio para que esse alimento que seus familiares consideram
importante ndo falte em casa?

24.Tem algum alimento que pode faltar na sua casa? Se sim, qual/quais e por
qué?

25.Tem algum alimento que entra na sua casa e que vocé acha que nao € bom,
gue seria melhor que sua familia ndo consumisse? qual/quais e por qué?

26.Vocé acha que o Bolsa Familia da um apoio para esse alimento
desnecessario entrar na sua casa?

27.Vocé - ou alguém de sua familia, como pais, avos etc. - ja passou fome
alguma vez na vida?

28.Vocé conhece gente que ja passou fome alguma vez na vida?

29.0 que vocé acha dessa situacdo de uma pessoa passar fome?

30.Vocé acha que as pessoas que um dia passaram fome conseguem esquecer
iSS0?

31.A experiéncia da fome pesa no comportamento da pessoa depois, quer dizer,
mesmo que a pessoa nao passe mais fome tempos depois, essa experiéncia
influencia no modo como ela se alimenta?

32.Vocé acha que as pessoas que nunca passaram fome dao valor para comida
diferente daqueles que ja passaram fome?

33.Vocé acha que o Bolsa Familia ajudou pessoas a deixarem de passar fome?
Como assim, explica melhor isso para mim, por favor.

Bloco 3

34.0 café da manh&, o almoco, a janta, tudo isso, como vocé organiza isso?

35.Vocé pensa no cardapio antes ou sua familia vai fazendo as refeicdes no dia-
a-dia. Como é isso?

36.Como vocés fazem essas refeigbes?

37.Por exemplo, quando vocé vai na feira, no supermercado etc. vocé ja tem na
sua cabeca o cardapio da semana, do més ou nao?

38.Hoje em dia esses programas de comida - Masterchef, Ana Maria Braga etc. -
estdo na moda. Vocé e as pessoas por aqui se ligam nesses programas,
nessa historia de gourmet, gastronomia? O que vocé acha disso?

39.Vocé costuma ler, assistir programas de receita? Vocé faz algumas receitas
desses programas ou revistas? Quais por exemplo? Se faz, por qué?

40.Vocé acha que algumas pessoas pensam gue essas receitas de revista ou
tevé sdo melhores do que os pratos que a gente aprende na familia, com os
pais, 0s avos? Por qué?

41.Vocé acha que hoje as pessoas ainda fazem os pratos tradicionais de
Cachoeira? O que vocé pensa disso?

42.Vocé acha que o Bolsa Familia influenciou em mudangas na alimentagéo,
fazendo com que as pessoas mudassem seus habitos, deixassem de comer
pratos mais comuns, que a gente aprendia com a familia ou que eram tipicos
em Cachoeira para comer outros tipos de comida? O que vocé acha disso?




43.Quais as comidas tradicionais de Cachoeira que vocé gosta? Vocé costuma
comer essas comidas?

44.Hoje em dia nos programas de tevé e revistas fala-se de alimentos que fazem
bem para saude. Um exemplo € a batata doce, que virou moda entre pessoas
que fazem academia, que querem ter musculos, corpo bonito. Mas algumas
pessoas dizem que essas modas acabam por fazer com que 0S pregos
desses alimentos aumentem, como a batata doce, p.ex. O que vocé acha
disso?

45.Hoje em dia € muito comum as pessoas fazerem atividade fisica (caminhar,
correr, ir a academia). Vocé ou alguém de sua familia faz algum tipo de
atividade fisica. Por que faz? Por que nao faz?

46.Vocé acha que essa moda de atividade fisica é importante ou nao?

47.Vocé acha que essa moda tem alguma coisa a ver com a comida que se
come hoje? Por qué?

48.Vocé acha que o Bolsa Familia, de alguma maneira, ajudou nessa moda de
atividade fisica?




APENDICE B — ENTREVISTAS COMPLETAS

1. Familia de Laura

A entrevista foi realizada em 04/2019. Laura foi abordada e perguntada se teria
interesse em participar da pesquisa. Laura aceitou e foi feita a triagem. Foi explicado
a proposta da pesquisa. Essa primeira visita era para conhecer um pouco de sua
familia. Laura questionou se teria resposta certa ou errada. Foi orientado que as
respostas tinham que corresponder com a sua realidade do dia-a-dia. Dado as
orientacdes, Laura respondeu a triagem e aceitou o convite para a realizacdo das

entrevistas com teor especifico.

As trés visitas aconteceram na casa de Laura. Duas pela manha e uma pela
tarde. As conversas ocorreram na sala de Laura. Em duas visitas, o0 marido e o neto
estavam presentes, mas se mantiveram em siléncios por vontades proprias, somente

observaram as conversas. Laura respondeu a todas as perguntas.

A familia de Laura € composta por trés membros. Laura (70 anos - titular do
cartdo), marido (76 anos) e um neto (14 anos). A familia possui uma renda entre 1 e

2 salarios minimos. Laura possui ensino fundamental incompleto e é dona a de casa.

Laura é casada a mais de 40 anos. Seu marido, aposentado, sempre foi o
responsavel pelas despesas da casa. Nunca deixou de ajudar financeiramente em

casa.

Laura é a titular do PBF e a responsavel em gasta-lo. Ela definiu o Programa
Bolsa Familia como importante em sua vida. Pois a partir desse dinheiro ela pode
fazer um planejamento do que gastar. Ela exemplifica o material escolar, botijdo de
gas, roupas, sapatos, alimentos. A titular explica que s6é pbéde fazer essas compras
porque “esse dinheiro é certinho”. A entrevistada relatou se sentir “toda

desequilibrada” em situacao de falta desse dinheiro.

E importante porque esse dinheiro é certinho. Eu ajudo no material escolar,
no botijdo de géas, e se tiver condicdo eu entro numa loja, ja tenho um
dinheirinho para comprar numa loja, se o dinheiro faltar fico toda

desequilibrada.




As mudancas perceptiveis pela titular sdo de que a partir dessa renda, ela pode

comprar 0 que desejava, uma sandalia, um brinco, roupas. Ela relatou que “gosta

muito de receber esse dinheiro”.

Laura definiu o valor do PBF como “pouquinho que serve”.

Laura relatou

Eu gosto porque é um dinheiro meu, posso fazer o que tenho vontade, sei
que esse dinheiro € meu. Compro uma roupinha, compro uma argolinha,
compro um remédio, tenho prazer de fazer aquilo, pois € meu dinheiro. Posso
chegar na loja, comprar algo com muito gosto, entdo hoje eu posso fazer o
gue eu tenho vontade, comprar um perfume pra um neto e pra mim também
(enfatica), entdo, me sinto bem, ter meu dinheiro pra fazer o que eu tenho

vontade de fazer, lanchinhos pra os netos.

gue na infancia passou pela falta de determinados alimentos,

explicou que sua familia ndo possuia renda suficiente para compra-los:

Nés ficava com olho comprido, olhando a casa dos outros e a da gente nao
tem, era uma situacao triste e desesperadora, pois se tinha o desejo de comer

aquilo, mas que no momento ndo se tinha condi¢cdes de compra-las.

A dificuldade alimentar passada na infancia foi algo que marcou sua vida,

N&o passava fome de alimentos, comia, mas ndo comia o que tinha vontade,
fazia um mingau pra tomar e ai a gente seguia. Eu nunca esqueco do que ja
passei. Porque minha familia era muito pobre e a gente ia pra escola, com

um pouquinho na barriga.

Explicou que ndo passa mais por essa situacdo, pois além do Programa Bolsa

Familia, tem o marido que é aposentado e nunca deixou faltar nada em sua casa. Ela

refor¢a que o beneficio é essencial em sua vida e acredita que o Bolsa Familia ajuda

para que nao faltem alimentos em sua casa:

Sim, sim, e grito sim. A gente fica um pouco despreocupada, porque sabe
gue vai pegar esse dinheirinho, entdo tem mais coragem de fazer as coisas,

devido esse pouquinho desse dinheiro.

As compras em sua casa sao realizadas semanalmente. Laura realiza

planejamentos semanais do que vai comprar no mercado afim evitar que os alimentos

se estraguem e hajam desperdicios, tem que comprar tudo direitinho pra nédo faltar.

Tem que ser tudo organizado. Pra ndo comprar demais € nem menos”.




A alimentacao € o principal gasto de Laura com PBF. A titular preza por comprar
alimentos saudaveis, citando as verduras, o feijao, o arroz, o macarrao, o pao, o cafe,
a laranja. Ela diz ndo comprar refrigerantes e alimentos que possuam alto teor de
acucares e sal, por causarem problemas de saude. Além de ndo comprar alimentos

com aparéncia estragada e muito baratos.

Sobre o possivel impacto do Programa Bolsa Familia na quantidade de
alimentos comprados, ela explicou que houve um aumento de determinados
alimentos, “avangou um pouquinho mais de feijdo, arroz, divide e compra um

pouquinho de cada para ter tudo”.

Os alimentos que preferencialmente ndo podem faltar na sua mesa e que sao
considerados essenciais com ou sem o PBF no caso de Laura, séo citados o feijao e

O arroz.

O beneficio pago provocou mudancas no tipo de produto adquirido, segundo a
entrevistada, apds o PBF sua familia péde passar a consumir novas frutas, como pera

e maca.

Compro, uma magcd, uma pera, que antigamente ndo tinha condi¢bes de
comprar, hoje eu posso comprar e ai 0s meninos se sentem muito bem e eu

também para comer aquele alimento.

Os alimentos que nao podiam faltar em sua casa, sd0 o peixe, 0 pdo, o arroz,
o feijdo, considerados por Laura saudaveis e nao prejudiciais a saude”. Sendo o péo
considerado o mais importante pela titular, “é o primeiro alimento do dia, € muito ruim

chegar de manha e néo ter o pao”.

Laura relatou que os principais estabelecimentos de compras desses alimentos
sdo os supermercados e mercadinhos da cidade. Ela falou que nesses locais os

alimentos sdo bonitos esteticamente e possuem informacgdes sobre suas validades.

As compras da casa de Laura séo realizadas semanalmente, e os cardapios
sdo pensados previamente. Normalmente de manha eles comem o pao com café, ou
um aipim, pedago de bolo, meio-dia é arroz com feijao e frango. E a noite um café com

pao.




Laura relatou que é zelosa com a alimentacdo do marido e do neto. Gosta de

comprar alimentos e preparar pratos que seus familiares gostam de comer.

O leite, 0 pdo, uma uva, um mamao, um iogurte, uma maca, uma pera, uma
agua de coco, um chocolate, um biscoito recheado, uma moqueca de peixe,

mogqueca de camario.

Laura ndo assiste programas, e nem ler revistas de culinarias, ela acredita ndo
serem importantes e que o0 pouco que recebe do Programa Bolsa Familia ndo da para

fazé-los pois 0s materiais sao caros.

A moda de determinados alimentos ndo € algo que importa para Laura. Ela diz
Nao se importar e compra somente o que possui vontade e alimentos considerados

por ela saudaveis.

As comidas tradicionais da cidade de Cachoeira, Laura cita o vatapd, o caruru,
o bacalhau, no entanto, ela definiu que os pratos sao caros para prepara-los por conta
de seus ingredientes, “nao é todo mundo que pode ir e fazer, mas faz um pouquinho

e mata a vontade”.

Laura reforcou que nao se influéncia e prefere ter comida todo dia na mesa.

O importante que tem que ter comida na mesa, o que for tem que ter, agora
ndo pode ser demasiado, tem que ser o essencial para ndo faltar amanha,

porque o dinheirinho é muito pouco.

A atividade fisica ndo é uma prética influenciada pelo PBF, segundo a
entrevistada. Laura e sua familia ndo praticam nenhuma atividade fisica, mas ela
possui vontade de iniciar. “Independente do programa fazer atividade € importante

para saude”.

Laura acredita que apos o Programa Bolsa Familia as familias ndo passam

tantas dificuldades como antigamente,

Hoje ndo existe porque tem o Bolsa Familia. Tem o Bolsa Familia que ajuda,
mas que antigamente néo tinha essa ajuda. Facilita. Hoje eu dou valor a tudo,
hoje eu posso comprar, se hdo comprar muito, compro pouco, € como o0 que
tenho vontade”. “Ajudou demais. Ajudou. Ajudou. E como ajudou. Saber
movimentar com aquele pouquinho daquele dinheiro. Entdo a gente saber,

dividir, somar e multiplicar o dinheiro para ter o célculo de comprar as coisas.




Comprar o minimo como o0 ovo que é 0 mais barato, uma calabresa que é

mais barato, ninguém fica com fome.
Laura avaliou o PBF positivamente.

E bom, porque é uma coisa que eu nao tinha e hoje eu tenho pra fazer o que
eu tenho vontade. Entédo é beleza, muitas pessoas nédo dao valor, criticam,

mas eu nao critico, gosto e quero que nunca acabe.

2. Familia de Marilia

A entrevista com Marilia ocorreu no més de 04/2019. Marilia foi abordada e
perguntada se poderia fazer parte da pesquisa sobre o PBF, no momento da
abordagem Marilia ndo demonstrou interesse em participar. Foi perguntado se poderia
realizar uma conversa para explicar a proposta da pesquisa. Conhecendo a proposta,

ela aceitou realizar a entrevista e foram marcadas as datas das trés visitas.

As visitas aconteceram em sua casa. As visitas foram feitas pela manha e
Marilia estava sozinha em casa nas 3 visitas. Marilia foi orientada que n&o tinham
respostas certas ou erradas. Que as respostas deveriam condizer com sua realidade.

As conversas foram feitas na sala da titular. Ela respondeu todas as perguntas.

Marilia possui 53 anos. E a titular e a responséavel pelo uso do dinheiro. Em sua
casa moram dois filhos e ela. Um filho de 12 e outro de 10. Possui 0 ensino médio
completo e curso técnico na area de administragdo. Sua renda familiar fica entre 1 e

2 salarios minimos por conta dos trabalhos informais que realiza.

Marilia associou a importancia do Bolsa Familia direto com alimentacdo da

familia.

Ajuda para manter o sustento da familia. E uma alimentacdo que n3o falte. O

programa permite sempre ter o pao de cada dia em nossas mesas.
Marilia relatou que ndo houve mudancas extraordinérias na vida de sua familia.

Vem trazendo alguns resultados, tem ajudado bastante, ndo tenho faltado
nada em casa. Se eu precisar de um remédio, 0 que eu recebo do Bolsa
Familia j& cobre. A alimentag&o néo falta nada. Ajuda no pagamento de uma

agua, de uma luz, tem trazido alguns beneficios.




O valor do Bolsa Familia é considerado pouco por Marilia.

O dinheiro é pouco mas acaba por completar a renda da familia, hoje tem
condicdes de comprar um calcado, um leite, um feijdo, um arroz, entdo ta

completando, no meu a ver ta completando a renda da familia.

Marilia acredita que as pessoas ndo passam mais necessidades financeiras

como antigamente

Com certeza, muitas pessoas deixaram de passar fome e hoje se vestem, se
calgcam, e até remédio compram. Muitas familias que saibam administrar o
dinheiro tém condi¢cdes de comprar muitas coisas, uma roupa pro filho, um
material escolar, que as criancas ndo tinham. Hoje compram um acucar, um

café, o feijdo, o macarrdo, uma farinha, um frango pra se alimentar.

Marilia explica que passou pela falta de determinados alimentos antes do PBF,
carne, feijao, péao.

(Emocionada) foi uma situacao absurda, dolorosa, é algo que carrego até
hoje. E uma situagdo muito triste. Entdo vocé sempre lembra daquela

situagao que vocé passou.

Marilia relatou que a situacao vivida provocou mudancas no modo como ela
encara o cotidiano dela. “Hoje eu ndo jogo um caroco de feijao fora, eu ndo jogo nem

um pedaco de pao fora”.

A preferéncia de gasto da titular com o PBF séo os pagamentos de agua e luz,
porém Marilia também usa para adquirir alimentos. Ela explicou que compra
quantidades razoaveis de alimentos, prezando para que nao falte alimentos para
dentro de casa. “O importante que nao falte alimento para dentro de casa, sempre
comprando os alimentos mais baratos”. Ela explicou ndo haver preferéncia por

marcas. “A preferéncia é ter o arroz e o feijao, todo dia na mesa”.

Marilia elencou os alimentos mais importantes. O leite, o feijdo, ovos, o pao, o.
Ela os define como “alimentos dos brasileiros, alimentos que fortalecem e que nao
podem faltar”. A falta desses alimentos na sua familia significa passar necessidade,

passar fome.




Porque é o alimento que é o referencial da mesa dos brasileiros que € o feijao,
0 péo, 0s 0vV0s, € uma coisa que a gente faz de tudo para nao faltar na mesa,

nao faltar na nossa alimentacao.

Ela considera que o PBF apoia para que esses alimentos néo faltem em sua

mesa.

Dar um apoio muito grande, ajuda bastante. Eu creio que sim, porque o
salario que recebo do Bolsa Familia faz com que a gente compre os produtos

gue venha a consumir diariamente.

Marilia cita outros alimentos que sdo importantes, mas que as condicfes nao

permitem comprar.

Uma caixa de aveia, uma farinha de maizena pra fazer um mingau, um
achocolatado que também é essencial pra alimentacao mas que por ser caro
ndo dar. A gente da classe baixa que recebe o Bolsa Familia a gente nédo tem
condicdes de ter uma alimentacdo de alimentos que fortalecam, dessa
proteina da aveia, acho que todos nés precisamos independente da classe
de cada qual, € uma alimentacdo que ndo é para todos. A gente prioriza
comprar 0 mais basico, como eu falei mesmo, o leite, o feijao, o arroz é uma

alimentacéo essencial na vida da gente, pra saude.

Marilia mencionou alguns alimentos consumidos pela sua familia, mas que nao
sdo de sua preferéncia. Ela classificou como prejudiciais a saude, sédo os alimentos

embutidos.

Que é uma alimentagdo que ndo é muito legal, é prejudicial, mas que a gente
consome. E um alimento que entra na casa da gente que n&o é um alimento
saudavel. A gente ndo tem a escolha do alimento também, a gente compra
até por necessidade, porque nao tem condigfes de comprar uma coisa
melhor todos os dias, a gente é obrigada comprar aquele embutido que venha

até ser prejudicial a saude.

Para Marilia um almoco saudavel € um feijdo com arroz, acompanhado de um

bife, ou um frango ou ensopado de carne.

Ela costuma comprar seus alimentos no supermercado e na feira da cidade. A

feira é o principal ja que segundo ela “as coisinhas sao mais baratas”.




No supermercado ela compra farinha, o arroz, o peixe, a carne. Na feira, as
verduras, as hortalicas, as folhas verdes, abdbora, o chuchu, a batatinha, cenoura,

laranja, banana, tomate, cebola.

As dificuldades a marcaram de tal maneira sua vida a ponto de hoje ela planejar

semanalmente suas compras,

Pensando no cardapio a gente sabe administrar o nosso almocgo de cada dia,
com certeza nao vai faltar nada porque tudo a gente ja tem em mente o que
vai fazer, a gente também né&o desperdica, porque ja esta tudo preparado,

premeditado o que vai fazer para o outro dia”.

A titular organiza todas as refeicdes da casa, afim de evitar que se faltem

alimentos durante o més.

O café da manha é o pao e o café, se tiver a margarina vai usar. Ao meio-dia
€ um almogo com arroz, feijdo, uma carne, acompanhando de uma salada,
um suco, se na semana de compra deu pra comprar a fruta. Na janta é um

cuscuz, uns ovos, ou uma sopa, ou um café com pao”.

A titular defendeu que o PBF vem dando um imenso apoio para que as familias

possam adquirir alimentos.

Marilia assiste programas de culindria e pesquisa na internet receitas de

comida e se arrisca com o filho fazer pratos que sejam de suas condicoes.

Os pratos da cidade de Cachoeira, Marilia cita a feijoada, a manicoba, o
sarapatel, o caruru, o vatapa, porém ela explicou que sao pratos que se faz 1 ou 2

vezes ao ano, pois os ingredientes acarretam num gasto maior.

Os alimentos saudéaveis que estdo na moda, ela explicou que pelo menos no
interior, na feira, todos os alimentos sdo bem acessiveis e que se tem condi¢des de

comprar.

Na pratica de exercicio fisico, a titular discorda que o Programa Bolsa Familia
influencie as pessoas a praticarem atividades. Ela esclareceu que fazer atividade

fisica é importante para a saude e devem estar presentes na vida de qualquer pessoa.




Eu acho que o Bolsa Familia influenciou a gente até mudar o cardapio, em
relacdo a salde da gente, € uma salada, € um arroz recheado com uma
cenoura, é um feijao, eu acho que vem ajudando bastante a gente melhorar
até a alimentacao da gente, o dinheiro do Bolsa Familia vem dando para fazer

até certos tipos de pratos mais saudaveis.

Marilia avaliou o PBF positivamente e acredita que esta ajudando muitas
familias. Ela explicou que se o governo vier elaborar politicas de emprego para 0s
jovens, ela ndo venha precisar do Bolsa Familia, pois os filhos comecariam a trabalhar

e ser independentes.

Eu acho que o governo deveria abrir um projeto que incentiva os jovens ter
um curso profissionalizante que eles venham ter, como é que diz assim, que
eles venham ter um aproveitamento desse curso para o futuro desses jovens,
também abrindo vagas de trabalho, porque fazer o curso e nao ter onde ir

trabalhar né. Tem que abrir mais empresas.
Marilia enalteceu o PBF,

Tem ajudado muitas familias carentes. Tem ajudado bastante. No sentido de
as familias ndo passarem necessidades como antigamente (emocionada). Ha
muitos anos atrds eu acho que muitas familias passavam fome, as familias
passavam necessidades, uma crianca que queria um pedaco de pédo, um café
pela manh&, muitas criancas iam para o colégio sem tomar o café da manha,

até o almoco mesmo, esperando chegar o horério do recreio pra se alimentar.

Ela defendeu que o Programa Bolsa Familia vem fazendo uma diferenca na

mesa e na alimentacéo dos beneficiarios e familia.
3. Familia de Raissa

A entrevista ocorreu em 04/2019. Raissa foi abordada e questionada se teria
interesse em participar da pesquisa. Ela se mostrou super entusiasmada para
participar da entrevista, visto que, nunca tinha participado de alguma. Foi explicado
toda a proposta do trabalho e orientado que n&o existiriam respostas certa e erradas.
As respostas teriam que corresponder com a sua realidade. Raissa aceitou participar.
Foi marcado os dias para realizagdo das entrevistas. As conversas ocorreram pela

manh& e Raissa estava sozinha nos trés dias da conversa.




Raissa é a titular do cartdo e a responsavel pela administracdo do dinheiro do
PBF. Possui 39 anos e estd desempregada. Mora com o marido (aposentado) 50
anos. Possui o0 ensino fundamental incompleto. A renda de sua casa fica em torno de
1 e 2 salarios minimos. Nao possui emprego formal e trabalha como diarista,

ganhando entre 70 a 150 reais.

Sua visao é que a partir do Programa Bolsa Familia, ela conseguiu ajudar com

as despesas da casa e a extrema dependéncia ao marido foi superada

E muito bom porque eu ndo tinha dinheiro, dependia um pouco do meu
marido. Depois de receber comecei a comprar as minhas coisas. Meu marido
era responsavel por tudo dentro de casa. Tudo eu tinha que pedir a ele, ndo
gue essa situacdo fosse ruim, mas eu gosto de comprar minhas coisas
pessoais, um absorvente, uma calcinha, um sutid, uma sandalia, uma blusa,

uma calga.

A partir da renda, a titular explicou que pbéde ter uma participacdo nos gastos
da casa

Tive condi¢des de ajudar em casa. Ele ndo me pede pra que eu gaste em
nada em casa, ele até fala pra por numa poupanca, mas eu quero ajudar,

nem que seja pra pagar uma agua e luz que sdo mais baratos.

Raissa considerou o beneficio importante para auxiliar na sua vida, “Pra mim
esta bom porque ajuda né. Ajuda eu pagar as coisas, comprar uma sandalia, um

sabonete, uma merenda pra mim”.

Por nédo ter concluido os estudos, Raissa acredita que sua permanéncia no

beneficio seré ilimitada

N&o pretendo voltar a estudar, com minha experiéncia acho dificil arranjar um
trabalho de carteira assinada. S os servi¢os de faxina eu acho dificil porque

nao é sempre que tenho, entdo eu acho que precisarei do dinheiro até morrer.
Raissa relatou que fome para ficar sem alimento na mesa néo

Era fome de pouca comida. A gente comia pouco e passava resto do dia com
esse pouco, eu ia pra casa da vizinha pra ver se achava algo, sempre me

dava um pouquinho, a familia era muito grande as vezes a gente comia




menos, colocava farinha, comia mais farinha que feijdo, mas ninguém ficava

doente, era horrivel essa situacéo.

Raissa destacou que as familias ndo passam mais pela fome porque o Bolsa

Familia permite comprar alimento.

Sim, porque tinha familia que n&o tinha dinheiro nenhum, essa j& ajuda, foi a
melhor coisa que inventaram, por isso eu gosto do meu Lulinha. As pessoas
pode ndo comer aquelas quantidades, dando uma apertadinha na boca,

segurando a fome, a vida vai seguindo, até melhorar.

Emocionada, Raissa falou ndo esquecer o que passou e hoje ndo gosta de
jogar comida fora e nem desperdica. A principal despesa do Raissa com o Bolsa

Familia é a alimentacao.

Ela explicou que teve um aumento na quantidade de alimentos, “antes
comprava 1kg de cada coisa, hoje compro algumas coisas a mais, 2kg, até 4. Feijao,

arroz, aumentou o pacote do macarrao, farinha que nao pode faltar”.

Raissa disse que o marido nunca deixou faltar nada em casa e sempre comprou

alimentos que ambos gostavam. O PBF s6 ajudou a comprar ainda mais.

Ela relatou que nado existe preferéncia por marcas ou estabelecimento de

compras, o importante que os produtos sejam baratos

Tudo é alimento, eu como de tudo e nada me faz mal, entdo nao ligo pra
marca, uma carne de primeiro é boa, mas se a condi¢do ndo permite, a gente
inventa uma comida diferente com a carne de segunda. Faz um ensopado,

carne frita e por ai vai.
O alimento considerado mais importante pela titular é o feijao

E a comida que eu e meu marido mais gosta, eu me sinto bem comendo.
Desde pequena nés ouve que feijdo tem ferro, os avés sempre falando de

anemia. Feijdo dentro de casa nao pode faltar.

A titular explicou que se n&o recebesse o Bolsa Familia, os alimentos n&o
faltariam, pois, 0 marido ndo deixaria isso acontecer. No entanto, ela explicou que sem
o marido, o Bolsa Familia seria suficiente para comprar seus alimentos. Seus

principais locais de compra de alimentos sdo o supermercado e a feira de Cachoeira.




Uma estratégia usada por Raissa € ir final de feira porque os alimentos sdo mais
baratos

Primeiro vou no supermercado, compro arroz, feijao, carnes, depois vou na
feira comprar os temperos e verduras. Eu vou no mercado primeiro mais por
causa da carne, ai aproveito e compro as coisas la. O que deixo pra feira é

porque ja sei que la é mais barato.
Raissa falou que as compras séo feitas semanalmente

A gente compra de semana, meu marido da o dinheiro (aposentadoria) e eu
compro as coisas. Levo meu Bolsa Familia compro menos coisas por causa

do dinheiro dele mas se néo tivesse ia comprar com 0 meu.

Normalmente as refeicdes da familia de Raissa pao, café, ou feijoada pela

manh3d, tarde de novo, noite um inhame ou batata.

Raissa garantiu que ndo houve mudancas alimentares por conta de programa

e revistas, “N&ao ligo pra isso, ndo gosto nem de assistir televisao”.

As comidas que sdo preparadas por Raissa sdo feijoada, um macarrdo, um
frango assado, um ensopado de carne, sopa. As comidas tradicionais ela ndo sabe
fazer, mas cita o vatapa, o caruru, a manicoba, “apés o PBF, fome ¢ dificil passar,

mas mudar a alimentagao para fazer esses pratos € dificil pois o dinheiro é pouco”.

Raissa ndo pratica atividades fisicas e ndo acredita que o beneficio influencie

na préatica de exercicios.

Raissa avaliou o PBF como sendo de grande importancia para ela e para outras

familias

Gosto porque é um dinheiro que entra para comprar as coisas, as coisinhas,
pagar uma agua, uma luz. Ajuda muitas familias, eu acho que pelo menos

uma crianga ndo passa fome.

4. Familia de Alice




Entrevista realizada em 04/2019. Alice foi abordada em sua casa. Ouvida a
proposta da pesquisa, foi realizada a triagem. Alice demonstrou interesse em
participar e relatou que ja fez partes de outras pesquisas. Depois de confirmada sua
participacdo, marcamos as trés proximas visitas. Foi orientado para Alice que nao
existiriam respostas corretas ou erradas. As respostas deveriam refletir sua realidade.
Alice respondeu todas as perguntas.

As entrevistas ocorreram na sala da casa de Alice. Em meio a conversa seus
filhos corriam para um lado e outro, e a mesma sempre atenciosa com os filhos. Sua
mae presenciou as trés entrevistas, enquanto seu companheiro observou apenas

uma. Duas entrevistas ocorreram pela manha e outra pela tarde.

Alice possui 33 anos e é a titular da renda do PBF. Possui o ensino médio
completo. N&o possui cursos técnicos e estd desempregada. Em sua casa moram 7
pessoas, 4 filhos (todas sdo criancas menores de idade), sua mae idosa (aposentada),
seu companheiro (freelance) e ela. A renda familiar gira em torno de 1 e 2 salarios

minimos.

Sua mae é aposentada e € Alice quem administra o salario dela. Ela explicou

que o dinheiro é de uso exclusivo para gasto com a mae.

Seu companheiro ndo possui parentesco com as criangas € ndo possui emprego

formal. Alice relatou que seu companheiro ajuda com as despesas da casa.

Alice possui apreco pelo Bolsa Familia, pois € um recurso que permite enfrentar
sua situacdo de vulnerabilidade. Ela relatou que sua vida mudou aos extremos. Ela
relatou que usa o dinheiro em diversas despesas da casa, alimentos, roupas e
calcados, remédios, aluguel, material de limpeza e higiene pessoal, transporte,
material escolar, lazer, pagamento de agua, luz e gas. Alice explicou que o PBF

transformou sua familia:

E uma coisa boa porque esta ajudando bastante, o que eu ndo poderia fazer
hoje, estou fazendo por causa disso. No sentido que hoje eu posso abrir conta
em loja, eu posso comprar algo mais que eu sempre queria, comprar uma
roupa, um sapato, alimentos, moveis de casa, a Bolsa Familia deu essa

oportunidade pra gente fazer isso.




Alice falou que nunca passou por dificuldade na vida, mas conheceu pessoas
que passaram, “Triste né. Nao poder comprar um quilo de feijdo, um quilo de arroz,

nao poder comprar um pedaco de carne, uma galinha”.

Ela defendeu o Bolsa Familia e acredita que o beneficio ajudou pessoas que
passavam fome, “Ajudou, assim, muita gente necessita mesmo, nao tem o que

comprar e entdo hoje com o Bolsa Familia a pessoa pode comprar”.

Os alimentos principais da mesa:

Eu gosto muito de péo, se nao tiver pao no café da manha e no da noite ndo
é um café. E um alimento que todos come, o feijdio porque tem ferro, tem

vitamina e quem tem crian¢a e que estuda é bom.

A titular relatou que todos os alimentos que comprados sdo diretamente
pensados em seus filhos “Porque séo todas criangas, o que eu escolher sera pra o

bem de todos. Nao vou escolher nada que prejudique a saude deles”.

Alice relatou que uma alimentacdo saudavel é consumir arroz, feijao, frango,

verduras, abobora, quiabo, chuchu, cenoura.

Ela explicou que pela renda ser fixa, o beneficio ajudou a garantir que todo o

més desse para comprar 0s alimentos

Dar, bastante. Porque todo o més a gente recebe né. Entéo dar para comprar
porque tem esse dinheiro. Bolsa Familia d4 um apoio pra compra de

alimentos que mais necessita.

Os dois locais de compras de alimentos citados por Alice sdo o supermercado

e a feira de Cachoeira. Alice ndo possui preferéncias entre os estabelecimentos.

Ela explicou que ndo houve mudangas nas marcas dos produtos e nem nos
cortes de carnes. Ela explicou que o dinheiro € pouco para escolher marcas caras e
famosas. No entanto teve um aumento de alimentos, “Eu comprava, mas hoje eu

posso comprar até um pouco mais, feijao, arroz, pao, iogurte”.




No supermercado ela costuma comprar: agucar, café, carne. Na feira: Tomate,

cebola, pimentéo, farinha, laranja, banana.

A titular explicou que suas compras sao feitas semanalmente e normalmente
em sua mesa séo consumidos, no café da manha e de noite, café com péo ou bolacha.

No almocgo, feijao, arroz, galinha, carne.

Alice disse que ndo se sentiu influenciada por programas de culinaria, ela

explicou que néo gosta desse tipo de programa.

Os pratos tipicos da cidade, ela explicou que séo pratos que ndo sabe fazer,
mas que se viesse a fazer ndo seria prato do dia a dia, demandam mais ingredientes

gue 0s tornam mais caros, um sarapatel, uma manicoba.

Ela acredita que o Bolsa Familia influenciou na forma que as pessoas hoje
podem comer na mesa, “ndo é so ter o feijdo com arroz, € poder fazer uma lasanha

aos domingos”.

Os alimentos que séo citados pela midia como saudaveis, ela diz ndo se

influenciar, ela prefere seguir os costumes e tradicoes de familiares.

Alice relatou ndo praticar nenhuma atividade fisica, embora ela saiba que sao
importantes para manter uma vida saudavel. Ela acredita que o PBF néo influencia na
pratica da atividade fisica, mas a pessoa pode usar o dinheiro do beneficio para pagar

uma academia.

Alice avaliou o PBF como 6timo. No entanto ela critica a fiscalizacdo do
beneficio.

Otimo, mas acho que precisa da parte deles pesquisas, porque tem muita
gente que ndo precisa receber e esté recebendo, entdo aquelas pessoas que
precisam mesmo, recebem 130, 120, e as pessoas que ndo precisam

recebem um valor muito alto.

A titular relatou que o PBF é de alta importancia para ela, ela explicou que o
governo tenha que tomar algumas providéncias para que as familias ndo continuem a

receber eternamente e possam ter um emprego




Quero e peco a Deus que nao, entendeu? Porque pra mim é uma coisa para
ajudar as pessoas que precisam, mas no caso deus ajudando, meus meninos
crescendo, tendo seu trabalho, que possa passar para outras pessoas que

precisem.




