A prevencao
e 0 melhor
remedio

h Higienize as maos com

b frequéncia, usando agua com
sabao ou alcool 70°




Caso apresente sintomas &V A
gripais, utilize mascara de AN
protecao facial em ambientes
fechados e nao toque nos

olhos, nariz e hoca

PN Ao espirar ou tossir,

;7L cubra o nariz ou a boca
¢ % com as maos e em

1 = seguida, higienize as

: maos

7

- ’ Mantenha o eartio de
‘ f\ vacinacgao atualizado
W 4
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