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EMENTA 

Trato do conhecimento referente aos elementos básicos de diferentes modalidades ginásticas (esportiva, 

promoção da saúde, laboral e etc.) a partir de suas bases e fundamentos técnicos. Importância das 

condições de segurança, necessidade de adaptações e variações técnicas possíveis orientadas pelos 

objetivos próprios dos espaços onde são realizadas e vivenciadas. Prática de ensino, sob orientação e 

supervisão docente, compreendendo atividades de observação dirigida ou experiências de ensino. 

 
OBJETIVOS 

- Apresentar os fundamentos e elementos básicos das ginásticas esportivas e de condicionamento físico; 

- Possibilitar a vivência dos elementos básicos da ginástica esportiva e de condicionamento físico; 

- Discutir e socializar os conhecimentos sobre a construção histórica da Ginástica esportiva e de 

condicionamento físico; 

- Possibilitar a observação dos espaços de atuação profissional em torno da ginástica. 

 
METODOLOGIA 

Este componente curricular consistirá em um espaço para se discutir e vivenciar aspectos que envolvem 

a ginástica esportiva e de condicionamento físico. Adotaremos como recursos metodológicos a leitura e 

debate de textos, a vivência prática, visitas a ambientes da prática das diferentes modalidades de 

ginástica, produção textual, estudo dirigidos, exposições dialogadas, apresentação de trabalhos e 

seminário. 

 
RECURSOS 

Todos os aparelhos específ icos da g inást ica. Colchões, p l intos , arcos, bolas, f i tas. ..  

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

- Processo histórico da ginástica esportiva. 

- Fundamentos e elementos básicos da Ginástica Artística, Ginástica Rítmica, Ginástica Acrobática, e 

Ginástica de Condicionamento. 

- O desenvolvimento das valências físicas e a Ginástica. 

- A competição e a Ginástica. 



- O treinamento esportivo e a Ginástica. 

- As justificativas e características da Ginástica Laboral. 

 
AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM  

A avaliação se processará de modo contínuo, interativo, tendo como base o diagnóstico dos aspectos de 

desenvolvimento qualitativo e quantitativo dos/as educandos/as. Serão considerados também os 

aspectos éticos, cooperativos, participativos, a iniciativa e o interesse durante todo o processo 

educacional. A avaliação agirá como um balizador do processo de ensino e aprendizagem. Iremos adotar 

como instrumentos avaliativos a observação, a auto-avaliação, a ficha-individual, produções escritas,  

seminário e atividades em grupo.  
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