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EMENTA

Desenvolvimento historico da Ginastica, suas diferentes modalidades e seus aspectos, com destaque para sua
inser¢do na escola. Trato do conhecimento referente aos elementos bésicos do ensino da Ginastica a partir de
suas bases e fundamentos técnicos. Importancia das condi¢des de seguranca, necessidade de adaptacoes e
variagdes técnicas possiveis orientadas pelos objetivos da Educagdo Fisica escolar. Pratica de ensino, sob
orientagdo e supervisao docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

OBJETIVOS

- Compreender o desenvolvimento historico da ginastica, como uma atividade humana da Cultura Corporal
produzida socialmente, reconhecendo seu processo de inser¢ao na escola, até os dias atuais;

- Identificar a ginastica nas suas diferentes dimensdes, tipos ¢ modalidades nos diversos campos de atuagdo
do professor de Educacao Fisica, e em especial, na escola;

- Identificar e analisar as problematicas significativas para o ensino da ginastica, visando apontar
possibilidades de superacao da organizagdo do trabalho pedagdgico da ginastica na escola, na perspectiva da
formagao humana;

- Tratar pedagogicamente o conhecimento da ginastica, a partir de suas bases e seus fundamentos,
reconhecendo a importancia do trato com as condi¢cdes de seguranca, ajuda, confianca, necessidade de
adaptagdes e variagdes técnicas para o ensino da ginastica na escola.

METODOLOGIA

O componente curricular consistird em encontros para estudo e debate sobre problematicas e proposigdes
pedagogicas para o trato da gindstica na escola. Para tanto, serdo desenvolvidos os seguintes procedimentos:

1. Explanagdes teoricas em aulas presenciais;
Leitura e debate de textos com a sistematizacao do estudo realizado;
Experimentacao pedagodgica das bases e fundamentos da ginéstica;
Elaboracdo de planejamentos, implementacdo e avaliacdo de aula para o trato da ginéstica na escola;
Realizacao de Seminarios Interativos;
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6. Organizagdo e realizag¢do coletiva de uma série ginastica para ser apresentada no Festival de Cultura
Corporal: encerramento do semestre 2018.1 do CFP/UFRB.

RECURSOS

Quadro branco, computador, datashow, piloto, tatames, plintos de madeira, plintos de espuma, banco sueco,
bastdes, arcos, colchonetes, trave de equilibrio, barras paralelas de iniciagdo, mini trampolim, colchdes, tule,
materiais alternativos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Historico da ginastica;

- Dimensdes, tipos e modalidades gindsticas;

- Bases e fundamentos da ginastica;

- Problematicas significativas e a organizagao do trabalho pedagodgico nas aulas de ginastica;
- Metodologia do ensino da ginastica;

- A construcdo de séries e apresentacdes ginasticas;

- Condigdes de seguranca, ajuda, confianga, necessidade de adaptagdes e variagdes técnicas.

AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliagdo serd desenvolvida de forma processual levando em consideracdo o grau de aproximacdo ou
distanciamento aos objetivos propostos, que serao observados durante as atividades académicas, a fim de
contribuir para potencializagdo da aprendizagem. O processo de avalia¢do ira considerar o conhecimento
tratado, os aspectos ético-profissionais, a participacdo e interesse dos estudantes durante todo o processo
educacional. Serdo utilizados como instrumentos avaliativos:

1- Produgdes escritas (sinteses, fichamentos e prova);

2- Planejamento e implementacao de oficina pedagdgica com criangas da escola publica;

3- Construgdo e apresentacdo de uma série ginastica para o Festival de encerramento.
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