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EMENTA 

Desenvolvimento histórico da Ginástica, suas diferentes modalidades e seus aspectos, com destaque para sua 
inserção na escola. Trato do conhecimento referente aos elementos básicos do ensino da Ginástica a partir de 
suas bases e fundamentos técnicos. Importância das condições de segurança, necessidade de adaptações e 
variações técnicas possíveis orientadas pelos objetivos da Educação Física escolar. Prática de ensino, sob 
orientação e supervisão docente, compreendendo atividades de observação dirigida ou experiências de ensino. 

 

OBJETIVOS 

 

- Compreender o desenvolvimento histórico da ginástica, como uma atividade humana da Cultura Corporal 
produzida socialmente, reconhecendo seu processo de inserção na escola, até os dias atuais; 
- Identificar a ginástica nas suas diferentes dimensões, tipos e modalidades nos diversos campos de atuação 
do professor de Educação Física, e em especial, na escola; 
- Identificar e analisar as problemáticas significativas para o ensino da ginástica, visando apontar 
possibilidades de superação da organização do trabalho pedagógico da ginástica na escola, na perspectiva da 
formação humana; 
 - Tratar pedagogicamente o conhecimento da ginástica, a partir de suas bases e seus fundamentos, 
reconhecendo a importância do trato com as condições de segurança, ajuda, confiança, necessidade de 
adaptações e variações técnicas para o ensino da ginástica na escola. 

 

 

METODOLOGIA 

O componente curricular consistirá em encontros para estudo e debate sobre problemáticas e proposições 
pedagógicas para o trato da ginástica na escola. Para tanto, serão desenvolvidos os seguintes procedimentos: 

1. Explanações teóricas em aulas presenciais; 
2. Leitura e debate de textos com a sistematização do estudo realizado; 
3. Experimentação pedagógica das bases e fundamentos da ginástica;  
4. Elaboração de planejamentos, implementação e avaliação de aula para o trato da ginástica na escola; 
5. Realização de Seminários Interativos; 

                                                           
1 T = Teórico      P = Prático 
 



6. Organização e realização coletiva de uma série ginástica para ser apresentada no Festival de Cultura 
Corporal: encerramento do semestre 2018.1 do CFP/UFRB. 

 

RECURSOS 

 
Quadro branco, computador, datashow, piloto, tatames, plintos de madeira, plintos de espuma, banco sueco, 
bastões, arcos, colchonetes, trave de equilíbrio, barras paralelas de iniciação, mini trampolim, colchões, tule,  
materiais alternativos. 
 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
- Histórico da ginástica; 
- Dimensões, tipos e modalidades ginásticas; 
- Bases e fundamentos da ginástica; 
- Problemáticas significativas e a organização do trabalho pedagógico nas aulas de ginástica; 
- Metodologia do ensino da ginástica; 
- A construção de séries e apresentações ginásticas; 
- Condições de segurança, ajuda, confiança, necessidade de adaptações e variações técnicas. 

 

 

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

 

A avaliação será desenvolvida de forma processual levando em consideração o grau de aproximação ou 
distanciamento aos objetivos propostos, que serão observados durante as atividades acadêmicas, a fim de 
contribuir para potencialização da aprendizagem. O processo de avaliação irá considerar o conhecimento 
tratado, os aspectos ético-profissionais, a participação e interesse dos estudantes durante todo o processo 
educacional. Serão utilizados como instrumentos avaliativos:  

1- Produções escritas (sínteses, fichamentos e prova); 
2- Planejamento e implementação de oficina pedagógica com crianças da escola pública; 
3- Construção e apresentação de uma série ginástica para o Festival de encerramento. 
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