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EMENTA 

Estágio supervisionado em Educação Física, sob orientação e supervisão docente, em espaços docentes não-

escolares, tais como instituições esportivas de lazer, iniciação ou treinamento; instituições e/ou programas de 

atividades físicas e saúde; e/ou em espaços de avaliação e prescrição de exercícios físicos. Planejamento, docência e 

elaboração de relatório de estágio. 

 

OBJETIVOS 

- Propiciar a participação do estagiário em atividades que contribuam para a formação integral do profissional; 

- Estimular a reflexão sobre a atividade profissional em Educação Física no Núcleo de Apoio à Saúde da Família 

(NASF) e nas Unidades de Saúde da Família (USF); 

- Oportunizar a formação do professor pesquisador através da vivência de práticas pedagógicas que possibilitem a 

fundamentação de conhecimentos constitutivos da atividade profissional no NASF e nas USF. 

 

METODOLOGIA 

Este componente curricular consistirá em um espaço para se discutir temas e vivenciar aspectos relacionados ao papel 

do professor de Educação Física no NASF, onde serão adotados como recursos metodológicos a leitura e debate de 

textos, a vivência prática, visitas às USF com produção textual, estudo dirigidos, exposições dialogadas, apresentação 

de trabalhos e seminário. 

 

RECURSOS 

Datashow e demais mater ia is d isponíveis no curso de Educação Fís ica para as at ividades do 
estágio. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

- Discussões sobre o NASF; 

- Discussões sobre a atuação do professor de Educação Física no NASF; 

                                                           
1
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- Observação e construção do plano de ensino; 

- Docência; 

- Seminário. 
 

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

A avaliação será de forma processual, abordando aspectos qualitativos e quantitativos. Serão critérios norteadores da 

avaliação: pontualidade, assiduidade, postura ética, cooperação, participação, iniciativa e interesse do estagiário 

durante todo o processo. 

Como agentes avaliadores teremos os professores orientadores e os supervisores. 

As notas serão distribuídas da seguinte forma: 

Avaliação dos professores orientadores: .................10 pontos (peso 1)  

Avaliação dos supervisores: ....................................10 pontos (peso 1)  

Plano de ensino.......................................................10 (peso 2) 

Apresentação de artigos..........................................10 (peso 2) 

Seminário e pesquisa: ............................................10 pontos (peso 2) 

Relatório diário e final..............................................10 (peso 2) 

Total.......................................................................10 pontos 
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