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Estagio supervisionado em Educagido Fisica, sob orientagdo e supervisdo docente, em espagos docentes nao-
escolares, tais como instituicbes esportivas de lazer, iniciagdo ou treinamento; instituicbes e/ou programas de
atividades fisicas e saude; e/ou em espacgos de avaliagédo e prescricdo de exercicios fisicos. Planejamento, docéncia e

elaboracao de relatério de estagio.

OBJETIVOS

- Propiciar a participacao do estagiario em atividades que contribuam para a formagéo integral do profissional;

- Estimular a reflexdo sobre a atividade profissional em Educacgédo Fisica no Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) e nas Unidades de Saude da Familia (USF);

- Oportunizar a formagéo do professor pesquisador através da vivéncia de praticas pedagdgicas que possibilitem a

fundamentagao de conhecimentos constitutivos da atividade profissional no NASF e nas USF.

METODOLOGIA

Este componente curricular consistira em um espago para se discutir temas e vivenciar aspectos relacionados ao papel
do professor de Educacgéo Fisica no NASF, onde serdo adotados como recursos metodoldgicos a leitura e debate de
textos, a vivéncia pratica, visitas as USF com producgéo textual, estudo dirigidos, exposi¢cdes dialogadas, apresentagéo

de trabalhos e seminario.

RECURSOS

Datashow e demais materiais disponiveis no curso de Educacgdo Fisica para as atividades do
estagio.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Discussoes sobre o NASF;

- Discussoes sobre a atuacao do professor de Educagao Fisica no NASF;
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- Observacéo e construgao do plano de ensino;
- Docéncia;

- Seminario.

AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliagdo sera de forma processual, abordando aspectos qualitativos e quantitativos. Seréo critérios norteadores da
avaliagcdo: pontualidade, assiduidade, postura ética, cooperagdo, participacdo, iniciativa e interesse do estagiario
durante todo o processo.

Como agentes avaliadores teremos os professores orientadores e os supervisores.

As notas seréo distribuidas da seguinte forma:

Avaliagéo dos professores orientadores: ................. 10 pontos (peso 1)
Avaliagdo dOS SUPEIVISOres: .......ccvveeeeeeieiiciriereenennn. 10 pontos (peso 1)
Plano de ensino..........ccccevveiieeeeiiic e 10 (peso 2)
Apresentacdo de artigos.........cccceeeeeeiiiiciiiniieeeen. 10 (peso 2)
Seminario € PesquISa: ......ceeeeiiiiiiiiieeeee e 10 pontos (peso 2)
Relatorio diario e final..........coooiiiiiis 10 (peso 2)
Total. e 10 pontos
REFERENCIA

Basica (minimo 03):

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacgao fisica. Cortez, Sdo Paulo, 1992.
BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAQO, A. A saide em debate na educagio fisica. Blumenau: Edibes, 2003.
ACSM — AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Programa de

condicionamento fisico do ACSM. Sao Paulo: Manole, 1999.

Complementar:

WEINECK, J. Biologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2000.

FARINATTI, P. T. V.; FERREIRA, M. S. Saude, promo¢ao da saude e educagao fisica: conceitos e aplicagdes.
Rio de Janeiro: EQUERJ, 2006.

PEREIRA, M. G. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

HOWLEY, E.T.; FRANKS, B. D. Manual do instrutor de condicionamento fisico para a saude. 3. ed. Porto Alegre:
Artes Médicas, 2000.

WEINECK, J. Biologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2000.
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