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EMENTA

Fundamentagao técnica e tatica, sistemas ofensivos e defensivos. Aspectos metodolégicos do ensino do
basquetebol e do handebol no contexto escolar. Nogbes de regras. Possibilidades de adaptacdo de
espagos, regras e materiais nas diferentes realidades escolares. Pratica de ensino, sob orientagdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

OBJETIVOS

GERAL: Oportunizar aos professores em formagado aprofundamento dos conhecimentos acerca do
fendbmeno esporte no que se refere as suas formas de organizagéo, planejamento e execugao, métodos de
ensino, fundamentos técnicos e taticos, bem como os principais debates sobre o tema na sociedade atual,
em especial no que concerne ao handebol e basquetebol.

ESPECIFICOS:

a) Abordar o esporte enquanto fenémeno social, criticando a forma hegemdnica como este é tratado tanto
no ambito da academia quanto fora desta, de forma a possibilitar reflexdes que levem a proposicoes
praticas para o trato com o conhecimento desta manifestagcao da cultura corporal dentro e fora do ambiente
escolar;

b) Refletir sobre os elementos gerais e especificos em relacdo as modalidades esportivas coletivas
handebol e basquetebol, considerando os conhecimentos historicos, metodoldgicos, técnicos e taticos que
envolvem essas praticas e suas possibilidades pedagdgicas;

c) Oportunizar vivéncias de praticas pedagdgicas com o conteudo esporte nas modalidades coletivas
handebol e basquetebol, estimulando a discussao e a aplicacdo dos conteudos desenvolvidos em sala de
aula, perspectivando o trato com o conhecimento tanto no ambiente escolar, na iniciacdo esportiva e em
nivel profissional.

METODOLOGIA

Tendo como referéncia a Pedagogia historico-critica, a Psicologia histérico-cultural e a abordagem critico-
superadora, as aulas partirdo sempre da pratica social concreta dos alunos tendo por objetivo desenvolver
conceitualmente os conteudos de ensino de forma a permitir aos estudantes agirem sobre a pratica social
de forma sistematizada, tratando o conhecimento de maneira cientifica para além de sua manifestacdo no
cotidiano. Utilizaremos como instrumentos metodoldgicos:
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a) Aulas expositivas e participativas voltadas para a exploragdo dos conteudos de forma teérico-pratica;
b) Dinamicas, debates e discussdes de textos cientificos (artigos, revistas, etc.);

¢) Producéo de textos cientificos (sinteses, resenhas cientificas, etc.) de forma individual e coletiva;

d) Utilizagao de recursos didaticos como: livros, artigos, revistas e filmes/videos;

e) Atividade de extensdo e integracdo com outras disciplinas e/ou turmas (mediante possibilidade de
planejamento e intervengao durante o semestre).

RECURSOS

Equipamentos audiovisuais (projetor, computador) e esportivos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

a) Esporte e desenvolvimento humano. O esporte enquanto fenbmeno histérico-cultural, sua evolugéo e
fundamentos;

b) O handebol e basquetebol como possibilidades de modalidades coletivas para o trato com o
conhecimento do fenémeno esporte nas aulas de educacao fisica;

c) Procedimentos pedagogicos e metodoldgicos para desenvolvimento dos conteudos de ensino do
handebol e basquetebol. Fundamentos técnicos e taticos do handebol e basquetebol;

d) Experiéncias de trabalho coletivo: construgdo e exposi¢cdo de oficinas pedagogicas de esporte com
vistas a desenvolver habilidades de planejamento, organizagdo e avaliagdo de eventos esportivos de
carater pedagdgico na escola e na comunidade.

AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Para fins de aproximagdo de um processo avaliativo que se relacione ao maximo possivel com a
concepgao perseguida nos valeremos, sempre que possivel, de notas relacionadas a (a) sintese da
participagéo nas aulas, (b) sintese do conhecimento (re)elaborado durante a unidade e (c) reconhecimento
do processo formativo docente pelo préprio discente.

O item (a) correspondente a frequéncia/assiduidade e participacao efetiva na construgao e realizacado das
aulas. Para tanto, serdo consideradas a atitude cientifica, solidaria, co-participativa, ética e de
compromisso para com o desenvolvimento das atividades. O item (b) corresponde a entrega dos trabalhos
solicitados (previsdo de uma avaliagdo tedrica, uma tedrico-pratica e uma intervencdo de pratica de
ensino). O item (c) corresponde a sintese do percurso formativo realizada pelo proprio discente, tendo
como critério central o reconhecimento o seu lugar como professor/a em formagéo.

Todas as avaliagbes serdo realizadas a partir dos objetivos gerais e especificos tracados para o
componente e para cada aula classificadas em trés categorias: 1) Objetivos alcangados plenamente; 2)
Objetivos alcangados parcialmente, e 3) Objetivos nao alcangados.
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