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EMENTA

Fundamentagao técnica e tatica, sistemas ofensivos e defensivos. Aspectos metodoldgicos do ensino do futebol e do
voleibol no contexto escolar. No¢des de regras. Possibilidades de adaptacdo de espacgos, regras e materiais nas
diferentes realidades escolares. Pratica de ensino, sob orientagao e supervisdo docente, compreendendo atividades de
observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

OBJETIVOS

Geral:

Oportunizar a discussdo e a formacgado de professores qualificados para intervirem, académica
e profissionalmente em ambientes pedagoégicos com as modalidades esportivas futebol e voleibol.

Especificos:
- Compreender as modalidades em seus aspectos técnicos e taticos;

- Estimular o conhecimento sobre a pedagogia do esporte especificamente nas modalidades
futebol e voleibol;

- Aprofundar o conhecimento critico sobre o esporte como fenédmeno cultural que assume

diversas formas e sentidos.

METODOLOGIA

Os procedimentos para o trato pedagdgico dos conteludos serdo: aulas expositivas e dialogadas;
discussdes, leituras e pesquisas individuais e em grupos; aulas tedérico-praticas, vivéncias de
ministracdo de aulas sob supervisdo docente, discussbes sobre temas geradores, pratica de
ensino oportunizando o planejamento e ministragdo de atividades e organizacdo de festival.

RECURSOS

Bolas de voleibol e futebol, redes de voleibol, apito, barbante, cones, coletes
coloridos...

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1.
1.1 - O fendbmeno voleibol no mundo e no Brasil;
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1.2 - A dindmica tatica e diversidade de sistemas;
1.3 - As técnicas do voleibol,

1.4 - O voleibol e a educacgao;

1.5 - Pedagogia do voleibol.

Unidade 2.
2.1 — Topicos gerais sobre o futebol;
2.2 — Técnica e tatica do futebol;
2.3 — Os “futebdis”;
2.4 — O futebol e a Educacéo Fisica escolar.

AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliagdo sera dividida em igual peso entre as unidades 1 e 2, conforme os tépicos a seguir:
Unidade 1 - Planejamento e organizagao de festival de voleibol; Prova tedrica.

Unidade 2 — Planejamento e organizacao de festival de futebol; Prova tedrica
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