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EMENTA 

Fundamentação técnica e tática, sistemas ofensivos e defensivos. Aspectos metodológicos do ensino do futebol e do 
voleibol no contexto escolar. Noções de regras. Possibilidades de adaptação de espaços, regras e materiais nas 
diferentes realidades escolares. Prática de ensino, sob orientação e supervisão docente, compreendendo atividades de 
observação dirigida ou experiências de ensino. 

 

OBJETIVOS 

Geral :   
     Opor tunizar a d iscussão e a formação de professores qual i f icados para interv irem, acadêmica 
e prof iss ionalmente em ambientes pedagógicos com as modal idades espor t ivas futebol  e vole ibol .  
 
Específ icos: 
     -  Compreender  as  modal idades em seus aspectos técnicos e tát icos;  
     -  Est imular o conhec imento sobre a pedagogia do esporte espec if icamente nas modal idades 
futebol e vole ibol;   

     -  Aprofundar o conhec imento cr í t ico sobre o esporte como fenômeno cul tura l que assume 

diversas formas e sent idos.  

 

METODOLOGIA 

Os procedimentos para o trato pedagógico dos conteúdos serão: aulas expos it ivas e d ia logadas;  
d iscussões,  le i turas e pesquisas indiv iduais e em grupos; aulas  teór ico-prát icas, v ivênc ias  de 
minis tração de aulas  sob supervisão docente, discussões sobre temas geradores, prát ica de 
ens ino opor tunizando o p lanejamento e ministração de at iv idades e organização de fes t iva l.  

 

RECURSOS 

Bolas de voleibol e futebol, redes de voleibol, apito, barbante, cones, coletes 

coloridos... 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Unidade 1.   
1.1 -  O fenômeno vole ibol  no mundo e no Bras i l ;  

                                                           
1
 T = Teórico      P = Prático 

 



1.2 -  A d inâmica tát ica e d ivers idade de s istemas; 
1.3 -  As técnicas do vole ibol ;  
1.4 -  O vole ibol e a educação; 
1.5 -  Pedagogia do vole ibol.  
 
Unidade 2.   
2.1 – Tópicos gera is  sobre o futebol ;  
2.2 – Técnica e tát ica do futebol ;  
2.3 – Os “ futebóis” ;   

2.4 – O futebol e a Educação Física escolar.  

 

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

A aval iação será d ivid ida em igual peso entre as un idades 1 e 2,  conforme os tópicos a seguir :   
  
Unidade 1 -  Planejamento e organização de fest iva l de vole ibol ;  Prova teór ica. 
 
Unidade 2 – Planejamento e organização de fest iva l de futebol ;  Prova teór ica  
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