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EMENTA

Estudo dos diversos movimentos do corpo humano com énfase na estrutura e fungéo das articulagdes e dos grupos
musculares. Estudo do movimento humano numa perspectiva tedrico-pratica da ludomotricidade, da ergomotricidade e
da pratica desportiva. Estudo anatémico, fisiolégico e mecanico do movimento do homem e de seus segmentos
corporais. Pratica de ensino, sob orientagdo e supervisao docente, compreendendo atividades de observagao dirigida
ou experiéncias de ensino.

OBJETIVOS

e Possibilitar o conhecimento de conceitos basicos de classificagdo que compreendem o estudo da cinesiologia
humana;

e Capacitar os alunos a analisar, com base a cinesiologia, os diversos movimentos;

e Debater sobre as possibilidades de inclusdo de forma pedagdgica dos conteudos da Cinesiologia Humana nas
aulas de Educacéo Fisica nos niveis da educagao basica;

e Estimular intervengdes nas aulas de Educacéo Fisica nas escolas locais abordando a Cinesiologia Humana no

contexto da educagéao basica.

METODOLOGIA

O componente sera desenvolvido através de exposigdes tedrico-praticas sobre os conteudos propostos, utilizando
como recursos didaticos livros, artigos e multimidia. Os alunos serdo estimulados a analisar movimentos da cultura
corporal de movimento sob a ética da cinesiologia. Havera um esforgo continuo em contextualizar os conteudos
abordados a educagdo basica estimulando o aluno a utiliza-lo em intervengdes pedagdgicas. Os encontros
acontecerdo nas segundas-feiras das 19h 30min as 22h 30min, perfazendo um total de 51h no semestre.

RECURSOS

Aulas expositivas utilizando projetor, quadro e pincel.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1. Principios Mecanicos: Cinematica
1.1 Classificagao planar da posi¢ao e do movimento
1.2 Movimento de Rotagéo e de Translagéo

1.3 Artrocinematica

Unidade 2. Principios Mecanicos: Cinética
2.1 Teorias do Movimento
2.2 Alavancas

2.3 Torque

Unidade 3. Atividades e Forga Musculares
3.1 Atividade Muscular

3.2 Excursao passiva dos musculos

3.3 Forga muscular

3.4 Medicao da forga muscular

Unidade 4. Analise cinesioldgica de movimentos esportivos
4.1 Analise osteocinematica do movimento

4.2 Principais articulagbes envolvidas

4.3 Agbes musculares

4.4 Possibilidades de insergéo na escola

Unidade 5. Analise cinesioldgica de movimentos de dangas
5.1 Analise osteocinematica do movimento

5.2 Principais articulagdes envolvidas

5.3 A¢des musculares

5.4 Possibilidades de inser¢ao na escola

Unidade 6. Analise cinesiolégica de movimentos de lutas
6.1 Analise osteocinematica do movimento

6.2 Principais articulagbes envolvidas

6.3 Agdes musculares

6.4 Possibilidades de inser¢ao na escola

Unidade 7. Andlise cinesiolégica de movimentos de ginastica
7.1 Andlise osteocinematica do movimento

7.2 Principais articulagbes envolvidas

7.3 Agbes musculares

7.4 Possibilidades de inser¢ao na escola




Unidade 8. Analise cinesiolégica de movimentos de jogos e brincadeiras
8.1 Analise osteocinematica do movimento

8.2 Principais articulagdes envolvidas

8.3 A¢des musculares

8.4 Possibilidades de inser¢ao na escola

Unidade 9. Alongamentos
9.1 Analise reflexiva sobre a pratica de alongamentos
9.2 Tipos de alongamento

9.3 Formas corretas de se alongar

AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliagdo do projeto se dara de forma coletiva e individual, levantando-se informacgdes a respeito do
conhecimento tedrico e pratico adquirido, das habilidades de inser¢cdo desse conhecimento ao contexto escolar, do
nivel de satisfagdo com relagdo ao projeto, contribuigdes na formacéo académica e sugestoes.

Avaliagao tedrica 1 — 10,0 pontos
Avaliagao pratica — 10,0 pontos
Seminario — 10,0 pontos

Média final sera dada pela média aritmética das quatro avaliagdes.

A aprovacao do aluno sera condicionada a presenga e participagao em pelo menos 75% dos encontros.
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REGISTROS DE APROVAGAO
Aprovado em reunido do Colegiado Conselho de Centro

Local: Amargosa/BA Data: 01/ 03/ 2018

Data: 22/ 02/ 2018

Coordenacao do Colegiado do Curso Docente




CRONOGRAMA

Data Unidade Tematica
23/04/18 Apresentagdo do cronograma e escolha dos temas de trabalho e divisdo dos grupos
30/04/18 Cinematica
07/05/18 Cinética
14/05/18 Atividades e forgas musculares
21/05/18 AVALIACAO TEORICA 1
28/05/18 Musculos do quadril e joelho
04/06/18 Musculos do ombro e cotovelo
11/06/18 Musculos do Tronco
18/06/18 Alongamentos
25/06/18 Seminario grupo 1 (Analise cinesioldégica dos movimentos esportivos)
09/07/18 Seminario grupo 2 (Analise cinesioldégica dos movimentos esportivos)
16/07/18 Seminario grupo 3 (Analise cinesiolégica dos movimentos de dangas)
23/07/18 Seminario grupo 4 (Analise cinesiolégica dos movimentos ginastica)
30/07/18 Seminario grupo 5 (Analise cinesioldgica dos movimentos de jogos e brincadeiras)
06/08/18 Seminario grupo 6 (Analise cinesiolégica dos movimentos de lutas)
13/08/18 AVALIACAO PRATICA
20/08/18 EXAME FINAL

** indica sabado letivo.




