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Histérico e evolugdo da natacdo. Adaptacdo ao meio liquido. Nogbes de flutuabilidade, propulsdo, respiracdo e
mergulhos. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino da natagdo. Fundamentos técnico-taticos basicos,
nocdes de saidas, viradas, regras e arbitragem dos nados crawl, costas, peito, borboleta e medley. Nogdes de
salvamento em natagdo. Aspectos metodoldgicos do ensino da natagdo no contexto escolar. Pratica de ensino, sob
orientagao e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacgao dirigida ou experiéncias de ensino.

OBJETIVOS

1. Contextualizar o histdrico e evolugdo das praticas aquaticas pelos tempos até hoje.

2. Apresentar aspectos fisioldgicos e psicossociais proporcionados pela pratica da atividade motora aquatica.

3. Proporcionar por meio do vocabulario motor basico e especifico da locomog¢éo no meio aquatico,
conhecimentos relativos aos principios hidrodinamicos, pedagdgicos e metodoldgicos (estratégias e
progressodes pedagogicas) de ensino basico e da iniciagdo esportiva.

4. Conhecer, entender e descrever os estilos da natagéo, respectivas saidas e viradas.

5. Proporcionar conhecimentos basicos da hidroginastica, analisando provas e fungdes musculares no meio
aquatico.

6. Apresentar as capacidades fisicas e analisar seu desenvolvimento nas praticas corporais aquaticas.

7. Formar profissionais que entendam o ser humano como um ser provido de diferengas, adequando as
atividades a cada faixa etaria, interesses e necessidades.

METODOLOGIA

A proposta metodoldgica deste componente curricular baseia-se no pressuposto de que a construgdo do conhecimento
se da no processo de troca entre os sujeitos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem. Assim, este curso
privilegia os conhecimentos adquiridos pelos discentes ao longo de suas trajetérias, articulando-os com os saberes
provenientes da investigagao cientifica. Para tal, o curso esta dividido em 3 partes interrelacionadas e compde-se se
aulas expositivas e dialogadas, Praticas, Trabalhos em Grupo e visita @ campo. Durante todo o curso também seréo
utilizados videos e artigos para debate em sala.

RECURSOS

Teodrica: data show, som e quadro branco.
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Pratica: piscina, materiais pedagdgicos (pranchas, flutuadores, pool-boy, palmar etc), som.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Relagdo da humanidade e a agua

Origem e conceitos basicos da natagao.
Conhecimentos basicos da hidrodinamica.
Adaptacao ao meio liquido.

Provas e fungbes musculares na Hidroginastica.
Reflexdes sobre educagéo fisica escolar e natagao.
Didatica e métodos pedagogicos na atividade aquatica.
Metodologia de ensino do nado crawl.

Metodologia de ensino do nado costas.
Metodologia de ensino do nado peito.

Metodologia de ensino do nado borboleta.
Recreagao aquatica.

Hidroginastica com e sem material.

Atividade aquatica para pessoas com deficiéncia.

AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Neste componente curricular a avaliagdo de aprendizagem tem um carater processual e critico-reflexivo. Para tanto,
levaremos em consideragdo a capacidade dos discentes em correlacionarem os conhecimentos e as experiéncias
pessoais adquiridas anteriormente aos conteudos e tematicas das Atividades Aquaticas que serdo analisados durante
a realizagao do curso.

Avaliagao pratica: elaboragao e aplicagao de planos de aula.

2. Avaliagao tedrica: prova escrita dissertativa.

3. Avaliacao tedrica-dialogada: Realizagdo, entrega e discussao de resenhas.

4. Participacéo efetiva e envolvimento constante na disciplina (participagdes nas discussdes em sala de aula, nas
aulas praticas e outros trabalhos).

REFERENCIA

Bibliografia Basica:

CORREA, C. R.; MASSAUD, M. Natagédo na idade escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
FREITAS, A.; VIEIRA, S. O que é natagdo? Rio de Janeiro: Casa da Palavra, 2006.
KERBEJ, F. C. Natagéo: algo mais que 4 nados. Sdo Paulo: Manole, 2002.

Bibliografia Complementar:

CABRAL, F. Natagdo: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

MASSAUD, M. G. Natagao 4 nados: aprendizado e aprimoramento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

CORREA, C. R.; MASSAUD, M. Natagdo na pré-escola: a natagdo no auxilio ao desenvolvimento infantil. Rio de
Janeiro: Sprint, 2004.

GOMES, W. D. F. Natagado: uma alternativa metodolégica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

REGISTROS DE APROVAGAO
Aprovado em reunido do Colegiado Conselho de Centro

Local: Amargosa/BA Data: 01 /03 / 2018

Data: 22 / 02 /2018

Coordenacao do Colegiado do Curso Docente




