globo.com g1 ge gshow videos

PUBLICIDADE
c ﬂI n/f APOIO: ZZWHITE MARTINS

o~ EXCLUSIVO PARA ASSINANTES

Por que as maes estao exaustas? Entenda o impacto da
carga mental na vida das mulheres

Divisao do trabalho doméstico permanece a mesma ha duas décadas e ainda sobrecarrega
mulheres, sobretudo as maes, que sao empurradas a assumir toda a responsabilidade de
planejar, organizar e tomar decisdes relacionadas a casa e aos filhos

Leda Antunes
16/09/2019 - 09:10

Sintomas como fadiga, esquecimento, insbnia, irritabilidade, dificuldade de concentragéo e dores de cabec¢a sdo mais comuns
entre mulheres com alta sobrecarga de trabalho doméstico Foto: Arte de Paula Cruz
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"Sou eu que tomo todas as decisoes em casa. Meu marido participa, mas se eu
nao pedir, ele ndo faz", diz Gabriela Domingues, 33 anos. Ela e o marido
Eduardo moram em Campo Grande, Zona Oeste do Rio de Janeiro, com os filhos
Guilherme, de 5 anos, e Maria Eduarda, de 10 meses. Como em iniimeros lares
brasileiros, é Gabriela quem organiza e executa todas as tarefas da rotina da casa
e das criancas. Além disso, se divide entre o escritorio de comunicacao e
marketing que abriu com a irma e as recém-retomadas aulas de pilates que da

em uma academia na regiao.

— Eu me sinto sobrecarregada a todo momento — desabafa.

O sentimento de Gabriela nao nasce s6 da enorme lista de afazeres da qual tem
que dar conta todos os dias — ela ja esta de pé as 6 horas da manha —, mas
também do esforco mental e intelectual que precisa fazer para organizar todos os
compromissos dela, da casa, do marido e dos dois filhos, e do fato de ainda de

ter que delegar as tarefas ao parceiro, que s6 participa quando é solicitado.

Esse sentimento tem nome: carga mental . O termo € usado para descrever esse
trabalho muitas vezes invisivel de planejamento e gerenciamento das tarefas

domésticas, que recai geralmente sobre as mulheres.
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Em uma pesquisa publicada ainda nos anos 90, a soci6loga americana Susan
Walzer falou sobre a carga mental das mulheres, especialmente apds a
maternidade, e constatou que elas fazem a maior parte do trabalho intelectual e
emocional na criacao dos filhos e na organizacao da casa, e sdo as responsaveis

por executar um trabalho mental que permite que a familia basicamente exista.

Elas se preocupam mais do que os homens com os marcos de desenvolvimento
da crianca, fazem a busca pelo pediatra e levam nas consultas médicas e, ao
mesmo tempo, estao atentas para o ingrediente que falta para o jantar ou para o
papel higiénico que est4 no fim. E assim na casa de Gabriela. E ela quem
acompanha o filho Guilherme, que ¢ autista, em todos os seus compromissos

médicos. E eles nao sao poucos.
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Culpa materna: Cinco mulheres contam como lidam com esse sentimento

— Fui eu que decidi e organizei toda a nossa mudanca para Campo Grande, para
que ele pudesse fazer o tratamento aqui. Quase todo dia ele tem terapia, e a noite
tem luta, e sou eu que levo e busco. Ele e a mais nova estdao com um problema no

intestino, e sou eu quem decide se eles vao ou nao tomar um remédio — conta.

De 1a para ca, uma parcela dos homens passou a participar mais da criacao dos
filhos e da organizacao da casa, mas a maioiria ainda se limita a executar as
ordens que, muitas vezes, devem ser verbalizadas mais de uma vez. Elas se
preocupam, organizam e fazem mais do que seus parceiros e, mesmo quando as

tarefas sao divididas, ainda precisam delegar e verificar se foi feito.

A distribuic¢ao por género do trabalho em casa ainda é extremamente desigual.

Um estudo recente da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) mostra que
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as mulheres sdo responsaveis por 80% desses afazeres nos paises da América

Latina e Caribe.

No Brasil, de acordo com dados do IBGE referentes a 2018, enquanto as
mulheres gastam em média 21 horas por semana para cozinhar, lavar, passar e
organizar a casa, os homens trabalham a metade. Esse nimero de horas
trabalhadas continua o mesmo ha duas décadas. Ainda segundo a pesquisa do
instituto, o casamento libera o homem do trabalho doméstico. Entre os que
moram sozinhos, 92,7% cozinham e lavam louca. Mas, entre os casados, apenas

58,4% se dedicam a essas atividades.
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Figueirense e empresa rompem contrato para gestio do futebol do clube

Governo voltara a propor capitalizacio na Previdéncia 'em breve', diz secretario

Netanyahu propde, mas rival rejeita governo de unido nacional com o premier no
comando

'Quem falar que reforma tributaria vai reduzir imposto esta faltando com a
verdade', diz Alcolumbre

— As mulheres entraram em massa no mercado de trabalho, mas os homens nao
entraram na mesma proporc¢ao no trabalho doméstico. H4 um descompasso
muito grande. As mulheres continuam com o trabalho doméstico, mas

trabalham fora e sao responsaveis pelo cuidado de iniimeras pessoas dentro e
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fora da familia. Os homens nao assumiram essas responsabilidades na mesma

proporcao. E isso as leva a exaustao — explica a antropdloga Mirian Goldenberg.

Igualdade salarial? Mulheres recebem, em média, 17% a menos que homens por

hora de trabalho na América Latina e Caribe

Essa divisao desigual é um fato cultural, afirma Goldenberg. Ela explica que, em
outras culturas, uma distribuicao mais igualitaria das responsabilidades da casa

e dos filhos tem acontecido mais, citando Alemanha e Espanha como exemplos.

— No Brasil, o cuidado dos filhos ¢é ainda feminino. E a mae que cuida, ou a
sogra, ou a mae da mae, a bab4a, a ajudante, a vizinha, a irma. Os homens nao

sao socializados ou educados para isso.

— A divisao das tarefas é uma decisao de cada casal, mas essa decisao é guiada
pela cultura — reforca a psicoéloga e professora associada da Universidade
Federal de Sao Carlos (Ufscar), Elizabeth Joan Barham.

Efeitos na satide mental das mulheres

Gabriela tem andado irritada, tem dormido pouco, pois a filha mais nova ainda
acorda durante a noite para mamar, e esta emagrecendo. As vezes se sente
"embaralhada" com a quantidade de tarefas que tem de cumprir. A falta de
tempo a fez abandonar a terapia e ela tem tido dificuldade para encaixar um

exercicio fisico na rotina.
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Acompanhe Celina no Instagram: @projetocelina
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InsoOnia, fadiga, esquecimento, irritabilidade, dificuldade de concentracio, dores
de cabeca ou no estdmago sao sintomas mais comuns entre mulheres que tém
sobrecarga de trabalho doméstico, afirma a doutora em satude publica e
professora do Centro de Ciéncias da Satude da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia (UFRB), Paloma de Sousa Pinho. Esses sintomas sao

chamados de transtornos mentais comuns, explica.

Ha anos ela estuda os efeitos que esse excesso de trabalho tem sobre as
mulheres. O assunto foi o tema escolhido para sua tese de mestrado em satide
coletiva. Na pesquisa, foram entrevistas 2.057 mulheres do municipio de Feira
de Santana, na Bahia. A sobrecarga doméstica foi calculada a partir das
atividades de lavar, passar, limpar e cozinhar, ponderadas pela quantidade de

moradores no domicilio e se a mulher recebia ou nao algum tipo de ajuda.

Outros impactos: Dupla jornada faz mulheres serem minoria entre os que usam

internet para lazer

O estudo identificou uma prevaléncia de transtornos mentais comuns entre as
mulheres com maior sobrecarga de trabalho doméstico. Esses transtornos foram
rastreados por um questionario padrao, que tem perguntas sobre a qualidade do
sono da entrevistada, se ela se sente triste, se tem dores no estbmago ou na

cabeca, se tem tremores nas maos etc.
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— Esses sintomas sao transitorios. A mulher pode apresenta-los agora e daqui a
30 dias nao sentir mais. Mas a permanéncia nessa situacao pode fazer com que
ela desenvolva transtornos mais graves, como ansiedade, depressao, sindrome

do panico — explica Pinho.
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A pesquisadora revela ainda que, em um estudo anterior, identificou que a
prevaléncia destes sintomas é maior entre as mulheres casadas, e menor entre as

solteiras e divorciadas.

Em suas pesquisas, a antrop6loga Mirian Goldenberg também tem se deparado

com mulheres em sofrimento psiquico .

— O que eu encontro é que principalmente as mulheres entre 35 e 50 anos estao
extremamente insatisfeitas, exaustas e deprimidas. Elas consomem ansioliticos,
antidepressivos, remédios para emagrecer, remédio para dormir. E reclamam
principalmente de falta de tempo, falta de reconhecimento e falta de liberdade —

afirma.

Menor renda, maior sobrecarga

O estudo feito pela professora da UFBR também mostra que a associacao entre a
sobrecarga doméstica e os transtornos mentais comuns € mais evidente entre as
mulheres com baixa renda, baixa escolaridade e auséncia de atividades regulares
de lazer. Para aquelas que recebiam até meio salario minimo, 48,4% tinham alta
sobrecarga. Esse percentual caiu para 21,2% quando as mulheres recebiam mais

de um salario minimo por més.
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A sobrecarga doméstica alta foi expressivamente maior entre as mulheres com
idade entre 21 e 40 anos, com nivel de escolaridade fundamental, entre as

casadas ou em uniao estavel e entre as mulheres negras .
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Leia também: Dois tercos das mulheres assassinadas no Brasil sdo negras. Por

que elas morrem mais?

— As mulheres das classes mais baixas, com baixa escolaridade e com mais
dependéncia econémica, sao as mais vulneraveis e acabam tendo relacoes pouco

ou nada igualitarias e muitas vezes violentas — afirma Goldenberg.

Sem remuneracao e sem reconhecimento

Apesar de ser um pilar fundamental da economia e da sociedade, o trabalho
doméstico ainda é¢ mal remunerado e pouco reconhecido. Historicamente, a

administracao da casa foi imposta como uma atividade essencialmente feminina

— Eu me sinto absurdamente sobrecarregada e até um pouco injusticada por ter
que me dedicar inteiramente, abdicar de coisas que eu fazia antes — conta Mary
Ellen Gomes. Ela tem 21 anos, é casada ha 4 e tem duas filhas: uma de 3 anos e

outra de 5 meses.

Para a psicologa Elizabeth Joan Barham, essa percepc¢ao de injustica tem grande
peso na insatisfacao das mulheres com a divisao do trabalho doméstico, as vezes

mais do que a quantidade de horas que cada um dedica a isso.
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— Se o parceiro esta trabalhando muito fora de casa e ela menos, pode ser que
ela nao sinta essa injustica. Mas se nao for essa a percepcao, ela sente que o

outro nao tem respeito por ela e pelas suas necessidades — avalia.
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H4a dois anos Mary Ellen trancou a faculdade de enfermagem, abriu mao do
trabalho como auténoma e passou a cuidar da casa e das filhas em tempo
integral. Todos os dias, o marido sai as 6h da manha e s6 retorna as 23h30, pois

emenda trabalho e faculdade.

— Sou responsavel por todas as tarefas. Ele participa quando chega em casa,
deleguei a funcao de colocar a cacula para dormir diariamente, acabo ganhando
um tempo extra para tomar um banho com a mais velha e coloca-la na cama.
Mas por mais que ele tenha uma boa vontade absurda, geralmente s6 faz as

coisas se eu pedir — conta Mary Ellen.

— Eu tenho certeza que trabalhar fora cansa menos do que ser dona de casa. Mas
nao ¢ sobre fugir da responsabilidade, é s6 pelo simples fato de conquistar as
minhas coisas, de me reconhecer. Hoje, s6 me enxergo como mae 100% do

tempo — desabafa.

Leia também : Estudos mostram o impacto do racismo na satide das criancas
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A realidade no Brasil é que a maioria dos homens nao se compromete com esse
cuidado, afirma Goldenberg. Ela explica que ainda prevalece a ideia do homem

que ajuda ou nao ajuda em casa.

— Acho esse verbo péssimo. Nao é uma questao de ajuda, é de responsabilidade
mutua. A casa é dos dois, os filhos sao dos dois, o bem-estar é dos dois — diz a

antropologa.
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Sono desregulado pode ter origem genética, diz pesquisa

'Meu colega de treino dizia que eu tinha que fazer servigo doméstico', conta tinica
brasileira com medalha olimpica no boxe

‘Os piores momentos eram nos fins de semana, diz Maria da Penha

- 1

Concurso de miss mirim na TV é alvo de criticas: Tmpacto psicoldgico terrivel ias Tk

— Aqueles que assumem alguma responsabilidade sdo vistos como "olha que
lindo, como ele é bom companheiro, como ele me ajuda, participa”, como se
fosse algo extremamente ex6tico ou até inesperado. Mas os dois devem ter a
postura de compartilhar. Os homens devem ser educados desde muito cedo para

isso — completa.

Para a doutora em saude publica Paloma de Sousa Pinho, também é necessario
que o Estado ofereca uma estrutura minima e invista em politicas publicas para

a criacao de redes de apoio para essas mulheres.

— E importante dar visibilidade a esse trabalho doméstico, que nao é
reconhecido e nem remunerado, é importante falar que, mesmo inserida no
mercado, a mulher continua a principal responsavel por ele, e que a soma dessa

carga pode ocasionar esses transtornos mentais — diz.

A missao do GLOBO é a mesma desde 1925: levar para ajudar os
leitores a compreender melhor o Brasil e o mundo. Os assinantes tém acesso ilimitado a mais de 400

reportagens, artigos, fotos, videos e audios publicados diariamente e produzidos de forma

- - - X - X ___ct_ . __A_ _~_ A_*_ Y A_ A ___Z_ *_ T a2t _ _ ML _*x_ _1T_*_ _A_ _ _ _x_ . ____10°*A_ N


https://oglobo.globo.com/sociedade/sono-desregulado-pode-ter-origem-genetica-diz-pesquisa-23871829
https://oglobo.globo.com/sociedade/sono-desregulado-pode-ter-origem-genetica-diz-pesquisa-23871829
https://oglobo.globo.com/esportes/celina/meu-colega-de-treino-dizia-que-eu-tinha-que-fazer-servico-domestico-conta-unica-brasileira-com-medalha-olimpica-no-boxe-23844032
https://oglobo.globo.com/esportes/celina/meu-colega-de-treino-dizia-que-eu-tinha-que-fazer-servico-domestico-conta-unica-brasileira-com-medalha-olimpica-no-boxe-23844032
https://oglobo.globo.com/economia/celina/os-piores-momentos-eram-nos-fins-de-semana-diz-maria-da-penha-23884859
https://oglobo.globo.com/economia/celina/os-piores-momentos-eram-nos-fins-de-semana-diz-maria-da-penha-23884859
https://oglobo.globo.com/celina/concurso-de-miss-mirim-na-tv-alvo-de-criticas-impacto-psicologico-terrivel-23834070
https://oglobo.globo.com/celina/concurso-de-miss-mirim-na-tv-alvo-de-criticas-impacto-psicologico-terrivel-23834070
https://oglobo.globo.com/celina/de-licenca-estendida-creche-por-que-empresas-devem-investir-em-politicas-para-funcionarios-que-sao-maes-pais-23843392

1naepenaente peld madlor reaa¢dao ae jorndl aa America Ldatinad. iviulto oorigaao por ter €scoiniao v

GLOBO.

ACESSE O MEU GLOBO

RECEBA NOSSAS NEWSLETTERS

Digite seu e-mail

Veja todas as newsletters

Casais que se separaram e nunca mais se falaram

Desafio Mundial | Patrocinado

Médica famosa ensina método para aliviar azia do refluxo

Jolivi | Patrocinado

Os melhores SUVs de 2019 chegaram

SUV | Links Patrocinados | Patrocinado

8 paradas imperdiveis para sua turné de rock 'n' roll nos EUA
Visite os USA | Patrocinado

Grelhe seus alimentos no fogao sem fumaca!

Descontalia | Patrocinado

MAIS LIDAS NO GLOBO

]. Boldo da Mega-Sena: lideranca do PT segue em festa apés bilhete premiado de R$ 120
milhoes

Amanda Almeida

?) . Boldo de funcionirios da lideranga do PT na Camara ganha R$ 120 milhées da Mega-
Sena

Gustavo Maia


https://oglobo.globo.com/meu-oglobo/
https://oglobo.globo.com/newsletter/cardapio/
https://oglobo.globo.com/brasil/bolao-da-mega-sena-lideranca-do-pt-segue-em-festa-apos-bilhete-premiado-de-120-milhoes-23958516
https://oglobo.globo.com/brasil/bolao-de-funcionarios-da-lideranca-do-pt-na-camara-ganha-120-milhoes-da-mega-sena-23957857
http://www.desafiomundial.com/br/os-famosos-que-cortaram-relao-com-o-ex/?utm_source=tb&utm_medium=editoraglobo-oglobo-tb&utm_term=Casais+que+se+separaram+e+nunca+mais+se+falaram-https%3A%2F%2Fs3.amazonaws.com%2Fhivemedia-images%2Fcreatives%2Ffce%2Ffce_cortaram_brito.jpg&utm_content=277311435&utm_campaign=2859771-tb&utm_source=tb
https://popup.taboola.com/pt/?template=colorbox&utm_source=editoraglobo-oglobo&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-b:Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%201:
https://sl.jolivi.com.br/cs01-c-corpo-saudavel/?xpromo=XJ-ME-TA-CS01C-20190808-9-PM-SB&utm_source=TABOOLA&utm_medium=1STEP&utm_campaign=XJ-ME-TA-VSLCS01-20190808-1-PM-SB&utm_content=CORPO-SAUDAVEL
https://popup.taboola.com/pt/?template=colorbox&utm_source=editoraglobo-oglobo&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-b:Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%201:
http://m.tracktechs.net/66827ec8-4e0c-4f16-bb98-1645116638db?subid1=editoraglobo-oglobo&subid2=2343558&subid3=236333522&cid=CjBmNDc1ZDM4YS05NjNmLTQ1ZWUtOWFmMS03OGFhOTk5MWJmYWMtdHVjdDQyMTIzNTYSIGNhdGFseXN0YWR2ZXJ0aXNpbmctYXVzdHJhbGlhLXNj
https://popup.taboola.com/pt/?template=colorbox&utm_source=editoraglobo-oglobo&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-b:Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%201:
https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N447803.1006845TABOOLA.COM/B22323715.241356409;dc_trk_aid=438803421;dc_trk_cid=113412644;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=?utm_source=taboola&utm_medium=referral
https://popup.taboola.com/pt/?template=colorbox&utm_source=editoraglobo-oglobo&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-a:Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%202:
http://dicagourmet.com/tab/churrasqueira-maxchef/?utm_source=tab&utm_campaign=churrasqueira_desktop
https://popup.taboola.com/pt/?template=colorbox&utm_source=editoraglobo-oglobo&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-a:Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%202:

3 Jornal: Robinho desfalca time por temer prisio na Italia, onde foi condenado por
estupro

O Globo

4 Parlamento austriaco aprova veto ao acordo entre Mercosul e UE, citando queimadas na
[ ]
Amazonia

Eliane Oliveira e Bloomberg

5 Rede e Podemos vio ao STF contra projeto que cria fundo eleitoral

Naira Trindade e Amanda Almeida
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