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ANEXO I – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. CONHECIMENTOS BÁSICOS DA MEDICINA DE FAMÍLIA E COMUNIDADE

Organização e dinâmica familiar; A família e Sistema de Saúde; Território, cidadania e

saúde: aspectos conceituais. As dimensões do território: A Família enquanto objeto de

intervenção; Interdisciplinaridade no cuidado e a família; Abordagem comunicacional

com a família; Planejamento e Programação Local em Saúde; Principais Sistemas de

Informação em Saúde; Modelos Assistenciais em Saúde: organização da assistência à

saúde;  Avaliação  em  Saúde;  Atenção  Primária  à  Saúde  e  Estratégia  de  Saúde  da

Família no Brasil: aspectos conceituais e normativos; Política Nacional de Promoção da

Saúde;  Educação  em  Saúde;  Processo  saúde-doença  e  cuidado: de  crianças,

adolescentes, mulheres, trabalhadores, homens, negros, adultos e idosos no âmbito da

atenção primária à saúde; Políticas Públicas aplicadas à saúde da Mulher, da Criança,

do Adulto,  do Homem, do Negro, do Adolescente, do Idoso, dos Deficientes e das

populações carcerárias e de rua; Trabalho infantil; Fatores protetores de adolescentes

contra o uso de drogas; A atenção primária e a saúde do trabalhador; Clínica Ampliada;

Apoio  Matricial;  Projetos  Terapêuticos  Singulares.  Vigilância  à  Saúde:

Epidemiológica,  Saúde do Trabalhador,  Sanitária  e  Ambiental;  Trabalho em equipe

multidisciplinar;  Humanização  da  Atenção  e  da  Gestão  na  Saúde;  Bioética;

Fundamentos  da  Medicina  de  Família  e  Comunidade;  Princípios  e  ferramentas  de

Medicina de Família e Comunidade; Ferramentas da Prática do Médico de Família;

Integralidade e complexidade na Medicina de Família  e  Comunidade e na Atenção

Primária  à  Saúde;  Participação  e  educação  popular  na  Atenção  Primária  à  Saúde;

Consulta  e abordagem centrada na pessoa; Relação clínica na prática do médico de

família;  Grupos  Balint;  Gestão  da  clínica;  Multimorbidade  e  sua  mensuração;

Prevenção quaternária:  primeiro  não causar  dano;  Proteção  dos pacientes  contra os

excessos  e  danos  das  atividades  preventivas;  Abordagem familiar;  Abordagem em

saúde  mental  pelo  médico  de  família;  Territorialização;  Abordagem  comunitária:

diagnóstico de saúde da comunidade, cuidado domiciliar, grupos na Atenção Primária à

Saúde; Abordagem comunitária: terapia comunitária; Trabalho em equipe; Princípios

do apoio matricial; Organização de serviço e integração com os núcleos de apoio à

saúde da família; Gerenciamento de unidades de saúde.
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2. CONHECIMENTOS DAS GRANDES ÁREAS DA MEDICINA

CLÍNICA MÉDICA

I -  Cardiologia: 1.  Dor torácica.  2. Doença coronariana.  3.  Dislipidemia. 4.  Sopros

cardíacos.  5.  Prevenção  de  doenças  cardiovasculares.  6.  Hipertensão  arterial.  7.

Insuficiência Cardíaca. 8. Doenças do sistema venoso. 9. Doença arterial periférica.

10. Identificação das alterações mais comuns no eletrocardiograma. 11.  Palpitações e

arritmias cardíacas.

II - Pneumologia: 1. Tosse. 2. Dispneia. 3. Asma. 4. Pneumonias. 5. Faringite, rinite,

sinusite e otite. 6. DPOC. 7. Neoplasia pulmonar. 8. Pneumoconioses. 

III - Nefrologia: 1. Insuficiência renal aguda. 2. Doença renal crônica. 3. Nefrolitíase.

4. Cistite, pielonefrite e prostatite. 5. Obstrução do trato urinário.

IV -  Gastroenterologia: 1. Constipação. 2. Náuseas e vômitos. 3. Hepatites agudas e

crônicas. 4. Icterícia. 5. Dispepsia. 6. Cirrose. 7. Diarréia aguda e crônica. 8. Pancreatite

aguda e crônica. 9. Doenças do esôfago. 10. Doenças da vesícula e vias biliares. 11.

Problemas comuns anorretais. 12. Sangramento gastrintestinal. 13. Neoplasia do tubo

gastrointestinal. 

V - Endocrinologia e Metabolismo: 1. Desordens da glândula tireóide. 2. Diabetes

mellitus e complicações. 3. Obesidade. 4. Osteoporose.

VI - Neurologia: 1. Doenças cerebrovasculares. 2. Tumores cerebrais. 3. Convulsões e

epilepsia. 4. Cefaléias. 5. Meningite, encefalite e abscesso cerebral. 6. TCE. 7. Esclerose

múltipla. 8. Síndrome de Guillain-Barré. 9. Paralisia facial. 10. Tontura e vertigem. 11.

Demências. 12. Neuropatias periféricas. 

VII - Doenças do Sistema Imunológico: 1.  Lúpus eritematoso sistêmico. 2. Artrite

reumatóide. 3. Anafilaxia. 

VIII - Infectologia: 1. Terapia antimicrobiana. 2. HIV/SIDA. 3. Endocardite. 4.

Infecções virais. 5. Tuberculose. 6. Hanseníase. 7. Leishmaniose. 8. Doença de Chagas.

9. Parasitoses. 10. Doenças fúngicas. 11. Malária. 12. DST. 13. Leptospirose.  14. Acidentes

com materiais biológicos. 15. Dengue. 

IX - Envenenamentos e Acidentes: 1. Afogamento. 2. Intoxicações exógenas. 3.

Traumas. 4. Acidentes por animais peçonhentos. 
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X - Hematologia: 1. Avaliação do hemograma e de suas alterações. 2. Anemias. 3.

Leucemias. 4. Linfomas. 5. Desordens da coagulação.

XI -  Otorrinolaringologia: 1. Faringite, sinusite, rinite e otite. 2. Epistaxe. 3.

Disacusia. 4. Zumbido. 5. Cerúmen. 

XII - Oftalmologia: 1. Olho vermelho. 2. Diminuição da acuidade visual. 3. Corpo

estranho. 

XIII -  Ortopedia: 1. Dor lombar. 2. Dor cervical. 3. Problemas articulares e

periarticulares. 4. Gota.

XIV - Dermatologia: 1. Micoses superficiais. 2. Dermatite atópica, de contato e

seborreica. 3. Zoodermatoses. 4. Piodermites. 5. Tumores benignos e cistos cutâneos. 6.

Câncer de pele e reações actínicas. 7. Herpes simples e zoster. 8. Psoríase. 9. Manchas de

pele.

XV  -  Problemas de Saúde Mental: 1. Ansiedade. 2. Depressão. 3. Transtorno

bipolar. 4. Psicoses. 5. Queixas somáticas sem explicação médica. 6. Álcool e outras drogas:

uso, abuso e dependência. 7. Tabagismo.

CIRURGIA GERAL

1.  Anestesia  em procedimentos  ambulatoriais.  2.  Manejo  de feridas;  3.  Avaliação  pré-

operatória; 4. Cuidados pós-operatórios e complicações cirúrgicas; 5. Infecções cirúrgicas; 6.

Indicações  para  tratamento  cirúrgico  da  obesidade  mórbida;  7.  Atendimento  inicial  ao

politraumatizado – ATLS; 8. Queimaduras; 9. Abdome agudo não-traumático; 10. Doenças

do esôfago, estômago e duodeno; 11. Doenças do fígado, pâncreas e vias biliares;  12.

Doenças do intestino delgado, cólon, apêndice, reto e ânus; 13. Hérnias e doenças da parede

abdominal;14. Cirurgia em pacientes especiais – idoso, criança, grávida e imunossuprimido;

15.  Princípios  de  técnica  cirúrgica;  16.  Cirurgia ambulatorial  (cantoplastia,  remoção de

cerúmen, drenagem de abscesso, exérese de tumores benignos).

OBSTETRÍCIA E GINECOLOGIA

Ginecologia: 1.  Distopias  genitais.  2.  Endocrinopatias  ginecológicas  (amenorréia,

hiperandrogenismo,  hiperprolactinemias).  3.  Endometriose.  4.  Mastites.  5.  Patologia

benigna, lesões precursoras e patologias malignas de mama vulva, vagina, útero e ovário. 6.
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Patologia infecciosa e/ou inflamatória do trato genital (vulvovaginites, vaginose, cervicites,

doenças sexualmente transmissíveis, doença inflamatória pélvica aguda). 7. Planejamento

familiar  (infertilidade  e  anticoncepção).  8.  Puberdade,  climatério e menopausa. 9.

Sangramento  uterino  anormal. 10.  Semiologia e propedêutica genital e mamária. 11.

Urgências  e  Emergências  em  ginecologia  (hemorragias  genitais,  violência  sexual,  dor

pélvica aguda).

Obstetrícia:  1.  Abortamento.  2.  Alterações  do  organismo  materno  na  gravidez.  3.

Anomalias  congênitas.  4.  Assistência  ao  pré-natal  de  baixo  risco.  5.  Descolamento

prematuro de placenta. 6. Doença hipertensiva na gestação. 7. Doenças intercorrentes do

ciclo grávido puerperal. 8. Gravidez prolongada. 9. Gemelidade. 10. Gravidez de alto risco.

11.  Medicina  fetal.  12.  Mortalidade  materna  e  Perinatal.  13.  Neoplasia  trofoblástica

gestacional.  14.  Parto,  puerpério  e  lactação  normais  (estudo  da  bacia,  estática

fetal,contratilidade uterina, mecanismo de parto,estudo clinico e assistência). 15. Patologias

do  parto,  puerpério  e  lactação.  16.  Polidramnia,  oligodramnia  e  rotura  prematura  das

membranas. 17. Prematuridade. 18. Prenhez ectópica. 19. Propedêutica da gravidez. 20.

Restrição do crescimento fetal.

PEDIATRIA 

1. Crescimento e desenvolvimento da criança e do adolescente. 2. Pediatria preventiva. 3.

Imunizações e Imunobiológicos Especiais. 4. Maus tratos, negligência e direito legal das

crianças  e  dos  adolescentes  5.  Necessidades  nutricionais.  6.  Aleitamento  materno.  7.

Alimentação de lactentes e crianças. 8. Desnutrição. 9. Tratamento da desidratação. 10.

Hipovitaminoses e  hipervitaminoses.  11.  Síndrome  da  imunodeficiência  adquirida.  12.

Doenças alérgicas: asma, dermatite atópica, rinite, urticária, angioedema e alergia alimentar.

13.  Doenças  infecciosas:  caxumba,  coqueluche,  tétano,  difteria,  citomegalovirose,

toxoplasmose, dengue, doenças exantemáticas, infecções estafilocócicas e estreptocócicas,

leishmaniose tegumentar e visceral, herpes, mononucleose infecciosa, meningoencefalites,

osteoartrites, tuberculose, helmintíases e protozooses, febre amarela, resfriado e gripe. 14.

Doenças do sistema nervoso: convulsões, cefaleias, epilepsia, tumor cerebral. 15. Doenças

do sistema respiratório:  infecções do trato  respiratório  superior  e  inferior,  e  otites.  16.

Doenças  do  sistema  cardiovascular:  cardiopatias  congênitas,  endocardite  bacteriana,
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miocardite, febre reumática e insuficiência cardíaca. 17. Doenças do sistema digestório:

diarréias  agudas  e  crônicas,  síndrome  de  má  absorção,  constipação  intestinal,  refluxo

gastroesofágico e hepatites agudas e crônicas. 18. Doenças do sangue: Anemias carenciais e

hemolíticas, Hemoglobinopatias e púrpuras. 19. Doenças neoplásicas: leucemias, linfomas.

20. Doenças do sistema urinário: infecção  urinária, refluxo vesicoureteral e litíase renal.

21.  Doenças  do  sistema  endócrino:  diabetes  mellitus,  baixa  estatura,  obesidade  e

hipotireoidismo congênito. 22. Doenças do sistema osteoarticular: luxação congênita do

quadril, escoliose e cifose, pé plano, genuvaro e genuvalgo. 23. Doenças da pele: eczemas,

infecções bacterianas, viróticas, fúngicas e parasitárias da pele. 24. Doenças reumáticas:

artrite reumatoide infantil, lúpus eritematoso sistêmico, doença de Kawasaki e síndrome de

vasculites.  25. Afecções cirúrgicas:  estenose hipertrófica do piloro,  obstrução intestinal,

hérnia diafragmática e abdômen agudo. 26. Emergências: insuficiência respiratória aguda,

parada cardiorrespiratória,  intoxicações agudas,  insuficiência renal aguda e traumatismo

crânioencefálico.

MEDICINA PREVENTIVA E SOCIAL 

1. Legislação sanitária 2. O sistema de Saúde no Brasil. 3. O conceito de atenção primária à

Saúde. 4.  Atenção Primária à  Saúde no Brasil  e a  Estratégia de Saúde da Família  5.

Vigilância  em  saúde.  6.  Vigilância  Epidemiológica  de  Doenças  de  Notificação

Compulsória. 7. Promoção de saúde. 8. Políticas intersetoriais 9. Programação em saúde.

10.  Indicadores  epidemiológicos.  11.  Delineamentos  de estudos  em epidemiologia.  12.

Avaliação de procedimentos diagnósticos.  13.  Ética na Atenção Primária  à  Saúde.  14.

Medicina Baseada em Evidências. 15. Epidemiologia Clínica. 16. Informática Médica na

Atenção Primária. 17. Prescrição de medicamentos. 18. Atestados, Certificados e Registros.


