
 
Sobre  a  at iv idade:  O curso Introdução à  Meditação tem por  ob jet ivo 
d ifundir  or ientações  que contr ibuam para a  estabi l ização da mente ,  a  
melhor ia  da  concentração e  o   relaxamento f ís ico .  Serão encontros  
quinzenais  com apresentação de  conteúdos  teór icos  e  prát ica  sobre  a  
meditação.  
 
Local :  Casa do Patr imônio  -  IPHAN 
Datas  :  07  e  21  de  agosto de  2017 ;  04  e  18  de  setembro de  2017 ;  02  e  16  
de  outubro de  2017 .  
Horár io :  10  às  1 1 :30  horas  
Min istrantes :  Ana R ic l ,  Denise  Nóbrega,  Marta  Valo is .  
 
 

PROGRAMA SABERES 
CRUZADOS:  EXTENSÃO 

UNIVERSITÁRIA,FORMAÇÃO E 
CONHECIMENTOS 

TRADICIONAIS 

Realização: 

Núcleo de Gestão do Centro de Artes, 

Humanidades e Letras- CAHL/UFRB 

Sobre a atividade:  
Conscientizar aprendizes sobre a importância de se aprender inglês. 
Explicar aos aprendizes como o inglês se tornou uma língua franca. 
Mostrar aos aprendizes como a língua inglesa está presente na sociedade 
brasileira.  
importante: identificar interessados para curso de inglês a ser iniciado 
posteriormente. 
Local: Pavilhão de aulas Leite Alves, Sala 3 
Data: 30 de agosto de 2017 
Horário: 09: 30 às 12:30 horas 
Ministrante: Prof. Flavius Almeida. 
 

Período de inscrição: 08 de julho a 04 de agosto de 2017  
inscrições acesse: 

https://www.ufrb.edu.br/cahl/extensao-ga 

Parcerias:  

CURSO: Introdução à meditação 

WORKSHOP: The relevance of learning English today 


