PROGRAMA SABERES
CRUZADOS: EXTENSAO

LIF B UNIVERSITARIA,FORMACAO E

Univer;sidade Federa! do CONHECIMENTOS

Reconcavo da Bahia TRADICIONAIS

CURSO: Introducao a meditacao

Sobre a atividade: O curso Introducdo a Meditagédo tem por objetivo
difundir orientacdes que contribuam para a estabilizagdao da mente, a
melhoria da concentrac¢édo e o relaxamento fisico. Serao encontros
quinzenais com apresenta¢édo de conteldos teéricos e pratica sobre a
meditacao.

Local: Casa do Patrimonio - IPHAN

Datas : 07 e 21 de agosto de 2017; O4 e 18 de setembro de 2017; 02 e 16
de outubro de 2017.

Horario: 10 as 11:30 horas

Ministrantes: Ana Ricl, Denise Nobrega, Marta Valois.

WORKSHOP: The relevance of learning English today

Sobre a atividade:
Conscientizar aprendizes sobre a importdncia de se aprender inglés.
Explicar aos aprendizes como o inglés se tornou uma lingua franca.

Mostrar aos aprendizes como a lingua inglesa esta presente na sociedade
brasileira.

Local: Pavilhdo de aulas Leite Alves, Sala 3
Data: 30 de agosto de 2017

Horario: 09: 30 as 12:30 horas
Ministrante: Prof. Flavius Almeida.

Periodo de inscricao: 08 de julho a 04 de agosto de 2017
( inscricoes acesse:

https://www.ufrb.edu.br/cahl/extensao-ga

Parcerias:

Realizag¢ado:
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